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RESUMO

A adolescéncia é o momento princeps da eclosdo de uma psicose, quando a
passagem do espacgo privado para a polis encontra-se obstruida pela hipertrofia
do corpo materno, o qual apenas foi capaz de suportar uma experimentagao
dos espagos sociais enquanto tomados como extensado de si mesmo e néao
como expressdo de uma diferenga. O presente trabalho ilustra essa obstru-
¢do através de diferentes narrativas do trabalho de acompanhamento
terapéutico junto a sujeitos psicéticos que, confinados aos seus quartos, evi-
tam a ultrapassagem dos limites que representariam a separagdo do corpo da
mée.
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OBSTRUCTED PASSAGES: PRIVATE ROOMS, MINIMAL WINDOWS
ABSTRACT

Adolescence is the primary moment of a psychosis outcome, when the passage
from the private room to the city is obstructed by the hypertrophy of the mother’s
body, which was capable of supporting an experimentation of the social spaces
while taken as extension of itself and not while expression of a difference. The
present work illustrates this obstruction through different narratives of the
therapeutic attendance to psychotic subjects that, confined to their bedrooms,
avoid crossing the boundaries that would represent the separation from the
mother’s body.
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material clinico que motivou a escrita deste texto diz respeito a atividade de

acompanhamento terapéutico realizada junto a usudarios dos servigos de satde
mental da rede publica de Porto Alegre!. Nesse trabalho, a possibilidade de acompa-
nhar o sujeito na sua circulagdo pela cidade coloca-se como alternativa para a constru-
¢do de um espacgo transicional, no sentido que Winnicott (1975) concede ao termo,
entre a referéncia institucional para esse sujeito e seu acesso a via e aos lugares publi-
cos. O que trago aqui € um recorte do que pude escutar dos acompanhantes terapéuticos
em supervisio, em particular quando os sujeitos acompanhados eram psicoticos cuja
existéncia mantinha-se confinada ao espago de um quarto, na intimidade da sua casa,
para os quais essa circulacdo pela via publica encontrava-se, de saida, impossibilitada.
Era preciso, primeiro, ocupar o quarto, explorar possibilidades e lugares psiquicos
antes que a geografia da cidade. Foram cerca de cinco casos, dentre trinta acompanha-
mentos realizados, nos quais o pedido de acompanhamento terapéutico tinha, via de
regra, o objetivo de resgatar o vinculo desses sujeitos com os servigos em que eram
atendidos e ao qual eles pouco compareciam.

Embora o encontro com esses sujeito se tenha dado, na quase-totalidade dos
casos, em um momento posterior ao da adolescéncia, a eclosdo da crise e as condi¢des
presentes de sua vida psiquica levavam a evocar a problematica da adolescéncia en-
quanto operacgdo de passagem psiquica: operagado fracassada, entdo, resultando numa
obstrugdo dessa passagem. E, portanto, esse momento da adolescéncia como
determinante do destino desses sujeitos que tomo como questio aqui, com énfase so-
bre o aspecto espacial envolvido nessa operagao.

Sabemos que o corpo materno € o espago primevo em que um bebé adquire
existéncia psiquica, espago que, ao aninha-lo, empresta-lhe consisténcia e confere-lhe
uma forma, primeiros lampejos do Eu, que, no processo de separagdo e alienagio,
torna-se Um, diferenciado da Mae. O intervalo entre uma mée e seu bebé, que a fun-
¢do paterna opera, permite a crianca a exploragdo do espago para além do corpo que
lhe deu origem e sua inclusdo na cultura.

! Tal atividade integra o “Programa de acompanhamento terapéutico na rede publica de servigos
de satide mental”, projeto do Departamento de Psicanalise e Psicopatologia do Instituto de Psi-
cologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob minha coordenagio. Engloba ativi-
dades de ensino, pesquisa e extensao universitaria junto arede publica de servigos de saude
mental (e, mais recentemente, também junto as escolas especiais da rede municipal de ensino),
através da investigacdo das repercussdes do trabalho de acompanhante terapéutico no contexto
desses servicos, visando a construcdo de novos modos de encontro entre a institui¢ao de trata-
mento e seus usuarios. Trata-se de enfrentar o desafio da consolida¢do de umarede de atengao
a saude mental, capaz de oferecer ancoragem, referéncias, possibilidades de tratamento e pers-
pectivas de vida aos ditos doentes mentais, levando em conta o sujeito psiquico ai implicado,
sem se deixar reduzir ao tratamento médico-hospitalar, mas também sem apenas dissolver-se
em praticas politico-sociais (cf. Palombini, 1999,2001).



pAssaGENS  0BsTRUIDAS... [

A constituicdo do eu, culminando no momento do estadio do espelho, opera a
partir da voz e do olhar da Mie, que, na relagdo pulsional com seu filho, vem assina-
lar-lhe um lugar de sujeito no mundo. E esse olhar e essa voz que conduzem a crianga
ao reconhecimento jubiloso de sua propria imagem no espelho, possibilitando-lhe a
aquisicao da autonomia e a abertura ao mundo objetal. A identidade assim constituida
adquire significagdo falica quando o que se d4 ou ndo a ver na relagdo especular con-
duz ao enfrentamento do complexo de castragdo, o que inclui o reconhecimento da
castracdo da mie e a diferenga entre os sexos (Rassial, 1999).

A adolescéncia ¢, entdo, um momento de confirmacdo ou de relancamento de
todo esse processo e de colocacdo em ato da posi¢do sexuada a que ele da curso, o que
vem por & prova a consisténcia imaginaria do eu. E preciso realizar a passagem, dessa
vez em nome proprio, do espago privado que o corpo materno representa, para o espa-
co dapolis enquanto lugar de representagdo simbdlica, o que requer, diz o autor (ibid.),
a apropriagdo e simbolizagdo, pelo sujeito, da voz e do olhar maternos que primeira-
mente o constituiram.

E o momento pinceps da eclosdo de uma psicose, quando essa passagem, do
espago privado para a polis, sofre a obstrugdo do que nés poderiamos chamar de
hipertrofia do corpo materno, o qual apenas foi capaz de suportar uma experimentagao
dos espacos sociais por parte do filho, enquanto tomados como extensdo de si mesmo
(extensdo do corpo materno) e ndo como expressao de uma diferenca. Sem a inscrigao
simbolica dessa diferenca, a reedi¢do, na adolescéncia, de uma imagem corporal
unificada torna-se presa incondicional do olhar materno e facilmente desfaz-se em
partes desconexas, fragmentos devassados pelas sensagdes e percepgdes de um mun-
do cujos limites entre interior e exterior ja ndo encontram ponto de sustentagdo. A
construgdo da representagdo do espago sofre os efeitos dessa fixagdo a imagem que
advém da maie, produzindo-se uma contragdo do espago exterior, reduzido ao campo
do olhar materno. O que ultrapassa esse campo cai num vazio simbdlico, sendo vivido
como abismo, horror, morte. Tal vivéncia é determinante de uma distor¢do nas per-
cepcdes visuais, sinestésicas, tacteis, do espagco como, por exemplo, as que afetam a
nog¢ao de profundidade. O corpo, de fragil consisténcia, dilui-se no vacuo de um espa-
¢o sem coordenadas.

Nos casos que tomo aqui como objeto para esta reflexdo, a entrada do acompa-
nhante terapéutico no espago da casa, operando como terceiro na relagdo entre o sujei-
to acompanhado e sua mae, ndo era sem conseqiiéncias no ordenamento dos lugares
psiquicos instituidos entre o par mae/filho. Via de regra, era a mde quem, de forma
bastante peculiar, primeiramente reagia a isso que era vivido como uma intrusdo. As-
sim, uma mae, diante da demora do filho em apresentar-se devidamente vestido para
receber a acompanhante terapéutica que pela primeira vez chegava a sua casa, assim
lhe chamava a atencdo: Uma baita loira dessas na tua frente e tu ndo vais fazer nada?!
Em outra situagdo, o primeiro encontro tendo se dado em dia de chuva torrencial, a
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maée da paciente a ser acompanhada fez mengao de secar os cabelos da acompanhante
terapéutica e trocar suas roupas molhadas por roupas secas de sua filha. Num terceiro
caso, areagdo da mie a presenga da acompanhante terapéutica oscilava do enaltecimento
a depreciacdo, dirigida a sua maneira de vestir-se, pentear-se, etc., chegando a ofere-
cer-lhe um cheque-presente de uma loja de roupas femininas.

Ou seja, diante da ameaca que passava a representar a presenca do ou da acom-
panhante a uma relagdo constituida num continuum entre mae e filho, as atitudes da
mae vinham antecipar-se a qualquer possibilidade de confrontagdo do filho com o
Outro sexo (condicdo sine qua non da passagem adolescente). Ou essas atitudes tra-
tavam de apresentar o acompanhante como objeto de um gozo aludido (mas que, ao
ser dessa forma oferecido pela sua mao, deixava de ser signo da diferenca sexual,
tornando-se extensdo de seu proprio corpo ¥ era a mae que ali se oferecia); ou elas
buscavam incorporar o acompanhante, de igual modo que a seu filho ou filha, como
objeto dos seus cuidados, sempre em excesso, apagando quaisquer tragos de uma
diferencga.

Contudo, no encontro com esses sujeitos no espago apertado de seus quartos,
na atmosfera sufocante evocativa da asfixia mortifera do ventre materno, alguma fres-
ta mantinha-se aberta, através da qual se sustentavam formas minimas de conexao
com o mundo para além do corpo da mae, conexdo que era condi¢do, também, para a
sustentagdo, ali, de um minimo de sujeito, efeito da diferenca entre o eu e o Outro. Era
por essas frestas, minimas janelas, que o acompanhante terapéutico podia ter entrada,
nesses quartos a primeira vista tdo fechados e isolados do mundo.

Assim, em todos esses casos, estava instituida uma forma particular de relagao
a um objeto. Televisdo, radio, walkman, violdo, revistas de moda, pareciam vir sus-
tentar, para cada um desses sujeitos, um modo de ligagdo com uma outra ordem
discursiva, para além dos significantes maternos. Uma ligacdo ndo simbolizada, e
que, por isso mesmo, ndo prescindia da concretude material dos objetos através dos
quais era veiculada e que faziam funcdo de supléncia a uma simbolizacdo faltante.
Ao mesmo tempo em que se dirigiam a essa relagdo com o mundo exterior, esses
mesmos objetos, emblemas de uma cultura, faziam-se signos da voz e do olhar ma-
ternos cuja presenca seguia sendo necessaria para a sustentacdo de uma imagem do
eu, uma vez que os tragcos desses objetos ¥ a voz e o olhar % ndo puderam ser apro-
priados pelo sujeito no momento da passagem adolescente. Nao é por acaso, entio,
que os objetos arrolados sejam evocativos, justamente, de uma pulsio escopica e
uma pulsdo auscultatoéria.

A possibilidade do estabelecimento de uma relagdo transferencial com esses
sujeitos, no contexto do acompanhamento terapéutico, dependia da mediagdo desses
objetos num jogo de alternancia entre o que neles operava como fun¢ido de
especularizagdo (relativa a voz e ao olhar da mae) ou como fun¢do de supléncia a um
significante falico faltante (relativa a cultura). Evoco aqui duas cenas em que essa



passaGENS  0BSTRUDAS... [}

mediagdo se apresenta: na primeira, Jinior?, de 37 anos, responde com monossilabos
as perguntas que lhe faz Laura, sua acompanhante ha cerca de um més, a quem Junior
mal ousa olhar. Incomodada com a atencdo exclusiva que ele dirige aos programas de
tevé, um dia Laura deixa seu assento, ao lado da sua cama, e toma lugar exatamente
onde se encontra a tevé ligada, ocupando o espago da tela, de frente para Jinior. E
desse lugar que Laura conversa agora, e Junior, olhando-a entdo, passa a interagir com
ela. A segunda cena remete a ocasido em que Luiz?3, aficcionado por musica, propde ao
seu acompanhante que fossem até uma radio local, onde se compraz em observar os
movimentos no estidio e o trabalho de locugao e troca de musicas. Naquele cenario,
Luiz parece dar materialidade ao que se apresentava como esbogo de um delirio, cujo
nucleo era a figura de um homenzinho que habitava a caixa de som em seu quarto.

Finalmente, gostaria de tomar em consideragdo o espago mesmo do quarto como
tema para uma breve reflexdo. Se podemos concebé-lo como o espago da maior inti-
midade, como uma extensdo do eu no territorio da cidade, como centro de maxima
protegdo*, é preciso ndo perder de vista a porosidade dos seus limites, através da qual
o mundo tem entrada nele, instaurando uma interagdo entre o dentro e o fora, entre o
quarto e o mundo. O quarto ¢, nas palavras de Davi Arrigucci’, uma espécie de arma-
zém da memdria, em vinculagdo com o espago urbano. A cidade, seus cheiros, ruidos,
histdria, perpassa o quarto através das frestas das janelas (e nas telas mididticas), por
entre os poros de suas paredes, mas também, parafraseando Arrigucci, a cidade se
encontra no quarto em cada coisa pequena que ele contém, em cada objeto humilde de
que se faz uso nele. As possibilidades do trabalho terapéutico, nesse contexto, estao
condicionadas a nossa capacidade de ndo tomar como banal e repetitivo esse cotidia-
no, sustentando, na relacdo a esses objetos, um campo de criagdo e as significacdes de
uma cultura.
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