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Resumo

Este estudo consiste em uma pesquisa bibliografica que abrange a producéo cientifica na area
do Acompanhamento Terapéutico (AT). O objetivo foi avaliar sistematicamente a producéo cientifica
indexada nas bases de dados MedLine, PsycINFO e LILACS no periodo de 1977 a 2001, incluindo
também livros e teses produzidos nesse periodo. Para tanto foram utilizadas as palavras-chave:
therapeutic companion e acompanhante terapéutico. Foi feita uma selecdo dos resumos que
preencheram os critérios de inclusdo, cujas publicacdes foram recuperadas na integra. Os resultados
indicam que a maioria dos estudos abordou aspectos técnicos do trabalho na clinica do AT, apontando
para o perfil desejavel do profissional acompanhante terapéutico (at).
Palavras-chave: acompanhamento terapéutico, saide mental, reabilitacdo psicossocial.

EL ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO COMO ESTRATEGIA DE CONTINENCIA DEL
SUFRIMIENTO PSIQUICO

Resumen

Este trabajo consiste en una investigacion bibliografica que abarca la produccion cientifica en
el area del Acompafiamiento Terapéutico (AT). La finalidad fue evaluar sisteméaticamente la
produccion cientifica indexada en las bases de datos MedLine, PsycINFO y LILACS, en el periodo del
1977 al 2001, incluyendo también libros y tesis existentes en aquel periodo. Para eso, se utilizaron las
palabras clave: therapeutic companion y acompafante terapéutico. Se efectud una seleccion de los
resimenes que atendieron a los criterios de inclusion, cuyas publicaciones fueron recuperadas por
completo. Los resultados indican que la mayoria de los estudios tratd de aspectos técnicos del trabajo
en la clinica AT, indicando el perfil deseable del profesional acompafiante terapéutico (at).
Palabras clave: acompafiamiento terapéutico, salud mental, rehabilitacion psicosocial.

THERAPEUTIC ACCOMPANIMENT AS A STRATEGY TO CONTAIN MENTAL SUFFERING
Abstract

This paper consists in a bibliographic review of scientific production in the area of
Therapeutic Accompaniment (TA). The aim was to systematically assess the scientific production
indexed in MedLine, PsycINFO and LILACS between 1977 and 2001, as well as books and theses
existing at that time. Therefore, we used the keywords: therapeutic companion and acomparfiante
terapéutico. We selected abstracts that attended to the inclusion criteria, whose publications were
recovered in their full version. The results indicate that most articles addressed technical aspects of
work at the TA clinic, indicated the desired profile for therapeutic accompaniment (ta) professionals.
Key words: therapeutic accompaniment, mental health, psychosocial rehabilitation.
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INTRODUCAO

O primeiro livro sobre Acompanhamento Terapéutico (AT) foi publicado em 1987.
Susana Kuras de Mauer e Silvia Resnizky escreveram Acompanhamento Terapéutico e
Pacientes Psicoticos: Manual introdutorio a uma estratégia clinica, no qual referem o AT a
uma pratica clinica voltada para a clientela de pacientes psicéticos com esquizofrenia,
depressdo e risco suicida, psicopatia e drogadicdo. Nesse livro obtivemos a primeira
sistematizacdo dos aspectos técnicos do trabalho do acompanhante terapéutico (at). S&o
enumerados critérios para o profissional que se prople exercer essa pratica: a formacgéo
especifica e as habilidades individuais de despojamento. As autoras trabalhavam com a
terapia de abordagem multipla — um enfoque multidisciplinar no qual os varios profissionais
de saude estdo envolvidos no atendimento. Nessa abordagem o at se inclui na equipe como o
agente terapéutico que, nos atendimentos externos a instituicdo, busca restituir a possibilidade
de dialogo entre o lado irracional do individuo e o0 senso comum da sociedade.

O objetivo terapéutico no AT ¢é descrito como significar aquilo que o sujeito expressa
com seu adoecer, para que interaja de forma mais saudavel em termos biopsicossociais. Os
diagnosticos devem ser situacionais, permitindo avaliar a interacdo do paciente em diferentes
contextos: no seu grupo familiar e de amigos, no local de trabalho, na comunidade religiosa,
entre outros. A partir disso, pode ser caracterizado o nivel de retraimento social a que sua
sintomatologia o conduz®.

A Equipe de Acompanhantes Terapéuticos do Hospital-Dia A Casa publicou dois livros
sobre o0 assunto, resultados de dois Encontros de Acompanhantes Terapéuticos realizados em
Sdo Paulo e promovidos por essa mesma equipe. S&o eles: A rua como espacgo clinico:
acompanhamento terapéutico e Crise e cidade: acompanhamento terapéutico, ambos

editados e publicados em 1991 e 1997, respectivamente.
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O livro A rua como espaco clinico: acompanhamento terapéutico inicia-se com um
panorama histdrico das concepg¢des de loucura atraves dos tempos. Os autores percorrem uma
trajetdria que vai desde a Grecia Antiga, quando a loucura era vista como saber divino, até o
século XIX, no qual o enfoque dominante passa a ser psicologico e se concebe o transtorno
mental como resultado do ser humano em conflito consigo préprio, gerando sofrimento
psiquico. A figura do médico psiquiatra aparece com funcdo ambigia: eleito para tratar o
doente e proteger a sociedade, tenta curar utilizando-se da puni¢do da clausura como
estratégia de tratamento®.

Os autores analisam o século XX e destacam a ineficacia terapéutica de asilos
psiquiatricos. Nesse sentido, apresentam as influéncias histéricas sobre os modelos de
atendimento em Saude Mental: o movimento antipsiquiatrico nas décadas de 1950/1960
rompendo a sinonimia cuidado-exclusdo; as comunidades terapéuticas, na Inglaterra,
Alemanha e EUA; a psiquiatria de setor e a andlise institucional na Franga, criando espacos de
acolhimento; a psiquiatria democratica na Italia, inspirada nas idéias de Franco Basaglia que,
apontando com radicalidade o enlouquecimento como um produto social, abriu os hospitais
psiquiatricos e contribuiu para a desconstrucao dos valores da cultura manicomial. No Brasil,
na década de 60, essas idéias tomaram corpo com a formacdo das comunidades terapéuticas
no Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Porto Alegre, estabelecendo-se entdo o inicio da pratica do AT
COMO recurso terapéutico.

No processo de teorizacdo sobre a pratica clinica no AT os autores definem o trabalho
do terapeuta at como forma de acolhimento que opera na producéo da (re)colocacao do sujeito
na realidade urbana, encontrando espacos onde a cidade incorpora a conexdo da pessoa a sua
organizagdo psiquica e a dindmica social. As saidas pela cidade, preferencialmente fora dos
lugares conhecidos do paciente e ja cristalizados pelo habito, aumentam suas possibilidades

de concretizar articulagdes no social, como sujeitos que exercitam sua potencialidade vital®®.
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No segundo livro — Crise e cidade: acompanhamento terapéutico — 0s autores
caracterizam a pratica do AT como uma clinica que ndo consegue operar uma distingdo
precisa entre acompanhante/acompanhado pelo carater némade que a reveste, por ser
realizada nas ruas. A relacdo terapéutica é alvo de constantes elucubragdes que marcam a
clinica do AT, de tal maneira que uma Gnica abordagem néo dé conta de sua complexidade®®.
Os autores tentam teorizar aquilo que esta acontecendo no empirico da situacéo terapéutica do
acompanhante/acompanhado lado a lado nas ruas. Chamam o AT de clinica do espaco, que
pode ser influenciada pelos ecos de Freud, Lacan, Deleuze, Winnicott, Guatari, Reich e tantos
outros, estimulando a producdo de um desassossego que € proprio as situagdes de criacao.

A dissertacdo de mestrado de Reis Neto, defendida em 1995, aprofunda o tema do AT,
conceituando-o como um campo de intervencdo que, antes de ser determinado como uma
técnica, pode ser visto por diversos olhares e a partir de diferentes concepcles teoricas e
ideoldgicas. E um trabalho que levanta dados historicos sobre a pratica do AT no Rio de
Janeiro, que se inicia a partir da figura dos auxiliares psiquiatricos — denominacao dada desde
0 Rio Grande do Sul — para chegar nos atuais acompanhantes terapéuticos.

Por meio de um mapeamento historico o autor traca uma trajetdria do trabalho em AT,
desde a abordagem multipla desenvolvida no CETAMP (Centro de Estudio y Tratamiento de
Abordaje Multiple em Psiquiatria, na Argentina) até a Clinica de Vila Pinheiros, no Rio de
Janeiro, recorrendo a depoimentos orais dos agentes que estiveram ou estdo envolvidos nesse
movimento, além de textos e documentos ndo publicados®.

Vale ressaltar que os auxiliares psiquiatricos eram leigos ou estudantes da area da salde
preparados dentro das clinicas Vila Pinheiros/RJ e Pinel/RS para acompanhar pacientes em
saidas externas. Eles continuaram sendo solicitados por psiquiatras, fora da clinica, mesmo
apos seu fechamento em 1976, quando o AT passa a ser desenvolvido em um novo contexto —

0 de uma atividade autdbnoma. O autor ndo registra progressos cientificos na area, contudo
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refere que a evolucdo dos atendimento aos pacientes € decorrente do estabelecimento de um
vinculo afetivo e de uma escuta diferenciada, que favorecem uma aproximacao a realidade da
doenca mental. Os acompanhantes que pautavam suas acdes no saber psicanalitico
canalizaram suas vidas profissionais para a pratica em consultério®.

Na dissertacdo de mestrado de Débora Sereno, defendida em 1996, a pratica do AT é
pensada no contexto do tratamento das psicoses, articulando-a a conceitos lacanianos. A
autora aponta para dificuldades do ponto de vista de formulagBes tedricas sobre o tema e
afirma que o saber sobre a psicose e uma possivel teoria sobre o AT é uma construcdo, no
sentido de montagem. Para ela, esse campo é atravessado por varios saberes sobre a psicose e
sobre a prépria clinica, que procura articular o mundo do louco & vida cotidiana®.

J& na dissertacdo de mestrado de Kleber Barreto, que veio a lume em 1997, a préatica do
AT ¢ analisada pelo referencial psicanalitico winnicottiano, oferecendo-se uma contribuicdo
ao manejo e enquadre clinicos. O autor se utiliza de exemplos de diversos acompanhamentos
realizados, ilustrando-os com aportes tedricos e estabelecendo uma analogia com a estéria de
Dom Quixote de la Mancha e de seu fiel escudeiro Sancho Panga. Por meio da fundamentagéo
tedrica no referencial winnicottiano, o autor enumera conceitos tais como: holding,
continéncia, handling, “apresentacdo do objeto”, “discriminacdo e interlocucdo especular” e
“modelo de identificacdo”®. Este estudo foi publicado em livro em 1999.

Restritos entdo a esse limitado nimero de producdes bibliograficas e buscando a
construcdo de um referencial teérico sobre a clinica AT, realizamos uma pesquisa
bibliografica, cujos resultados serdo delineados a seguir, tendo em vista também que, naquela

ocasido, construiamos um projeto de pesquisa de doutorado sobre o tema.

OBJETIVO
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Avaliar sistematicamente a producdo cientifica constituida por relatos de pesquisa
indexados nas bases de dados MedLine, PsycINFO e LILACS no periodo de 1977 a 2001,

considerando-se a escassez de estudos e artigos sobre o tema do AT.

METODO

Estabelecido o periodo de 1977 a 2001, foi realizada uma busca sistemética aos estudos
capturados por meio das palavras-chaves: therapeutic companion e acompafante terapéutico.

A pesquisa foi feita pela Internet, sendo consultados os sites: www.bireme.br e
www.usp.br/sibi. O critério de inclusdo adotado previa que os artigos deveriam abordar o
Acompanhamento Terapéutico como uma pratica clinica que se da nos espacos urbanos e/ou
residenciais, do trabalho ou da escola, podendo estar associada ou ndo ao trabalho
psicoterdpico, sendo uma modalidade assistencial oferecida a pessoas em dificuldades
psicossociais, ou como parte de um tratamento orientado por uma equipe multiprofissional.
Selecionados 0s resumos que preenchiam esse critério, os artigos levantados foram

recuperados na integra.

RESULTADOS

Na base de dados LILACS foram encontrados quatro artigos:

a) Artigo original, também encontrado na base PsycINFO, intitulado “Nuevo modo de
investigar en psiquiatria: el acompafiamiento terapéutico”, de Beatriz Dorfman Lerner,
publicado na Argentina pela Acta de Psiquiatria y Psicologia da América Latina, no ano de
1984. Nele a autora descreve o perfil do at como aquele que, sem ser necessariamente
psicologo, recebe uma instrucdo adequada para cooperar em uma equipe terapéutica, tendo a
funcdo de conter a ansiedade do individuo adoecido e dar respostas apropriadas as suas

condutas sintomaticas.
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A autora revela a importancia da formacdo em AT, descrevendo que o terapeuta at
necessita de uma instrucdo especial sobre a psicopatologia de seus pacientes e precisa dispor
de um ego forte para tolerar a ansiedade, a frustracdo e o assédio a sua integridade fisica, ao
qual se expde ao entrar em contato com pessoas ansiosas, que se ressentem da falta de
discriminacdo e de adequado controle sobre seus impulsos. Também é necessario a pessoa do
at uma alta capacidade de empatia, tato e intuicéo’”.

b) Artigo original, também de autoria de Beatriz Dorfman Lerner, intitulado: “Como
acompafiar a un suicida, publicado na revista Acta Psiquiatrica y Psicoldgica de América
Latina, no ano de 1986. A autora oferece uma orientacdo para o desempenho do terapeuta at
com pacientes que tenham histérico de tentativa de suicidio. Referenciada pelos autores
Tabachnik e Farberow, ela apresenta uma espécie de manual para se acompanhar um
potencial suicida, mencionando diferentes formas de apresentacdo das atitudes suicidas: a) o
suicidio consumado; b) a intencdo do suicidio; c) as idéias suicidas conscientes; d) as idéias
suicidas inconscientes expressas por meio de suicidios encobertos (drogas, acidentes); e €) as
fantasias suicidas mudas e ndo visiveis. Destaca a importancia do AT como terapéutica
preventiva, especialmente para psicéticos que apresentam potencial suicida®.

Descreve quatro fases para o acompanhamento: Fase 1) a presenca do olhar, que
possibilita calma, esperanca e alivio de intentos auto-destrutivos, que ajudam na superacao
dos momentos criticos inicias. Fase 2) a escuta, ou seja, a capacidade do acompanhante de
conter o sofrimento psiquico do paciente para digeri-lo e devolvé-lo, posteriormente, de
maneira elaborada. E importante manter uma postura corporal e gestual relaxada, sem
distragdes, ao lado de uma disponibilidade expectante, sem significar ansiedade ou exigéncia,
possibilitando assim uma reconstituicdo histérica do individuo. Fase 3) a atitude
compreensiva, que possibilita ao acompanhado uma espécie de consentimento para a

expressdo dos sentimentos que ddo ao suicida razdes para sofrer a ponto de desejar tirar a
.
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propria vida. Fase 4) o didlogo, um momento de comunicacdo bidirecional estabelecido entre
at-paciente, no qual as indicacdes terapéuticas para 0 acompanhamento devem se centrar em
uma revisdo do projeto de vida do paciente, para 0 qual € necessario estabelecer uma
reestruturacdo de si proprio®.

c) Capitulo de livro: ““Terapias ressocializantes: o acompanhante terapéutico”, da
autoria de Roberto Antonucci, escrito em 1994. Nessa publicagéo o autor trabalha o conceito
da ressocializagdo através de uma reflexdo sobre a psicose na crianca e no adulto, destacando
os aspectos da personalidade que devem ser reconstituidos ou recuperados dentro da
desorganizagdo psiquica em que se encontra o individuo. H& uma énfase atribuida ao efeito do
AT realizado com criangas psicéticas, tendo em vista o processo socializador, organizador e
estruturante da personalidade.

O autor relata um dado histérico sobre o AT quando faz referéncia ao atendimento
descrito por Sechehaye em 1984, sobre 0 caso da psicanalista suica que necessitou treinar uma
enfermeira para atender uma de suas pacientes em casa, em 1937. Era uma mulher
esquizofrénica, excluida socialmente e que, com o trabalho da psicanalista e da enfermeira
(at), apds varios anos de tratamento voltou a ter uma vida normal®.

O autor também referenda a importancia do conhecimento tedrico no trabalho em AT,
quando fala da necessidade do profissional at conhecer as fun¢des do ego para colocagédo de
limites na organizacdo de atividades com o cliente, o que auxiliara na restricdo das pulsdes
instintivas presentes em distdrbios psicéticos. Com o AT espera-se que 0 psicotico comece
(ou volte) a adquirir os contornos de sua personalidade com a experiéncia de integracdo. O at
deve ter a capacidade de poder conter o sofrimento psiquico dentro de si e devolvé-lo ao
paciente como algo mais elaborado do ponto de vista psiquico e, portanto, mais suportavel®,
ao lado da presenca de um ego forte para tolerancia das angustias. O autor destaca a

importancia técnica do trabalho em AT por meio do manejo do vinculo terapéutico
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estabelecido com a parte mais sadia ou mais evoluida da personalidade do paciente. Encerra
indicando a necessidade de o at estar em psicoterapia individual, bem como ter seu trabalhado
avaliado e acompanhado sistematicamente por supervisores qualificados.

d) Artigo da autoria de Paula Ayub: “Do amigo qualificado ao acompanhante
terapéutico”, publicado em 1996 no periddico Infanto: Revista de Neuropsiquiatria da
Infancia e Adolescéncia. A autora apresenta a origem do trabalho do AT e as transformacdes
do papel do at, através dos anos, definindo alguns critérios de atuacdo profissional. Demarca a
origem do primeiro modelo em AT nas idéias da Antipsiquiatria, nas décadas de 50 e 60, com
a quebra dos dogmas de exclusdo, isolamento e dor. Faz referéncia ao estudo de Roberto
Antonucci, que pressupde o inicio da pratica do AT quando uma enfermeira suiga é treinada
por uma psicanalista para atender em casa uma de suas pacientes do consultdrio, em 1937,
Destaca o AT e o contato com a familia, considerando que, ao se atender o paciente dentro
das residéncias, parece haver diluicdo da gravidade do transtorno mental entre os membros da
familia®?.

A autora refere-se a estruturacdo da pratica em AT como uma nova ocupacao surgida
nos anos 80, na qual sdo estabelecidas normas de honorarios, perspectivas de tempo/espaco e
habilidades pessoais para estabelecimento de um bom vinculo terapéutico. Destaca a
amplitude da prética, que ndo se restringe apenas a individuos psicéticos, podendo ser
aplicada a pessoas portadoras de deficiéncias, sindromes e disturbios do desenvolvimento,

sendo realizada na residéncia ou na rua, levando-se em conta o motivo de pedido do

acompanhamento, o diagnéstico do paciente e sua situacdo dentro do quadro familiar®®.

Na base de dados MedLine foram encontrados 10 estudos, sendo que apenas um atendia

ao critério de inclusao:
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a) Artigo publicado no Journal of the American Psychoanalytic Association, intitulado
“The oral deadlock: treatment of a psychotic child”. Os autores, Anni Bergman, Michael
Schwartzman, Phyllis Sloate e Arnold Wilson, descreveram o atendimento de um menino
psicotico de 5 anos, assistido em um centro de tratamento universitario para criangas
emocionalmente perturbadas, empregando psicoterapia com a mae e com a crianga em sessoes
de tratamento comum. O plano de tratamento foi tripartite e propunha recriar um lago afetivo
mais saudavel entre mée e filho, bem como fomentar um ambiente facilitador a partir do qual
a individualizagdo da crianca pudesse ocorrer. Empregava trés modalidades: 1) psicoterapia
psicanaliticamente orientada, na qual méae e crianca eram atendidas por um terapeuta em
sessOes conjuntas; 2) uma sala de aula terapéutica com programa individualizado para cada
crianga; 3) sessdes individuais com um acompanhante terapéutico.

Terapeuta, professor e acompanhante terapéutico trabalharam em equipe, planejando e
coordenando a abordagem total do tratamento sob a supervisdo de um analista infantil. O
diagndstico apontou para uma dificuldade instalada na fase de desenvolvimento oral da
crianca, gerando dificuldades na relacdo com a mae em funcé@o de um processo de acentuada
simbiose e indiferenciagdo. O conflito vivido pela crianca expressava a indecisdo entre
manter-se dentro da Orbita simbidtica ou ousar sair dela e acompanhar seus impulsos de
autonomia e individualizagdo. A equipe terapéutica tornou-se a mae suficientemente boa, que
compreendia em que ponto deveria ser dado um “empurrdo gentil” para facilitar seu
crescimento?,

Com a prética do AT, como recurso terapéutico, a crianga em questdo pode renunciar a
simbiose crescente, que teria se tornado sufocante para ela, impedindo seu crescimento. O at,
por passar tanto tempo na casa, assim como nas ruas, na companhia da crianga, encontrava-se
em posicgdo singular para observar seus comportamentos tanto na presenga como na auséncia

da mée. As intervencdes no lar foram dirigidas as necessidades da crianca e a sua capacidade
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de se mostrar mais auténoma, reforcando-se a capacidade da mde de permitir esses

movimentos evolutivos®V.

Na base de dados PsycINFO foram encontrados trés estudos:

a) Artigo original, de autoria de Renata Udler Cromberg, intitulado: “O buraco e a
escada manca”, publicado em 1997 na revista Percurso: Revista de Psicanélise, do Instituto
Sedes Sapientiae, e também como capitulo do livro Crise e cidade: acompanhamento
terapéutico, organizado pela Equipe de Acompanhantes Terapéuticos do Hospital-Dia A
Casa, em 1997. A autora relata o atendimento de uma paciente psicética acompanhada
somente em consultério. A partir da necessidade de viagem da analista, foi solicitada a
presenca de um at. Analista e acompanhante, frente a possibilidade de confusdo dos espacos
de tratamento, conversavam na busca de delimitacdo dos espacgos, ampliando o recurso
terapéutico do AT para além do momento da viagem da analista. A relagdo entre analista e
acompanhante possibilitou o oferecimento de balizas para o atendimento do AT a partir do
compartilhamento de parte do material analitico. Mediante o vinculo estabelecido entre at e
cliente foi possivel a esta sinalizar o momento em que sentia que iria “surtar” novamente*?.

b) Artigo original, publicado no Journal Japanese of Child and Adolescent Psychiatry,
em marco de 1999, intitulado: *““Child therapy in the United States: meeting the needs of
children and their parents”, de autoria de Anni Bergman. Sua experiéncia no City Child
Center era psicanaliticamente orientada para o plano de tratamento tripartite: 1) uma sala de
aula terapéutica; 2) psicoterapia individual para cada crianca e 3) Acompanhamento
Terapéutico. O atendimento voltava-se para criancas psicoticas e autistas, economicamente
carentes e com perdas traumaticas em seus primeiros anos de vida. O AT era conduzido por
estudantes universitarios e muitos deles evoluiram depois para programas de PhD ou se

tornaram supervisores. O atendimento poderia ser feito: 1) nas casas das criangas, mediante
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visitas domiciliares, ou levando-as para casa ao final do dia, ou compartilhando refei¢cbes com
a familia. 2) em saidas externas com as criangas, nas quais experimentavam escolher o que
queriam comprar, andar de onibus ou de metrd, ou ir ao parque, objetivando desenvolver
capacidades de ego auténomo nas novas experiéncias™. O trabalho com at deveria dirigir-se
ao isolamento social, buscando anular a tendéncia de criancas gravemente perturbadas em
viver em um mundo muito restrito, ditado pelos seus medos e comportamentos bizarros.

¢) Um estudo de caso publicado no Australian and New Zealand Journal of Psychiatry,
dos autores Kazuhiko Nakamura, Kazuhiko lwahashi, Isao Fukunishi e Hiroshi Suwaki,
intitulado ““Social skills training for a case of Savant syndrome and Asperger’s syndrome™.
Publicado no ano de 2000, este trabalho relata um caso de sindrome de Asperger em um
paciente do sexo masculino de 14 anos, cujo desenvolvimento até os 3 anos de idade foi
avaliado como normal. Os critérios de caracterizacdo da sindrome eram observados por meio
de testes e abrangiam a habilidade de memorizar mapas. No decorrer do tratamento foi
observada a baixa estima do paciente, falta de confianca e pobreza de comunicagdo com o0s
outros. As intervencdes do at no tratamento enriqueciam sua comunicagao com 0 meio social.
O reconhecimento de sua habilidade com mapas, encorajando-o a desenhé-los, ampliava a
comunicagéo entre o paciente e o at. Gradualmente foi se configurando sua auto-confianga e o
treino de suas habilidades sociais melhorou sua capacidade de comunicacdo, favorecendo seu
desempenho no exame de admissdo no ginasio, que o levou a ser aceito em trés escolas, além

de incluir-se em atividades atléticas no clube e fazer amizades™®.

CONSIDERACOES FINAIS

Na anélise dos estudos selecionados observamos que o AT corresponde a uma préatica
clinica em construcdo, que admite a utilizacdo de diversos referenciais tedricos e inimeras

possibilidades de experiéncias clinicas em diferentes contextos de intervencdo. Sua
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aplicabilidade se estende desde pacientes psicoticos, adultos e criancas, portadores de
deficiéncias, assim como suicidas e drogaditos. A influéncia das idéias do movimento da
antipsiquiatria foi marcante nas origens do AT, na medida em que revolucionaram o conceito
de doenca mental e favoreceram a quebra dos dogmas de excluséo, isolamento e dor.

A década de 80 marcou o inicio da estruturacdo da préatica clinica do AT, mediante o
estabelecimento de uma sistematizacdo necessaria a formacgdo teérica e pratica do at,
enfatizando-se o trabalho terapéutico pessoal do profissional e a superviséo dos atendimentos.
Atualmente, a pratica do AT tem se legitimado na abertura de novas possibilidades de acéo
profissional na &rea da salde, caracterizada pela acdo interdisciplinar e pelo modelo de
atencéo psicossocial.

Podemos perceber nos estudos revisados a preocupagdo com a formalizacdo e
delineamento do trabalho desenvolvido na clinica do AT, na qual o terapeuta at assume uma
funcdo de aliado do cliente, uma espécie de ego auxiliar, um aporte que permite constituir um
nivel econbmico de energia que ajuda a drenar o sofrimento do acompanhado. Na medida em
que o cliente se sente compreendido, possibilita-se o reconhecimento de sua identidade e a
reconstrugdo de sua auto-estima, que o leva a recuperar a esperanca e a confianca em seus
préprios recursos adaptativos. Constroi-se, assim, uma intervencao que enfatiza a importancia

da elaboragé@o de um novo projeto de vida para os portadores de dificuldades psicossociais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1- Mauer S, Resnizky S. Acompanhamento terapéutico e pacientes psicéticos: manual
introdutorio a uma estratégia clinica. Campinas (SP): Papirus; 1987.

2- Equipe de Acompanhantes Terapéuticos do Hospital-Dia A Casa (Organizadores). A rua
como espago clinico: acompanhamento terapéutico. Sdo Paulo (SP): Escuta; 1991.

3- Equipe de Acompanhantes Terapéuticos de A Casa (Organizadores). Crise e cidade:
acompanhamento terapéutico. Sdo Paulo (SP): EDUC; 1997.

13

Numero Artigo

SMAD 2006 xo:ume 2 Numero 2 Articulo ()7 http://www2.eerp.usp.br/resmad/artigos.asp
orumen Number Article



4 — Reis R. Neto - O acompanhante terapéutico: trajetoria historica de uma préatica em
salde mental no Rio de Janeiro. Rio de Janeiro (RJ): Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro; 1995.

5- Sereno D. Acompanhamento terapéutico de pacientes psicoticos: uma clinica na cidade.
[dissertacdo]. S&o Paulo (SP): Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo;
1996.

6- Barreto KD. Andancas com Dom Quixote e Sancho Panca pelos caminhos da
transicionalidade: relatos de um acompanhante terapéutico. [dissertacdo]. S&o Paulo
(SP): Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo/PUC; 1997.

7- Lerner BD. Nuevo modo de investigar en psiquiatria: el acompafiamiento terapéutico.
Acta Psiquiatr. Psicol. Am. Lat. 1984 julho; 30(1): 21-8.

8- Lerner BD. Como acompariar a un suicida. Acta Psiquiatr. Psicol. Am. Lat 1986 junho;
32(2): 137-47.

9- Antonucci R. Terapias ressocializantes: 0 acompanhante terapéutico. In: Assumpcéao Jr.
FB (org.). Psiquiatria da infancia e da adolescéncia. Santos (SP): Summus; 1994. p.
549-55.

10- Ayub P. Do amigo qualificado ao acompanhante terapéutico. Infanto Rev
Neuropsiquiatria da Infancia e Adolescéncia 1996 agosto; 4(2):37-40.

11- Bergman A, Schwartzman M, Sloat P, Wilson A. The oral deadlock: treatment of a
psychotic child. J. Am Psychoanalytic Assoc. 1983. 31(2): 443/65.

12- Cromberg RU. O buraco e a escada manca. Percurso: Revista de Psicanalise 1997,
9(18)[1]: 59-64.

13- Bergman A. Child therapy in the United States: meeting the needs of children and their
parents. Japanese J. Child and Adolescence Psychiatry 1999 march-april; 40(2): 120-
133.

14- Nakamura K, Iwahashi K, Fukunishi I, Suwaki H. Social skills training for a case of

Savant syndrome and Asperger's syndrome. Austr. N. Z. J. Psychiatry, 2000 August;
34(4): 697.

14

Numero Artigo

SMAD 2006 xo:ume 2 Numero 2 Articulo ()7 http://www2.eerp.usp.br/resmad/artigos.asp
orumen Number Article



