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Resumo

Silva, D. (2013). Entre-lugares e Entre-tempos: Cartografias de um Acompanhamento
Terapéutico. Dissertacdo de Mestrado, Instituto de Psicologia, Universidade Federal de

Uberlandia, Minas Gerais, MG.

Esta pesquisa é uma cartografia motivada por uma questdo que surgiu em meio aos encontros
inusitados num Acompanhamento Terapéutico, qual seja: O que se passa entre acompanhado
e acompanhante? O Acompanhamento Terapé€utico pode ser considerado como uma clinica
das ruas, com saidas ou passeios que se constituem em um processo de producdo de novos
modos de existéncia para o acompanhado. Este, por sua vez, em algum momento se retirou ou
foi retirado dos espacos de circulacdo, tanto fisicos como afetivos. Tendo como referéncias o
pensamento de Deleuze e Guattari, cartografamos os encontros com Pedro, a partir do
Acompanhamento Terapéutico indicado pelo CAPS-ad ao qual ele estava vinculado, mas nio
queria mais comparecer, além de estar recluso em seu quarto, conforme relato da familia.
Nesses encontros, acompanhado e acompanhante tecem juntos uma rede de relagdes com
vizinhos, lojas, comércio, familia, entre outros, e articulagdes inusitadas com um computador,
em que sdo produzidos novos modos de vida e subjetividade. Esses acontecimentos e as
producdes nos surpreenderam e nos levaram a questdes, dividas e hesitacdes que deslocaram
nosso modo de entender a clinica do Acompanhamento Terapéutico, seus lugares e tempos.
Sdo experimentagdes, agenciamentos, acontecimentos e devires que se passam entre
acompanhado e acompanhante que os arrastam, produzindo novos modos de ver, pensar,

sentir e estar no mundo.

Palavras-chave: Acompanhamento Terapéutico, Clinica, Cartografia.



Abstract

Silva, D. (2013). Between places and between times: Cartographies of therapeutic
accompaniment. Dissertacdo de Mestrado, Instituto de Psicologia, Universidade Federal de

Uberlandia, Minas Gerais, MG.

This research is a mapping or cartography motivated by a therapeutic accompaniment and a
question that emerged during the meetings, namely, what passes between accompanied and
accompanying person? The therapeutic accompaniment can be considered as a clinical street,
with walks and outputs that constitute a production process of new ways of existence for
accompanied. The accompanied is a person that at some time in its life withdrew or was
withdrawn from circulation spaces, both physical and emotional. Taking as references the
thoughts of Deleuze and Guattari, we mapped the meetings with Pedro, from therapeutic
accompaniment indicated by CAPS-ad to which he has bound, but did not want to be attended
anymore, in addition to being seclude in his house, according to family report. In that
meetings accompanied and accompanying person weave together a network of relationships
with neighbors, shops, trade, family and unusual joints with a computer, which produces new
ways of life and subjectivity. Such events and productions surprised us and took us to
questions, doubts, hesitations that displaced our way of understanding the clinical of
therapeutic accompaniment, their places and times. These are experimentations, agencements,
events and becomings in therapeutic accompaniment passing between accompanied and
accompanying person, which drag them, producing news ways of seeing, thinking, feeling

and being in the word.

Key-words: Accompaniment Therapeutic, Clinic, Cartography.
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1 SOBRE O ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO E O ACOMPANHAR

Esta pesquisa surge em meio a encontros vérios com a psicologia, saide mental,
psicandlise, filosofia e de encontros inusitados no Acompanhamento Terapéutico, que veio a
ser, de certa forma, um catalisador, que levou a outros encontros, saberes e fazeres, num
processo de contidgio e propagacio que tratou também de conspurcar essa mistura, necessario
dizer, coisa muito bem-vinda.

Tratar de tudo isso em todas as suas nuances, pormenores e implicacdes seria tarefa muito
ampla para esta dissertacdo. Nosso intuito entdo é abordar os encontros no Acompanhamento
Terapéutico, as experimentacdes e composi¢des que o fizeram inusitado e singular. Esse € o
limite necessario do trabalho, e que talvez por isso deixe de contemplar aberturas para
conexdes ainda possiveis.

E como comecar é quase sempre um desafio, iniciamos sem mais sobreavisos, dizendo
que, do mesmo modo que para Deleuze (1998) interessa o que se passa entre uma coisa €
outra (entre o carrapato e o boi; entre a vespa e a orquidea; entre um livro e quem o 1€ — o
inicio ou fim de qualquer coisa ndo interessa, a propdsito, sempre se estd no meio, o que estd
no meio é que importa), a questdo que nos move €: O que se passa entre acompanhado e
acompanhante?

Quanto ao Acompanhamento Terapéutico, numa apresentacio rapida, pode se dizer que é
sair/estar na rua com o paciente, acompanhando/compartilhando experiéncias e vivéncias com
a intencdo de ampliar as suas possibilidades. Pode acontecer em passeios, saidas e na
convivéncia com o paciente e a familia no seu ambiente de vida didria. O acompanhado
costuma ser aquele que em algum momento perdeu o contato com o social ou que por algum

motivo foi retirado (ou se retirou) dos espacos de circulagdo, tanto no que diz respeito aos
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espacos concretos (ruas, pracas, cidade) quanto as relagdes com vizinhos, amigos, parentes. O

espaco de atuacdo é por exceléncia a rua, mas ndo se limita a ela.

Para nos contextualizarmos de inicio, apresentamos1 alguns fragmentos do
Acompanhamento Terapéutico ao qual nos referimos. O primeiro encontro com o
acompanhado, que chamaremos de Pedro, foi numa visita feita juntamente com a psicéloga de
referéncia do servico de saiide CAPS-ad (Centro de Atencdo Psicossocial — Alcool e Drogas),
a fim de o conhecermos e nos apresentarmos.

Pedro tem 33 anos, solteiro, com hipétese diagndstica de transtornos mentais e
comportamentais associados ao uso de miiltiplas drogas. Relatou o uso de dlcool aos nove
anos de idade, uso de maconha e crack. Relatou que ja estava hd um ano e sete meses sem
usar drogas e, por isso, ndo precisava mais do CAPS-ad. Estudou até a antiga segunda série do
ensino fundamental, mas consegue ler e escrever consideravelmente bem. Os delirios de
Pedro apresentavam conteidos com referéncias a magons, figuras de autoridade em geral
como juizes, advogados, governador e policiais que, de alguma forma, o perseguia.

O Acompanhamento Terapéutico foi indicado porque o acompanhado nd@o queria
participar das atividades no CAPS-ad e, muito menos, comparecer a institui¢do. Familiares
também relatavam que ele ndo queria sair de casa e se restringia a ficar no quarto. Além disso,
havia uma demanda do servico de saiide CAPS-ad para que Pedro se vinculasse ao CAPS
saude mental perto de sua residéncia. Um dado interessante nesse contexto era a posicdo
ambivalente da mde do acompanhado, que reclamava que o filho se restringia a ficar no
quarto fumando, mas, a0 mesmo tempo, ela agradecia a Deus por ele nio sair de casa, pois

assim ndo corria o risco de entrar novamente em contato com as drogas.

' Nos relatos, optamos, autor e orientadores, por descrever os encontros variando entre a primeira pessoa do
singular e a primeira pessoa do plural, marcando como ora o acompanhado, ora 0o acompanhante ou os dois
juntos faziam alguma coisa ou tomavam alguma decisido ou eram tomados em alguma situagdo. Além disso, a
terceira pessoa do plural marca a presenca das supervisdes feitas em grupo.
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Na ocasido da nossa apresentacdo, Pedro estava sentado em uma cadeira e nos olhava

fixamente — um dos bragos apoiava o tronco a perna — com olhos azuis arregalados e
silenciosos enquanto conversivamos. A mie dele ainda estava presente e ja apresentava sinais
de que ndo estava bem de satide. Explicamos a eles que a ideia do Acompanhamento
Terapéutico era de que eu e Pedro pudéssemos sair, fazer coisas diferentes, ir a lugares
variados, em que poderiamos combinar as atividades.

Perguntei a Pedro sobre o que geralmente ele fazia, e ele respondeu que s6 ficava em casa
e que gostava de ouvir musica. Disse também que ndo gostava de sair, mas como, diante do
que expomos, havia concordado com o Acompanhamento Terapéutico, marcamos o primeiro
encontro para a semana seguinte.

Assim, na semana posterior, no primeiro dia em que cheguei para o Acompanhamento
Terapéutico, tive uma surpresa frente a tudo o que havia sido dito a respeito do acompanhado
e do que ele proprio falara. Pensei que apenas ficarifamos na casa dele, no maximo
conversando. Todavia, quando perguntei se ele havia pensado sobre o que fazer, ele
respondeu que poderiamos ir aonde eu quisesse e, enquanto falava, foi se levantando do sofd e
saindo, enquanto eu dizia que poderfamos dar uma volta — antes de terminar a frase, ja
estdvamos saindo pela porta.

Tomado por essa surpresa, mas orientado pela perspectiva de que as saidas sdo o mote da
clinica, fomos para uma caminhada, em que ele saiu andando rapidamente, enquanto eu
tentava acompanhar. Ele ndo dizia nada; entdo, perguntei sobre a vizinhanca e ele falou dos
bairros adjacentes e de alguns conhecidos, num didlogo breve. Apds alguns metros de subida,
tentei diminuir o passo para facilitar a conversa, pois ndo estava acostumado a caminhadas e
Pedro estava respirando como se estivesse cansado, mas a andan¢a continuou no mesmo

ritmo. Perguntei se ele estava cansado e ele respondeu: “esta caminhada puxa um f6lego”.
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Entéo, tentei diminuir o passo de novo e, dessa vez, ele diminuiu também. Assim consegui

perguntar algo mais a respeito dele, sua passagem pelo CAPS-ad e explicar mais
detalhadamente sobre o Acompanhamento Terapéutico. Naquela oportunidade, ele disse que
ndo precisava da instituicdo, que ndo usava mais drogas e, por isso, ndo compareceria naquele
local.

Continuamos a caminhada e perguntei entdo sobre o bairro. Ele me contou acerca dos
bairros que faziam vizinhanga com aquele, falou de alguns conhecidos, mencionou a
violéncia, os bandidos e os assaltos nas adjacéncias; apontou a “casa verde das mulheres”.
Mais adiante, ele ainda falou da possibilidade de comprar uma casa e ndo ter de pagar mais
aluguel.

Enquanto andava, Pedro apontava esses locais e fazia pequenos comentdrios — percebi
que ele ndo se restringia apenas ao quarto como havia sido dito. Nesse passeio em que ele nos
levou ao entorno do quarteirdo, os pontos e as referéncias realizados por ele mostraram algo
mais, além do que havia ouvido falar sobre ele.

Apesar das surpresas, a impressdao naquele momento era de que Pedro queria apenas
cumprir um combinado, uma tarefa e que isso bastava, mas, ao final da caminhada, quando
chegamos a casa dele, ele fez mencao em abrir o portdo, mas nio o fez imediatamente, e entdo
perguntei como ele tinha chegado a Uberlandia. Ele comecou a contar e, enquanto falava,
procurou os cigarros no bolso, acendeu um e se agachou. Isso fez com que eu lembrasse de
que, quando era crianca, ia visitar parentes na roga e, sempre que um tio sacava a palha,
picava o fumo, enrolava e se colocava de cécoras; dali sabia que sairia um bom “causo”.

Entdo, juntamente com ele, agachei-me e assim permanecemos como dois caipiras
conversando de cOcoras na calcada em frente a casa durante um bom tempo, dessa vez

tranquilamente, enquanto os Onibus passavam na pressa da cidade. Dali podia se ver as
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pessoas saindo das suas casas para o ponto de 6nibus logo acima, enquanto numa manha de

plena quarta-feira, Pedro, calmamente, contava algo da sua infincia e da cidade na qual
nasceu, a qual chamou de “cidade pequena”. Falava das cerimicas onde trabalhou, coisas da
roga e da plantacdo de café. Trazia isso entre a fumacga do cigarro e uma narrativa rica em
detalhes, contrastando com o seu ritmo frenético e automatico do inicio da caminhada e o
fluxo de automoveis que passavam nas ruas.

E na sequéncia, apds parecer que a conversa tinha se encerrado, Pedro se levantou e tirou
o celular do bolso para olhar as horas. A tampa do celular caiu e ele entdo disse que precisava
comprar um celular novo — até concordei com ele. Entdo, Pedro disse que teria de comprar
uma mesa para um computador que tinha ganhado e me perguntou se ainda havia tempo para
fazermos isso.

Por um instante de hesitagdo, pensei no risco de uma saida para mais longe, se
deveriamos ou ndo ir de carro, e ainda andar para procurar uma loja de moéveis usados sem
saber qual e onde exatamente e, outra vez, a surpresa de tanta disponibilidade por parte dele.
Mas, ainda assim, ou por isso mesmo, saimos a procura de uma loja num bairro préximo.

Fomos de carro, estacionei em determinado ponto e andamos a pé, por vdrias ruas, a
procura da tal loja. De uma esquina a outra, Pedro dizia que achava que a loja estaria no
proximo quarteirdo, e assim sucessivamente. Ele andava ligeiro, a passos largos, o corpo
parecia pender levemente para o lado direito, e isso o fazia se destacar. Ele s6 parava nas
esquinas para olhar para esquerda e direita; enquanto isso, eu tentava acompanhar por ruas e
pedestres, observando como ele procurava se arranjar, desviando-se das pessoas e procurando
pela loja.

Quando estava no meio de um quarteirdo, Pedro atravessava a rua em sentido diagonal e,

quando estava na esquina, atravessava em linha reta. Isso chamou a atencdo, pois me
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preocupava com os carros que vinham pelas ruas e, entdo, quando ele atravessava na diagonal,

alertava sobre os carros e, a0 mesmo tempo, eu tentava caminhar ao lado dele para que ele
atravessasse em linha reta. Mas, como nio encontramos a loja, sugeri pararmos e deixarmos a
procura para outra oportunidade; e que poderiamos consultar uma lista de enderecos ou
perguntarmos a alguém sobre a localizacao de tal loja.

No decorrer do Acompanhamento Terapéutico, Pedro comegou a usar o computador que
havia ganhado, mas se recusou a fazer aulas de informética quando sugeri. No seu modo de
usar o computador, fazia com que a miquina se desconfigurasse; dessa maneira, a pedido
dele, eu reconfigurava o computador, explicando o que havia acontecido e dando algumas
dicas de uso.

Em outra ocasido, percebi que a estante onde ficava o computador estava se
desmontando; por conseguinte, nos envolvemos em encaixar algumas partes. Enquanto eu
sustentava uma parte de cima, ele tentava encaixar umas partes de baixo. Tudo isso foi feito
com muita dificuldade, mas ao final, o mével se manteve em pé.

A irma de Pedro comecou a mostrar muita preocupagdo com os delirios que surgiam, com
o fato de ele dar umas risadas de vez em quando, conversar sozinho, usar o computador
compulsivamente e, principalmente, com o fato de cuidar dele sozinha. Na ocasido em que ela
falou desse assunto, pude explicar, de uma forma mais compreensivel, como isso fazia parte
de uma singularidade de Pedro, além de expor aspectos relacionados ao trabalho de
acompanhante terapéutico, o que, de algum modo, atenuou a sua preocupacao de estar so.

Assim, na experimentagdo do Acompanhamento Terapéutico, no dia a dia com o
acompanhado, caminhando pelas ruas, ou em sua casa, participando do seu cotidiano,

surgiram questdes a respeito do que fazer em cada circunstancia, como fazer o vinculo, o que
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dizer, o que esperar, para onde ir, como lidar com a familia e os profissionais do servi¢o de

saude.

Numa tentativa de articular essas demandas e questdes, a preposi¢do “entre” comegou a
fazer parte do discurso. Num primeiro momento, este “entre” se relacionou com o espaco
fisico, referindo-se a condi¢do do acompanhado que, a nosso ver, estava numa posi¢ao entre o
CAPS-ad e o CAPS saide mental, ndo podendo ser alcangado por nenhum desses servigos. O
acompanhado também estava numa situacio entre a rua e a casa, entre sair ou nao sair, devido
tanto a ambiguidade da mée, quanto a nossa proposta de saidas e & nossa hesitagao inicial.

Passamos a articular o “entre”, considerando que estdvamos entre um CAPS-ad e CAPS
saide mental, mas tentando fazer uma passagem de um para o outro; entre o acompanhado e o
seu computador, ou mesmo a estante, para que fosse possivel uma sustentag@o; entre ele e a
sua irmd, a fim de proporcionar um entendimento sobre a situacdo angustiante para ela, a
partir da qual fosse possivel manter uma relacdo menos ansiogénica; e entre ele e a rua, para
que houvesse um transito possivel. Enfim, estar “entre” para as relagdes com o mundo se
tornarem possiveis.

Em outro aspecto, “entre” também se referiu a “estar entre” os varios discursos e
descri¢des feitas a respeito do acompanhado, por exemplo, a descricdo no prontudrio do
CAPS: “paciente ndo vinculado, resistente em aderir ao projeto e isolado”; a descri¢do da mae
sobre um filho que “gragas a Deus que nfo sai de casa” e que “s6 fuma” compulsivamente; ou
“paciente com psicose generalizada”; “um trabalhador da cerdmica que tinha trés empregos,

299

agora com ‘psicose dupla personalidade’”, que “usou drogas e ja ndo usa mais e que conhece
as ruas muito mais do que se pensava”.

Todas essas descri¢des produzem pontos de vistas sobre o acompanhado. Assim, se num

dado momento, essas definicdes serviram para delimitd-lo numa classificacdo nosoldgica,
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numa tentativa de se fazer um projeto terapéutico ou um progndstico, pode-se pensar o

Acompanhamento Terapéutico como um modo de se colocar entre essas descrigdes sem se
posicionar em uma, mas dar movimento e expressividade a estas “vdrias pessoas”, tendo o
proprio acompanhado como produtor de verdades/possibilidades sobre si mesmo. Assim, nos
sentiamos como estando “entre” tudo 1sso, numa verdadeira encruzilhada.

Nosso intuito, neste trabalho, € fazer uma aproximagdo do Acompanhamento Terapéutico
com o pensamento de Deleuze e Guattari. O encontro com esses pensadores se da no percurso
da nossa prética clinica, principalmente pela importancia politica, clinica e institucional para a
luta antimanicomial e pela inventividade dos seus conceitos, que provocaram um
deslocamento em nosso pensamento € no modo como entendiamos a clinica.

Com esses autores temos por referéncia o funcionamento maquinico do inconsciente. O
desejo como méquina “é da ordem da produgio; toda producdo € ao mesmo tempo desejante e
social” (Deleuze & Guattari, 2010, p. 390), sendo que ao desejo nada falta — desejar é
produzir a realidade, o investimento do desejo €, primeiramente, o de um campo social e nao
familiar, que é derivado daquele (Deleuze & Guattari, p. 363); e o delirio investe no campo
social, econdmico, politico, assim, delira-se sobre ragas, povos e linguas, e ndo sobre
coordenadas familiares. “O delirio é o investimento do campo social histérico pelas maquinas
desejantes” (Deleuze e Guattari, 2010, p. 28). Por hora, apenas destacamos essas observagdes
que serdo retomadas mais tarde.

A aproximacdo destes autores com o Acompanhamento Terap€utico ndo ¢é inédita,

podemos vé-la em Rolnik (1997), Araﬁjoz, Cauchik® e Muylaert4, entre outros. Nesta

% Aratjo, F. (2006). Um passeio esquizo pelo Acompanhamento Terapéutico: dos especialismos a politica da
amizade. Niter6i, RJ: Autor.

3 Cauchick, M. P. (2001). Sorrisos Inocentes, Gargalhadas Horripilantes: intervencdes no Acompanhamento
Terapéutico. Sao Paulo, SP: Annablume.

* Muylaert, M. A. (2006, set.). AT como dispositivo clinico: uma perspectiva da esquizoandlise. In: Psiqué,
Edigdo Especial Temdtica Acompanhamento Terapéutico. Ano X, n. 18. Sdo Paulo, SP: Unimarco.
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aproximacao usaremos a cartografia - formula¢do de Deleuze e Guatarri (1995) - como um

dos nossos intercessores. Para Deleuze (2010a), os intercessores sdo importantes para a
criacdo e podem ser pessoas, conceitos, coisas, plantas, até animais, também podem ser
ficticios, reais, animados ou inanimados.

Os intercessores servem para pensar 0 processo, 0 movimento, as transformagdes ou
mesmo para mover o préprio pensamento a criagdo ou transformacdo. Os intercessores
funcionam por ressonancia e relacdes de troca entre os termos da relacdo. “Eu preciso de
meus intercessores para me exprimir e eles jamais se exprimiriam sem mim: sempre se
trabalha em vérios, mesmo quando isso ndo se vé... Sem os intercessores nao hi obra”
(Deleuze, 2010a, p. 160).

Passos, Kastrup e Escéssia (2009) apontam que a cartografia como método privilegia
germes potenciais para mudanga, considerando que toda pesquisa tem direcdo clinico-politica
e que a pratica clinica € intervengdo geradora de conhecimento. Nesse sentido, ela se dirige
ndo as formas, ao instituido, individuo ou social, mas ao coletivo como um plano de forcas, ao
instituinte, aos processos de subjetivacdo. Assim, interessa tudo aquilo que possa se tornar
dispositivo de intervencao, abrindo possibilidades de passagem, desvio e criagao.

Em relagdo a clinica, acolhe-se o sujeito com sua histéria, forma identitdria, verdades,
memdrias, crencas; mais que isso, acolhe-se um processo de subjetivacido em curso. A clinica
também se realiza entre dois processos de subjetivacdo na relagdo analista-analisando, na
relacdo entre o clinico e o ndo-clinico: clinica e politica, clinica e arte, clinica e filosofia.
Assim, pensamos numa clinica que visa intensificar ou apostar em devires. O trabalho de
analise € acompanhar, descrever, intervir, fazer parte do que se cria e de seus efeitos de

subjetividade (Passos, Kastrup & Escdssia, 2009).
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A cartografia considera os processos de produgdo de subjetividade por se colocar como

uma pratica de acompanhamento de processos e por considerar o trabalho de andlise como
simultdneo ao de descrever e intervir. Além disso, é um método que se coloca para ser
experimentado, e ndo aplicado (Passos, Kastrup & Escéssia, 2009).

Apresentamos a seguir, de forma resumida, algumas pistas do método cartografico de
acordo com Passos, Kastrup e Escéssia (2009). Essas pistas ndo pressupdem uma ordem a ser
seguida, hierarquia ou a limita¢do entre elas como se fossem estanques ou fases — elas sdo
insepardveis e formam uma composi¢do indiscernivel.

Na primeira pista, temos que a cartografia ¢ um método de pesquisa-intervencdo, de
modo que pesquisar e intervir ndo se diferenciam. Isso aponta para o fato de que conhecer e
fazer ndo estdo separados: o processo de pesquisar faz emergir o objeto, o sujeito e o
conhecimento como efeito desse pesquisar; assim, ndo hd saber dado a priori a respeito da
realidade. O saber entdo emerge do fazer, colocando o trabalho referenciado por um fazer-
saber, transformar para conhecer e ndo conhecer para transformar.

A segunda pista compreende os aspectos referentes ao funcionamento da atengdo no
trabalho do cartdgrafo. Como nesse método se faz necessdria a detecgc@o de forgas circulantes
dentro de um processo em curso ou a detecc¢do de cenas, discursos, conexdes, fica a pergunta:
Como se pode fazer isso? Nesse caso, a atengdo requerida caracteriza-se por um regime
construtivista, inventivo; uma atenco cartografica, flutuante e aberta. O importante é detectar
algo que remeta a uma singularidade, a uma processualidade, a mudangas sutis. Enfim, uma
atencdo movente, com caracteristicas da percepc¢do héaptica.

Essa percepcdo héptica se diferencia de uma percepgdo 6tica que estd submetida a uma
organizac¢do da figura, com seu jogo de figura e fundo, caracteristica da organizacdo cognitiva

sujeito-objeto. Ela se referencia por um olho que tateia, explora, rastreia, do mesmo modo que
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se pode levar isso para a audi¢do ou outros 6rgidos do sentido. A exploracdo deve ser feita a

partir de sensac¢des, numa abertura para a intensidade do encontro.

Com isso, temos uma espreita por algo que comeca a tomar relevo no conjunto, algo
sentido como uma sensagdo rapida, que nos coloca em estado de dispersdo ou alerta, que
parece tirar o entendimento da situagdo percebida como estdvel, cristalizada, pronta ou
constante; uma intensidade que produz uma vertigem. A atengdo, num gesto de pouso, se
coloca em torno de algo que parece se organizar e, a partir desse algo, a pergunta a ser feita
ndo serd “o que € isso”, mas “vamos ver o que estd acontecendo” e, assim, acompanhar um
processo.

A terceira pista nos diz que cartografar é acompanhar um processo que estd em
andamento quando chegamos e que, por isso, sempre entramos no meio ou pelo meio; alids,
um processo que ndo tem inicio ou fim. O pesquisador se coloca em contato préximo com o
cotidiano, os hébitos, a familia, os grupos e os itinerarios, habitando um territério do qual nio
fazia parte anteriormente. Entdo, deve estar aberto a novidade, numa relacdo de composicdo
com os elementos que aparecem e que jd fazem parte do ambiente.

No caso que trazemos, 0s encontros aconteceram em varios lugares, por exemplo, na sala,
no quarto, no quintal dos fundos da casa, em saidas: andando nas ruas ou em lojas. Além
disso, houve uma visita a casa da irma cuidadora e varias conversas com ela ao telefone.
Regularmente, famos ao CAPS-ad entregar relatdrios e conversar com a psicéloga de
referéncia do acompanhado.

Na quinta pista, os autores apontam para o coletivo de forcas como plano de experiéncia
cartogréfica. Isso quer dizer que € necessdrio levar em consideracdo todas as forcas que
perpassam cada experiéncia nos encontros. Coletivo ndo é o conceito de social, como

entendido na psicologia ou sociologia, o que poderia redundar numa dicotomia
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individuo/sociedade, assim como outras dicotomias, como sujeito-objeto, mente e corpo ou

analista e analisando; ele deve ser entendido como relacdes de reciprocidade e cruzamentos
entre os planos de formas e de forcas.

Nesses termos, o plano de formas refere-se a uma organizagdo da realidade, ao que esta
instituido, formatado em torno do que se vé e o que se fala, palavras e coisas, figuras
estabilizadas, individualidades, objetos que acreditamos constituir a realidade, coisas e
estados de coisas aos quais atribuimos um carater de constancia, objetos de conhecimento em
suas regularidades.

Ja o plano de forcas refere-se ao instituinte, a um plano nio fixo, movente, em constante
transformacg@o, com seus movimentos, repousos, velocidades, fluxos, pré-individualidades,
plano de intensidades, em que ndo existem regras fixas. E o plano de relacio das forgas.

As formas sdo resultantes das relacdes de forca e correspondem a coagulacdes,
cristalizacdes, uma certa estabilizacdo, redundancia, repeticdo em torno de uma configuracio
de forcas em dado momento que nos dd a impressdo da universalidade, da concretude do
mundo. Essas relacdes serdo abordadas mais detalhadamente no capitulo sobre os
intercessores conceituais.

A sexta pista refere-se a dissolucdo do ponto de vista do observador. O que estd em pauta
no método é transformar a realidade para conhecé-la, e nesse transformar esta inserido o
cuidado no Acompanhamento Terapéutico de um processo de génese de si e do mundo na
direcdo de uma ampliagdo comunicacional dos sujeitos e grupos.

Isso exige mais do que descrever sob uma orientacdo de neutralidade em relagdo ao
objeto, de ndo interferéncia, ou a partir de um distanciamento, mas, ao contrario, de se tomar
pela dissolucdo do ponto de vista de um observador neutro. Assim temos um plano

implicacional composto de forcas inicialmente designadas pelos institucionalistas de



23
transferéncia e contratransferéncia institucionais, o que € chamado mais tarde de

transversalidade’.

Entendido desse modo, o plano é composto por todo um coletivo de forcas que o
perpassam e que ndo estd apenas restrito aos pares eu-tu, analista-analisando, subjetividade de
um e a do outro. Por essa dissolucdo, a experiéncia passa a ser de uma abertura aos varios
pontos de vista que se fazem presentes, sem identificacdo a qualquer um, permitir e acolher as
multiplas vozes que perpassam o processo, sem que nenhuma seja definitiva ou hegemonica.
Isso ndo quer dizer entrar num certo senso ou construir um consenso que ainda anularia ou
excluiria as diferencas, mas ao contrério, a intengdo € poder produzir e afirmar as diferencas.

A oitava pista compreende uma politica que se dad nas/através das relacdes dos sujeitos,
relacdes de forga referenciadas por regras e normas que nao sdo necessariamente juridicas.
Assim, a politica de narratividade é “uma tomada de posi¢do em relacdo ao mundo e a si
mesmo quando definimos uma forma de expressdo do que se passa ou acontece” (Passos,
Kastrup & Escéssia, 2009 p. 151). Sendo assim, o conhecimento que se exprime sobre o
mundo, sobre si mesmo, sobre as coisas, objetos, ideias, sobre o outro ndo € apenas uma
questdo de teoria, mas um problema politico.

Com essa perspectiva se dd a producdo de dados, e ndo a coleta. Tal producdo de dados
envolve os relatos dos encontros feitos como num didrio de campo da pesquisa etnografica.
Este foi escrito apds o encerramento de cada encontro, reunindo informagdes objetivas com
detalhes mais ou menos precisos, por exemplo, para onde sairam, o que foi dito, o que foi
feito, assim como as impressdes que emergiram ou algo que ndo ficou bem entendido.

Buscou-se também colocar algo em relag@o ao que surgiu no plano dos afetos.

5 A transversalidade expressa uma dimensdo da realidade que ndo se define nos limites estritos de uma
identidade, de uma individualidade, de uma forma (esse saber, o meu saber, o saber que o outro tem e que pode
transmitir), mas experimenta o cruzamento das vdrias forcas que vdo se produzindo a partir dos encontros entre
os diferentes nds de uma rede de enuncia¢do da qual emerge, como seu efeito, um mundo compartilhado pelos
sujeitos (Passos e Eirado, 2009, p. 116).
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O relato ndo € apenas registro de informagdes, um momento burocritico, mas uma

tentativa de voltar a experiéncia e falar de dentro do campo. O acompanhamento de um
processo exige a producdo do conhecimento, considerando que se estd em processualidade
marcada, o tempo todo, por avancos e paradas no campo, nas saidas e nos encontros.

Para os encontros no Acompanhamento Terap€utico, fomos orientados a experimentar a
atengdo flutuante, estar abertos ao que nos afetasse no préoprio ambiente do encontro, quer seja
uma fala, um objeto, alguma atividade ou um interesse; qualquer abertura com a qual se
pudesse promover uma saida ou fazer algo de diferente no cotidiano do acompanhado.

As supervisdes que nos orientaram na préatica ocorriam no que foi chamado de “roda de
ats” (acompanhantes terapéuticos) que contava com a presenca do supervisor, dos outros
estagidrios em Acompanhamento Terapéutico no CAPS-ad, de outros alunos ouvintes e
interessados em Acompanhamento Terapéutico, de alunos envolvidos numa pesquisa no
mesmo CAPS-ad. A intencdo era de que a transversalidade fosse potencializada, vérios pontos
de vista fossem levantados e que os graus de comunica¢do se amplificassem em diversos
sentidos e direc¢des.

Dizemos que esta pesquisa é uma cartografia (ou cartografias) dos encontros no
Acompanhamento Terapéutico, uma vez que a cartografia explora os meios e “... um meio é
feito de qualidades, substincias, poténcias e acontecimentos, por exemplo, a rua e suas
matérias...” (Deleuze & Guattari, 1997a, p.73), de tal forma que podemos cartografar os
caminhos e os desvios produzidos nesses encontros. Tais caminhos e desvios compdem (ou
sdo compostos) nas (e pelas) derivas, outro intercessor importante para que possamos ter algo

a dizer.
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Grosso modo, nos referimos as derivas como passeios ou saidas pelas ruas sem uma

finalidade ou um rumo pré-definido. Os Situacionistas®, de modo geral, falavam de deriva
como participag@o nas cidades e da “... ideia da colagem, da mistura e da diversidade contra o
excesso de racionalidade e funcionalidade modernas e contra a separacdo das funcdes”
(Jacques, 2003, p. 27). Assim, os objetos, os elementos e as ruas tomam uma func¢éo diferente
e independente do seu uso pratico. As ruas, como espago quase social, com sua légica voltada
para o transito de carros e pedestres, tornam-se lugar de encontros.

Ao fazer coro com os Situacionistas, acrescentamos, que o “O urbano [pode ser visto]
como terreno de acdo, de producdo de novas formas de intervencdo e de luta contra a
monotonia, ou auséncia de paixdo da vida cotidiana moderna” (Jacques, 2003, p. 13).

A intenc@o da deriva no Acompanhamento Terapéutico é sempre recolher elementos ou
fragmentos destes — dos encontros e a partir deles — e do modo como éramos afetados para
compor, fazer acontecer o Acompanhamento Terapéutico. A deriva entende como provisorios
e ndmades os lugares, espacos, conceitos ou situagdes.

Nessa escrita que também deriva, um pouco de Manoel de Barros e Adélia Prado tempera
o texto com uma “pitada” literdria despretensiosa. A ressonincia com tais autores acontece,
pois eles destacam, em suas obras, o cotidiano, a natureza, o encanto pelas coisas middas, os
usos ndo conformes, o aspecto lidico das coisas, muito proximo do que acontece nesse
Acompanhamento Terapéutico e talvez proximo aos carrapatos, bois, orquideas, vespas e de
um devir que trata de involuir (que ndo remete a ideia de evoluir ou regredir), mas se tornar
mais soébrio, andar cada vez mais simples, econdmico, tornar-se cada vez mais deserto e,

assim, mais povoado (Deleuze, 1998).

® Guy-Debord (1931-1994) fundou a Internacional Situacionista (IS), cujas ideias abordavam a psicogeografia, a
deriva e a construcdo de situacdes, criticando o funcionalismo moderno presente na arquitetura e no urbanismo.
“Os situacionistas [...] queriam provocar a revolugdo e pretendiam usar a arquitetura e o ambiente urbano em
geral para induzir a participagdo, para contribuir nessa revolucdo da vida cotidiana contra a alienacdo e a
passividade da sociedade” (Jacques, 2003, p. 19).
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No capitulo seguinte, apresentaremos outros intercessores conceituais considerados

pecas-chave dessas experimentagdes, compreendendo a cartografia dos conceitos. Depois, 0s
relatos dos encontros e suas articulagdes e, por fim, uma visdo geral dessa experimentacdo e

suas implicacdes.
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2 CARTOGRAFIA DOS CONCEITOS

Os intercessores conceituais que funcionam nessa cartografia produzem ressonancias
quando, nas supervisdes clinicas, tangencidvamos questdes a respeito de fazeres, saberes e
suas implicacdes; ou quando percebiamos como a rua poderia trazer surpresas e abrir outras
possibilidades de encontros na clinica do Acompanhamento Terapéutico. Assim, os conceitos
“s@o exatamente como sons, cores ou imagens, sdo intensidades...” (Deleuze, 1998, p. 12) e,
sob esse aspecto compdem as derivas.

Rolnik (1997) nos apresenta o Acompanhamento Terapéutico aberto as forgas do Fora,
denominando essa prética de clinica ndmade e considerando as relacdes de forca nos fazeres
do Acompanhamento Terapéutico. A autora faz essa apresentacdo por meio do percurso de
formacdo de um acompanhante terapéutico “virtual”, que comega nos espagos concretos, mas
ndo se reduz a eles, até chegar naquilo que estd para além das “espacialidades”, isto é, o Fora
ou as forcas do Fora. Para se entender tais afirmagdes, abordaremos o conceito de Forga.

Em Deleuze (2006), a for¢ca somente existe ao se relacionar com outra forga. Tal relagdo
constitui os corpos bioldgicos, quimicos, sociais, politicos, clinicos. Com isso, temos que um
objeto, um fendmeno muda de sentido de acordo com as relacdes de forca que se apropriam
deles.

As forgas sdo exercidas ou se exercem num processo de afetacao, ja que sdo definidas por
seu poder de afetar (e serem) afetadas por outras forgas, constituindo agdo sobre a¢do. Assim,
“... incitar, induzir, ampliar, abrir, desviar, produzir, constituem afetos ativos; e ser incitado,
suscitado... afetos reativos” (Deleuze, 2006, p.79). Ainda podemos acrescentar que as forgcas

ativas aumentam o desejo e a capacidade de criar, enquanto as forcas reativas diminuem o
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desejo e a capacidade de criar. A disting@o e a relacdo de forgas se afirmam ao acaso; ndo ha

equilibrio possivel, uma meta ou finalidade a ser alcancada (Deleuze, 1976).

Rolnik (1997) aponta que o acompanhante terapéutico entra em cena no movimento
antimanicomial, se sustentando pela caracteristica “circular nas adjacéncias dos varios
territérios de saide mental, ocupando os espacos vazios que existem entre eles” (p. 84). Aqui,
territérios sdo entendidos como campos de saberes e praticas produzidos e institucionalizados
pelas varias abordagens da psicologia e psiquiatria com seus consultérios, ambulatdrios,
equipes multiprofissionais, clinicas e settings especificos.

O acompanhante terapéutico utiliza “elementos [destas] vdrias paisagens pelas quais
circula” (Rolnik, 1997, p.85), mas no seu nomadismo, tais territérios vao se mostrando
insuficientes, sendo necessario entdo criar outros, para além e aquém daqueles com seus

contornos exclusivamente espaciais. O acompanhante entdo se desloca entre as paisagens:

De modo a explorar o interno e o externo para além de uma perspectiva meramente espacial.
Para ndo se confundir, usara os termos dentro e fora [sendo que] o Fora de que estd tentando se
aproximar é um aquém e além dos contornos visiveis e invisiveis do mundo objetivo e subjetivo,
mas também n@o estd fora do mundo, fazendo parte do mesmo (Rolnik, 1997, p. 85).

Nesse contexto, percebe-se que:

A estabilidade dos espacos € ilusdria, [assim] agitam-se forcas de toda espécie que compdem 0s
ambientes de que é feita cada paisagem, inclusive subjetiva — for¢as do ambiente econdmico,
politico, artistico, sexual, social, informaético, etc... Assim, com seu deslocamento para a fronteira,
entram em jogo [na pratica do Acompanhamento Terapéutico], inclusive... ambientes que nio
costumavam integrar o territério clinico [trazendo assim] forgas inéditas, formando uma série de
relagdes desconhecidas (Rolnik, 1997, pp. 85-86).

O Fora € essa mistura de forgas, composicdes inéditas que desestabilizam contornos e
exigem outros modos de funcionamento. O Fora “nada tem a ver com o espaco; ao contrario,
processo incessante de hibridagdes decorrente da mistura de forgas... produzindo mutacdes”

(Rolnik, 1997, p. 86).
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Desse modo, ndao bastaria que houvesse uma rua 14 fora na qual se pudesse fazer uma

saida ou um passeio, mas sim que a rua fosse um Fora, “rua do Fora” ou o “Fora da rua”, para
além e aquém de qualquer rua concreta, enfim, a rua como forca do Fora, conjugando outras
forcas e, consequentemente, outra clinica.

Assim, se a rua possibilita um contorno ou um lugar para o Acompanhamento
Terapéutico, € justamente para que esses contorno e lugar possam ser transbordados em favor
de um lugar porvir, uma outra deriva; assim como pode acontecer com o0s conceitos que dao
algum contorno para o pensamento e, em seguida, sdo transbordados, novamente nos afetando
e provocando o pensamento a criacdo de novos conceitos.

O Acompanhamento Terapéutico aberto as for¢as do Fora funciona como um dispositivo
ou agenciamento, se constituindo como um territério, num processo de agenciamento,
agenciando ou agenciado nessas composi¢des de forca. Vamos ver a relacdo entre Forga e
agenciamento a partir do livio Foucault, no qual Deleuze (2006) aborda as questdes das
relacdes de forgas que, segundo ele, estavam sendo trabalhadas por Foucault em suas obras.

Para falar disso, primeiro apontamos que os efeitos da relagdo de poder (conjunto das
relacdes de forca) correspondem a estratégias, disposi¢des, manobras, acdes, técnicas, titicas
e funcionamentos. Assim, as relagdes de for¢a ndo se localizam, ndo tem alguém, alguma
coisa, institui¢do que seja proprietdria do poder, ja que esses sdo efeitos de “uma engrenagem
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e de focos que se situam num nivel diferente e que constituem uma ‘microfisica’ (Deleuze,

2006, p. 35).

As relacdes de forgca tém como caracteristica a imanéncia, isto €, ndo ter esséncia, mas ser
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operatério ou ser exercido, “... a relacdo de poder se insere em todo lugar onde existem

singularidades, ainda que mindsculas, relacdes de forcas como discussdes de vizinhos, brigas
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de pais e criangas, desentendimentos de casais, excessos alcodlicos e sexuais, rixas publicas...

e paixdes secretas” (Deleuze, 2006, p. 38).

Uma relag@o de poder é acdo sobre acdo, produz realidade e verdade, de modo que, para
que isso acontega, supde-se um agenciamento ou um dispositivo pelo qual possam operar. De
outro modo, um agenciamento ou dispositivo é a forma positiva de uma forca, sendo que as
forcas s@o imanentes ao proprio agenciamento. “A forma diz-se em dois sentidos: ela forma
ou organiza matérias; ela forma ou finaliza fungdes, da a ela objetivos” (Deleuze, 2006, p.
43), por exemplo, as escolas e hospitais sdo matérias formadas; educar e cuidar sdo funcdes
formalizadas.

Deleuze (2006) pergunta: “apesar de que as duas formas sdo irredutiveis, como explicar a

coadapta¢ao?” E, a seguir, d4 um exemplo de como Foucault define o Panoptismo:

Ora ele o faz concretamente, como um agenciamento Optico que caracteriza a prisdo, ora
abstratamente, como uma maquina que ndo apenas se aplica a uma matéria visivel, mas atravessa
geralmente todas as fungdes enuncidveis. A férmula abstrata do Panoptismo ndo € mais entdo
“ver sem ser visto”, mas impor uma conduta qualquer a uma multiplicidade humana qualquer

(p.43).

Sendo assim, o “dispositivo panéptico é uma maneira de fazer funcionar as relagdes de
poder numa fung¢@o, e uma fungao através das relacdes de poder” (Deleuze, 2006, p. 46).

Foucault chamou a dimensao informe ou abstrata de diagrama, o que Deleuze intitula, até
entdo, de mdaquina abstrata. Esta, por sua vez, se refere a matérias ndo-formadas, ndo-
organizadas e fun¢des ndo-formalizadas, ndo-finalizadas. Tal dimensdo informe destaca-se de
qualquer uso especifico; ¢ uma mdquina comportando muitas fungdes e matérias
diagramadticas (Deleuze, 2006).

Essa “mdquina abstrata ¢ como causa [imanente] dos agenciamentos concretos, que
efetuam suas relacdes, sendo que estas relacdes...” (Deleuze, 2006, p.46) ndo passam por

cima, de lado, num além ou aquém qualquer, mas constituem o proprio tecido dos
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agenciamentos que produzem. Destacamos entdo duas instincias que nos interessam: o lado

de Fora, informe, em que as forcas entram em relagdo; e o exterior, como meio dos
agenciamentos concretos que atualizam as relacdes de for¢a (Deleuze, 2006).

Uma causa imanente se atualiza em seus efeitos, se integra e se diferencia em seus
efeitos, “por isso ha correlagdo, pressuposicdo reciproca entre a causa e o efeito, entre a
maquina abstrata e os agenciamentos concretos [dispositivos]” (Deleuze, 2006, p. 46).
Podemos dizer que as relacdes de forga sdo virtualidades, possibilidades, poténcias que ainda
ndo entraram num regime Optico, macroscopico, capaz de lhes dar forma (Deleuze, 2006).

A atualizac@o e a integracdo s@o também uma diferenciagcdo, pois a multiplicidade de
forcas diagramadticas, o diferencial das for¢as ndo pode se atualizar, a ndo ser por caminhos
diferentes, isto é, repartindo-se em dualismos “seguindo linhas de diferenciacdo sem as quais
tudo ficaria na dispersdo de uma causa nao-efetuada” (Deleuze, 2006, p. 47).

De fato, as relagdes de forga atualizada e concretizada formam grandes dualidades: forma
de expressdo e de contetido, forma discursiva e ndo-discursiva, forma do visivel e do
enuncidvel. Entre o visivel e o enunciavel, entre o ver e o falar, entre as palavras e coisas, ha
uma disjun¢@o, uma abertura, o “ndo-lugar” em que penetra o diagrama informal para se
encarnar nas duas direcdes necessariamente divergentes, diferenciadas, irredutiveis uma a
outra.

A dualidade das formas e formacdes ndo exclui uma causa comum imanente que opera no
informe. Tal causa, em cada dispositivo concreto, ndo para de influenciar por entre as duas
formas, mesmo que elas sejam irredutiveis. Deleuze (2006) diz que Foucault quer justamente,
na sua obra (Vigiar e Punir), ultrapassar o dualismo aparente dos livros precedentes. Assim,
as relagcdes de forcas agem transversalmente, uma vez que nao t€m correspondéncia biunivoca

nas formagdes, e encontram, na dualidade das formas, a condicio para ac¢ao e atualizacio.
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Pontuamos que as méaquinas concretas sdo os agenciamentos, os dispositivos biformes; a

maquina abstrata é o diagrama informe, as relacdes de forca. Mdquina abstrata e
agenciamentos concretos constituem polos, em que se passa de um para outro, isto é, eles se
comunicam, seja em menor ou maior grau. “Cada agenciamento efetua a maquina abstrata,
em maior ou menor grau como se houvesse coeficientes de efetuacdo do diagrama” (Deleuze,
2006, p. 50), quanto mais alto o grau, maior comunicacio, e vice-versa.

Cada agenciamento se comunica na maquina abstrata, o que lhes confere uma
segmentaridade (mais dura) ou uma microssegmentaridade (mais flexivel, difusa) de acordo
com 0O grau menor ou maior, respectivamente, dessa comunicagdo. Tal coeficiente varia de um
agenciamento a outro, assim como dentro do préprio agenciamento.

Acrescentamos ainda que o agenciamento possui dois polos: o estratificado dos
agenciamentos, considerado molar, ou também chamado territorializado, com agenciamentos
sociais que possuem codigos especificos e funcionamento estivel e reprodutor, modelando
existéncias segundo esses codigos e restringindo o campo do desejo; e a maquina abstrata,
molecular, descodificada ou desterritorializada que carrega novas criagdes em poténcia.

Os dois movimentos — territorializacdo, desterritorializagdo — coexistem no mesmo
agenciamento, indo de um para o outro, mas ndo se valem, nem se compensam € nao sao

simétricos. Nesse sentido, hd uma reterritorializacio que se faz constantemente e que:

D4 determinado termo ao devir, determinada efetuacdo ao acontecimento, determinado
indicativo ao tempo... , mas desterritorializacdo simultinea [que] libera cddigos... carrega estados
de coisas e enunciados numa linha de fuga,... eleva o tempo ao infinitivo, extrai um devir que ja
nao tem termo, porque cada termo € uma parada que precisa saltar (Deleuze, 1998, p. 59).

Trata-se do acontecimento, efeito do encontro intensivo dos corpos, a passagem de um

estado de coisas a outro, que ndo se reduz a sua efetuacio espago-temporal, mas é também a
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expressao dessa passagem. Acontecimento € o sentido expresso da passagem de um estado de

coisas a outro (Deleuze, 2009).

Por conseguinte, o acontecimento compreende um regime intensivo de afetos e sensacdes
e revela mudancas nas relagdes de forga, altera as linhas de forca dos corpos. Afeto é a
variagdo de poténcia pela qual um corpo passa quando afetado por outro nos encontros
intensivos. “N@o € um sentimento pessoal, nem caracteristica, ele é a efetuacdo de uma
poténcia... que subleva e faz vacilar o eu” (Deleuze & Guattari, 1997a, p. 21).

Segundo Deleuze e Guattari (1996), tudo é uma questdo de linhas, trajetos e devires; por
isso, a cartografia compde mapas extensivos e intensivos. As linhas formam territérios e
podem ser duras, compreendendo um territério cristalizado; flexiveis, permitindo certa
movéncia; ou, ainda, de fuga, envolvidas no processo de desterritorializacdo e devires. Ainda

em relacdo as linhas, temos que:

Individuos ou grupos, somos atravessados por linhas, meridianos, geodésicas, trépicos, fusos,
que ndo seguem O mesmo ritmo e ndo tém a mesma natureza. S3o linhas que nos compdem,
dirfamos trés espécies de linhas. Ou, antes, conjuntos de linhas, pois cada espécie é mdltipla...
algumas nos sdo postas de fora... outras nascem um pouco por acaso... outras devem ser tragadas,
inventadas [temos também as linhas de fuga] Mas, também ai, € todo um conjunto de linhas
muito diversas: a linha de fuga de criangas que saem da escola correndo ndo é a mesma que a de
manifestantes perseguidos pela policia, nem a de um prisioneiro que foge. Linhas de fuga de
animais diferentes: cada espécie, cada individuo tem as suas... . E isso ndo vale somente para os
passeios, ha também mapas de percepcdes, mapas de gestos (cozinhar ou recolher madeira), com
gestos costumeiros e gestos erraticos... E uma questio de cartografia. Elas nos compdem, assim
como compdem nosso mapa. Elas se transformam e podem mesmo penetrar uma na outra
(Deleuze & Guattari, 1996, p. 76).

Sendo assim, no Acompanhamento Terapéutico temos linhas de um processo de
desterritorializacdo-territorializagdo que tentamos mapear nessas cartografias. Sdo os
acontecimentos, as singularidades do Acompanhamento Terapéutico que nos surpreendem,

nos fazem hesitar, sair, repousar, andar, estranhar, dangar, delirar. Enfim, a cartografia aponta
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linhas de composi¢do da experiéncia, ndo indicando apenas impasses, mas privilegiando

linhas flexiveis e de fuga que indicam um potencial para a mudanga.

Nesse contexto, a experimentagdo compreende uma performance que implica num
movimento através, em intensidade; diz respeito, ainda, a uma abertura para mudanga, tendo a
experiéncia como criagdo, em que ndo hd mundo dado, sujeitos ou objetos pré-fixados. Nesse
sentido, abre-se mdo de uma competéncia ou experiéncia que hierarquiza, categoriza ou
classifica; da interpretacdo de um mundo que seria pré-existente; ou de uma intervencio certa,
na hora certa, com a palavra certa (Passos, Kastrup & Escéssia, 2009).

Assim, o mapa € uma questdo de performance, e ndo de “competéncia’: faz parte do
rizoma, é aberto, conectdvel, possui miultiplas entradas, reversivel, suscetivel de receber

modifica¢des constantemente. Para Deleuze e Guattari (1995), todo rizoma:

Compreende linhas de segmentariedade... segundo as quais ele € territorializado, mas
compreende também linhas de desterritorializacdo pelas quais ele foge sem parar. Hd uma ruptura
no rizoma toda vez que linhas segmentares explodem numa linha de fuga, mas a linha de fuga faz
parte do rizoma. Estas linhas ndo param de remeter umas as outras (Deleuze & Guattari, 1995a, p.
18).

A experimentacdo no Acompanhamento Terapéutico opera sobre esse plano e consiste
em se instalar num territério; experimentar as oportunidades oferecidas por ele; buscar ai um
lugar favoravel, os aliados, os eventuais movimentos de desterritorializacdo, linhas de fugas
possiveis; vivencia-las; assegurar conjuncdes de fluxos aqui e ali; experimentar segmento por
segmento dos continuos de intensidade e ter sempre um pedago de uma nova terra, um novo
territério (Deleuze & Guattari, 1996).

Nessas experimentacdes, faz-se necessdria certa prudéncia para que a desterritorializagdo
ndo seja brutal, a fim de que nio se perca no turbilhdo dos fluxos e se destruam todos os
estratos e territérios. Sendo assim, € necessdrio manter uma relagdo com os estratos, um plano

a partir do qual se possa experimentar (Deleuze & Guattari, 1996).
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Dito isso, seguem-se os relatos e as derivas, compreendendo os encontros € seus

enredamentos no Acompanhamento Terapéutico, de modo que, sendo uma cartografia, “nao
se trata da busca de uma origem, mas de uma avaliagdo de deslocamentos” (Deleuze, 1997, p.

75).
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3 ENTRADAS E SAIDAS, ENCONTROS E DEVIRES

No Acompanhamento Terapéutico, tendo como referéncia o paradigma ético-estético-
politico da cartografia, temos vdrios lugares de partilha do cotidiano, de trocas com o mundo,
enfim, os lugares em que se ddo os processos de criacdo/producdo e a ética de querer, buscar e
afirmar o acontecimento. Lugares agenciados e acontecimentos que fazem proliferar outros
lugares, compreendendo um “balé dos lugares”™ e a poesia do cotidiano proporcionados pelas
derivas.

Cabe dizer que o balé ao qual nos referimos € aquele dado pela etimologia da palavra.
Balé tem sua origem na palavra italiana Balleto, diminutivo de Ballo (danga), que vem do
latim Ballare e significa dangar que, por sua vez, se origina do grego Ballizo, que significa
“dangar, saltar sobre”. Isso para distinguir do estilo de danca chamado balé, altamente técnico,
composto de movimentos rigorosos e precisos.

Em relacio aos encontros, Palombini (2006) ressalta que, no Acompanhamento
Terapéutico, tem-se uma disponibilidade por parte dos dois envolvidos e, a partir dai, corre-se
0 risco, que pode ser o risco de aparentemente nao dar certo, de ndo dar em nada, ou mesmo o
contrario disso. Tal disponibilidade é abertura para o inesperado e o desconhecido, e é de
onde pode surgir algo inusitado. Trata-se aqui de ndo retrair a deriva, mas seguir adiante nas
pistas indicadas pelo acompanhado.

Para Pelbart (2009), uma relagdo com o desconhecido € um modo de se relacionar com o
Fora, sendo que desconhecido ndo quer dizer que algo serd desvelado, descoberto, encontrado

ou conhecido por meio de técnicas cientificas e objetivas. Essa relacdo com o desconhecido se

7 A expressdo balé dos lugares tem como uma de suas inspiracdes o balé-do-corpo e as rotinas espaco-temporais
que compdem o balé-do-lugar. Balé-do-corpo sdo os gestos, passos, itinerdarios e movimentos que fazem parte de
uma tarefa qualquer, como lavar pratos. A rotina espago temporal incorpora o balé-do-corpo e envolve atividades
como levantar da cama ou caminhar para algum lugar. Mello, J. B. F. (2012). O Triunfo do Lugar Sobre o
Espaco. In: E. Marandola Jr, W. Holzer, Livia O. (Orgs), Qual o Espago do Lugar? Sao Paulo, SP: Perspectiva.
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caracteriza por uma disponibilidade para a surpresa, a ignorancia. E uma abertura para o

estranho, uma relacdo com o outro enquanto estranho, como uma forca do Fora, uma “radical
alteridade pela qual, entre ele e eu, ha uma interrup¢do de ser; nem outro eu, nem outra
existéncia, nem outra modalidade, nem deus — simplesmente o desconhecido” (Pelbart, 2009,
p. 87).

Nesse Acompanhamento Terapéutico, num primeiro momento, tinhamos a recusa de
Pedro em ir ao CAPS-ad, a demanda daquela institui¢do, a preocupacdo da mae quanto as
saidas, o isolamento do acompanhado no quarto. Pedro considerava ainda que ndo precisava
mais do CAPS-ad, mas parecia estar recluso em casa e sem muito interesse em fazer qualquer
coisa.

Quais devires estariam fervilhando diante dessa situacdo? Que agenciamentos poderiam
ser feitos? Tendo isso em mente, a postura era apostar no devir da/e nas saidas, abrir-se para a
deriva, colocando de lado as certezas, incertezas e os questionamentos, sugerindo ao
acompanhado alguma coisa, ou as vezes nada. Entretanto, sempre nos colocdvamos a
disposigao.

Como dissemos no relato iniciado na introdugdo, Pedro nos surpreendeu jd no primeiro
encontro, dispondo-se a sair e logo percebemos uma diferenca, uma abertura quando
conversamos agachados na calcada. Nessa cena, tivemos uma velocidade seguida de uma
parada, uma aparente pressa, suposta urgéncia do tempo para a sua suspensao em seguida, e é
nesse tipo de intervalo, de hiato, de passagem de um estado a outro que se abre uma viagem,
um devir, uma deriva que acreditamos nos levar do frenesi dos espagos urbanos em que
estivamos, para uma calmaria da roca, uma prosa entre dois “roceiros”’, de cdcoras,

mergulhados em reminiscéncias, compartilhando-as ou ndo.
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E a partir desse bloco de espaco-tempo, desse devir-infincia é que acreditamos que se

tenha inaugurado um laco de cumplicidade do acompanhante com o acompanhado, parecendo
que algo similar também ocorreu com ele. As suspensdes e os transitos entre lugares, entre
corpos sio de grande importincia nas andangas feitas no Acompanhamento Terapéutico.

Mas, no encontro seguinte, a irma do acompanhado ja havia arrumado um mével para ele
e pensei que isso seria um motivo a menos para sairmos; logo, sugeri que fizéssemos algo,
deixando que ele resolvesse o que seria feito. Ele respondeu que poderia ser o que eu
quisesse, mas logo completou chamando para darmos uma volta. Primeiro, ao sairmos pelo
portdo, sugeri que fizéssemos um caminho diferente do encontro anterior. Ele concordou sem
palavras, apenas tomando a dire¢do que apontei. Descemos a rua e depois subimos outra,
como contornando o quarteirdo. Quando mais a frente ele virou a esquerda em direcdo ao
caminho de volta para casa, chamei para seguir em frente e conhecermos outra parte do
bairro.

Assim seguimos e, apds dois quarteirdes, ele tomou a frente da caminhada literalmente e
comecou a procurar por algo que ndo estava bem explicito de inicio. Em cada loja ele fazia
uma parada, olhava o letreiro e o interior, depois passava para o proximo estabelecimento.
Nao perguntei nada sobre o que procurava, mas, na sequéncia, enquanto conversavamos sobre
as lojas, ele revelou que estava tentando encontrar um lugar para comprar material elétrico,
com o intuito de instalar uma tomada para o computador; assim, passamos a procurar juntos.

Continuamos a andar, e ele estava a um passo a frente. Algumas ruas depois, fiz mengdo
de voltarmos, j4 que ndo encontramos a loja, mas ele pediu que seguissemos até outro
estabelecimento, uns dois quarteirdes mais a frente — era uma loja de material de construcao.

Entramos na loja, ele me passou um pedaco de papel que estava em sua carteira. Era uma

lista de coisas para pedir a vendedora. Uma mocga nos atendeu e falei para ela o que
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procurdvamos. Ela me mostrou a tomada e a repassei para ele ver se era aquilo mesmo; ele

disse que ndo era aquela. Na verdade, eu ndo sabia se ele queria uma tomada para fazer a
instalacdo ou queria um adaptador de tomada; entdo, perguntei e ele respondeu que queria o
material para fazer instalacdo. A moga mostrou outro tipo de tomada, e deixei que ele mesmo
pegasse direto na mao dela. Ele disse que era aquele mesmo e que faltavam apenas algumas
buchas para os parafusos; logo, ela pegou duas buchas e passou para ele. Solicitei o fio
esperamos alguns minutos. No final, ele fez o pagamento no caixa e saimos. Assim,
encontramos naquela loja os materiais que ele queria e dos quais j4 tinha uma lista no bolso.

No encontro seguinte, Pedro, pela primeira vez, me chamou para o quarto. Luz apagada e
janela fechada, uma caixa cheia de “bitucas” de cigarros, um tapete, cama de casal, um quadro
em preto e branco em cima do guarda-roupa. Ndo havia a mesa do computador. Havia
algumas caixas de papeldo colocadas ao lado do guarda-roupa com algumas roupas de cama
em cima e, num rack atrds da cama, uma televisdo e o computador, que ele havia ligado, mas
ndo estava conseguindo sair de uma tela de boas-vindas. Perguntei a ele que tela era aquela,
mas ele ndo soube responder.

Ele disse: “este € o computador, mas nao sei mexer direito. Se souber mexer, pode
mexer”’, e comecou a me falar das musicas que estava ouvindo antes. Tentou acessar o player
para escutd-las novamente, mas nido conseguiu encontrar a pasta em que elas estavam
armazenadas. Entdo, comecou a clicar aleatoriamente nas pastas, abrindo varias janelas ao
mesmo tempo.

Tentei ajudar, mas por fim ndo encontrei a pasta, e por isso ndo conseguimos ouvir
nenhuma musica. O quarto estava todo fechado e o cheiro de cigarro muito forte comecava a
me incomodar, mais ainda porque ele comegara a fumar novamente; no entanto, ele abriu a

janela, explicando que era para sair a fumaca do cigarro.
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Expliquei que poderiamos encontrar as musicas de modo mais fécil se as colocdssemos

num lugar especifico, e perguntei para ele se eu poderia inserir algumas cangdes que tinha
levado no pendrive, ja pensando no computador. Ele respondeu que sim e, entdo, mostrei para
ele a forma de acessd-las para ouvir no PC®. Procurei mostrar também algumas agdes basicas
do funcionamento da maquina.

Depois disso fomos para a sala. Comegamos a falar sobre as musicas do Raul Seixas que
estavam sendo tocadas, mas ele s6 respondia por monossilabos e depois ficou calado,
pensativo. Procurou o cinzeiro e acendeu mais um cigarro. Fumava bastante; um cigarro atras
do outro. Perguntei se ele havia pensado em fazer algo naquele dia ou se queria sair. Ele disse
que queria ficar em casa mesmo e que, no dia seguinte, poderiamos sair, € apds isso,
preponderou um siléncio no ar.

Minutos depois ele iniciou uma conversa perguntando sobre o CAPS-ad. Questionou se
eu havia ido 14, se conhecia cicrano ou beltrano e, no decorrer da conversacdo, contou que a
psicose comecara com zumbidos na sua cabeca, como se fosse uma televisdo, quando se tenta
sintonizar um canal. Depois disso, as vozes vinham como telepatia. O governo, os macons e
outros falavam na cabega dele. O problema das vozes, conforme explicou, foi “sacanagem dos
macons”, “os magons que colocaram”. Contou ainda que, quando veio para Uberlandia e,
quando estava internado no hospital, o “além-carlos” se apossou do lado esquerdo do corpo
dele, e tudo que esse lado fazia ou falava, o direito repetia. Perguntei sobre como ele estava se
sentindo ultimamente. Ele disse que estava mais tranquilo e que ndo havia mais vozes na

boca, apenas na cabeca. Perguntei sobre os pensamentos e o que as vozes diziam. Falavam de

PC: personal computer, ou computador pessoal. Este serd um dos modos pelos quais denominaremos o
computador. Além disso, usaremos como sindnimo a palavra ‘maquina’, outro termo também muito comum.
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tudo: da policia, do governo do estado e do dinheiro que ele teria de receber como

indenizagdo por ter perdido o emprego.

Contou como a psicose atrapalhou o trabalho dele, pois as vozes falando pela boca faziam
com que ficasse cansado e ndo dormisse direito, e como o trabalho era pesado, ndo conseguia
cumprir suas obrigacdes. Contou ainda que “eles” lhe deviam indenizagdes. Pensei que
estivesse falando do empregador, mas ele comecou a explicar: “eles estdo no quartel, na
marinha e na aerondutica, no Delta 1, Delta 2, Delta 3 e Delta 4, ressaltando que sdo “forcas
da aerondutica”. Contou que esse era o segredo dos macgons. Ele fazia o cdlculo do valor da
indenizacdo, levando em conta o saldrio que recebia por hora, por més e pelos anos que estava
parado.

Na sequéncia dos encontros, Pedro frequentemente pedia que eu o ajudasse a configurar o
computador, pois ele havia feito algumas alteracdes que dificultavam o uso. Pedro comecara a
interagir com o PC de modo meio confuso, que consistia em clicar aleatoriamente, colocar
inimeros icones na tela, abrir vdrias janelas de programas ao mesmo tempo, apagar alguns
arquivos. Fazia tudo aparentemente aleatério, mas era como se estivesse tentando fazer
alguma coisa funcionar na tela.

Enquanto o ajudava, reconfigurando e dando dicas, ele observava. Propus entdo que ele
fizesse aulas de informatica, mas ele se recusou e disse que aprenderia sozinho mesmo, como
ja estava fazendo. Num primeiro momento, tomar aulas de informética pareceu ser uma boa
atividade e estratégia terapéutica. O ambiente de aprendizado seria uma forma de Pedro entrar
em contato com as pessoas, com saberes e praticas e ampliar sua rede de contatos. Entretanto,
ele preferia ndo fazer isso, ndo da forma como supinhamos ou como geralmente se espera.

Essa surpresa que tivemos diante do fato de Pedro querer usar um computador e a

frustragdo de ele ndo se dispor a fazer aulas, assim como nas surpresas das saidas iniciais,
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provocaram em mim um certo deslocamento, dividas e um desconhecimento sobre o que

poderia acontecer nesse processo.

Em uma das vezes que nos encontramos, enquanto dava dicas sobre o computador, falei
para Pedro que ele também poderia assistir a filmes; entdo, ele mostrou os “pornds” que tinha.
Conversamos sobre filmes, dos que gostivamos e dos que ndo gostivamos. Aproveitando a
ocasido, perguntei sobre as namoradas; ele disse que ndo tinha como ter, pois seus dentes
estavam quebrados. Aproveitando essa oportunidade que surgiu, propus que féssemos ao
dentista, coisa que ele ja havia se negado a fazer com a irma ou sozinho. Em outras situagdes
que apareceram, pudemos assistir a um filme do Bruce Lee, do qual ele dissera que gostava e
que, posteriormente, pediu para o cunhado comprar.

Em outra vez, enquanto ouviamos uma musica, ele me explicava o que significava cada
mudan¢a no padrdo da animacdo do player (programa para tocar musicas no computador).
Falava vérias coisas que eu ndo conseguia entender ao certo, mas uma que se destacou foi o
simbolo que ele apontava e chamava “Delta 4”, relacionado as forcas militares das quais ele
era agente secreto. Isso ele contou posteriormente, em tom de segredo, quando saimos para
buscar a maquina numa loja de manutengdo. Ele dizia que era o tnico agente secreto dessas
forgas aqui no Brasil.

Noutro encontro, quando cheguei, perguntei como tinha sido a semana, se estava bem, o
que fizera e, para minha surpresa, ele falou que havia dado umas voltas pelo bairro, havia ido
“até 14 em cima, naquele triangulo”, alguns quarteirdes acima da casa dele. Para quem
supostamente ndo safa, consideramos esse fato um bom sinal; afinal, ele estava circulando
mais e tendo maiores chances de fazer encontros com o outro ¢ o mundo. Perguntei sobre o

ue mais havia feito; ele falou que ficou em casa e havia “mexido” no computador.
h feito; ele fal f h « do” tad
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Em um encontro posterior, Pedro sugeriu que fossemos para fora de sua residéncia,

enquanto sua sobrinha terminava a limpeza da casa. Ficamos na drea da garagem do
condominio. Ele se agachou e eu fiquei em pé. Ele perguntou se eu tinha ido ao CAPS-ad.
Contei que sim e, aproveitando o desenvolvimento da conversa, perguntei se ele ja conhecia
algum CAPS naquela regido; ele disse que ndo. Perguntei se ndo haveria algum posto de
saude; mesma resposta. Expliquei que, se houvesse um CAPS mais préximo, ficaria mais facil
para ele fazer a avaliagdo e/ou pegar o medicamento do qual precisava. Mas entdo, ele
explicou que no CAPS-ad aonde ia, havia o “fulano, o cicrano e o beltrano”. Senti que ele
mantinha certo apreco ou deferéncia pelas pessoas do CAPS-ad, mais especificamente em
relacdo a psicologa de referéncia e ao psiquiatra. Ele disse ainda: “ndo dd nada, ndo, meu
cunhado trabalha perto do CAPS-ad e pode me levar 14 quando eu precisar”.

Em vérios encontros, passamos alguns momentos na drea da garagem, que era coberta.
Tinhamos sombra para dias de sol, podiamos ver o movimento da rua e conversar sobre as
coisas que aconteciam na vizinhanca, sobre os vizinhos, carros, a roga, as plantacdes, 0s
animais selvagens ou de estimagdo, sobre a familia, as doencas, os filmes etc. Acontecia
sempre de nos agacharmos, as vezes, um apds o outro, as vezes ele primeiro, as vezes eu, as
vezes os dois de uma vez, e depois me assentava no chdao quando cansava.

Num encontro seguinte, ele contou que a mae falecera na quarta da semana anterior.
Devido ao feriado prolongado, ndo tinhamos nos encontrado durante aqueles dias. Ele disse
que estava bem, mas que “teria de passar por cima”. Perguntei se ele estava tranquilo; ele
respondeu que sim e me perguntou como tinha sido meu feriado. Na continuidade da
conversa, ele falou que queria ir ao dentista. Ele explicou que a irma dele havia ligado no

CAPS-ad e que deveriamos pegar um encaminhamento para o tratamento dentério.
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Na semana posterior, fomos ao CAPS-ad pegar o encaminhamento para o dentista. Na

volta para casa, Pedro perguntou se poderiamos passar no supermercado para comprar
algumas coisas de casa; perguntou se daria tempo e explicou que seria somente quatorze itens.
Pedro, as vezes, era rigoroso com os nimeros, gostava de calcular quantias, horas, minutos,
dias e anos; respondi que poderiamos ir. Ele me disse que havia um supermercado ali perto.
Como eu ndo sabia localiza-lo, pedi para ele mostrar o caminho.

Procuramos por algumas ruas, mas nao encontramos o estabelecimento. Falei que seria
melhor irmos a um supermercado que ja conhecéssemos, e fomos. Eu estava preocupado com
o0 horério, pois tinha outro compromisso; teriamos de ser rapidos, ndo sabia se essa “histéria”
de compras daria certo, uma vez que nao estivamos acostumados a fazer compras e ndo tinha
certeza se ele saberia o que estava fazendo. Poderiamos demorar muito, mas pensei que a
experiéncia seria vdlida, e foi.

Chegamos ao mercado, pegamos um carrinho e saimos pelos corredores. Ele estava com
a lista e foi na frente. Pedro atravessou o mercado procurando um detergente, mas nao
encontrou; entdo, pegou outra coisa e depois saiu para procurar outro produto. Foi ai que
perguntei: “O que tem que pegar agora?’. Parecia que ele tinha os itens na memoria e
procurava pelo primeiro que lembrava — essa foi a minha impressdo. Pedi para ver a lista e
sugeri que procurassemos pela ordem e proximidade dos produtos nas gondolas.

Sabdao em quadro, sabdo em pdé e Bombril. Procurdvamos pelo menor preco: ele me
mostrava um, e eu, outro produto — arroz, agticar, limdo, tomate... Ele tentou tirar um saco
plastico para as verduras, mas rasgou-o pela metade. Mostrei que tinha de rasgar na marca
certa. Nao achamos o repolho e ele se dirigiu a uma moca responsavel pelo setor, perguntando
se havia repolho. Ela disse para aguardar, pois iria repor o estoque. Até aqui, eu empurrava o

carrinho e tentava descobrir o local de cada produto. Depois, ele pegou a direcdo e fomos
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comprar a carne e, em seguida, fui a frente tentando achar onde estava o suco. Ele pegou um

frasco e voltamos para pegar o repolho.

Fomos para o caixa mais vazio. Ele colocou o carrinho com as compras muito a frente, o
que dificultava tirar os pacotes, ja que o acesso ficava restrito ao lado mais alto pelo qual se
empurra o carrinho; entdo, mostrei que seria melhor deixar o carrinho, para trds, com o intuito
de tirar as mercadorias pela frente. Colocamos as compras na esteira, passei para o outro lado
e as coloquei de volta no carrinho, ao passo que ele fazia o pagamento.

No caminho de volta, mostrei para ele a direcdo da Unidade Bésica de Satide (UBS) mais
préoxima do bairro dele e falei que poderiamos combinar de ir 14 algum dia de manhd — a
psicéloga para o qual fora encaminhado estaria 14 somente nesse periodo do dia. Expliquei
que, se ele achasse melhor, poderia ir com sua irmd. Chegamos a casa dele, descarregamos as
compras, as colocamos na mesa e expliquei que ja teria de ir.

Em outro dia, conforme haviamos combinado anteriormente, fomos ao dentista. Parecia
que Pedro queria se esconder, tornar-se invisivel no saldao de espera de uma unidade de sadde.
Tanta gente 14, tanto burburinho e um encolher-se, abaixar a cabeca e se colocar num canto,
atrds de alguém, as vezes levantar a cabeca, olhar para os lados, e nem responder a uma
mulher que também esperava e perguntava demais. Foi atendido em menos de cinco minutos
por um dentista que falou que o caso ndo era para aquele servico de sadde; era para ser
encaminhado para outro lugar. Pedro saiu de 14 andando rapidamente e, antes de entrar no
carro, pediu para fumar um cigarro. Aguardei que ele fumasse e, entdo, voltamos para casa e
combinamos de procurarmos outra via para o tratamento dentério.

Esses fragmentos mostram aquilo que nos chamou a aten¢do nos primeiros encontros: o
jeito de Pedro lidar com os fatos do seu cotidiano, com a presenca do acompanhante, como

ele me recebia, sua disposi¢do inicial, e, principalmente, as surpresas com as saidas para a rua.
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A histéria da clinica do Acompanhamento Terapéutico ¢ marcada pelas ruas desde seu

inicio. Para Cassetari (1997), as acdes terapéuticas realizadas poderiam acontecer em
passeios, saidas e na convivéncia com o paciente e a familia no seu ambiente de vida. Para
esse autor, as acdes do acompanhante terap€utico se orientam pelo fazer, junto com o
acompanhado, a construgfo e apropriacio da sua prépria histdria.

Para Porto e Sereno (1991), o “fazer uma saida” constitui uma intervengdo em que, numa
saida para pragas, parques, museus, lojas ou padarias, o acompanhado pode exercer algo de
sua potencialidade e participe da realidade urbana, conectando-se com o mundo. Um “‘para

999

onde vamos hoje?” Ou ‘o que vamos fazer?” Tornam-se ‘motores do encontro e da saida’ (p.
28).

Assim derivamos pelas ruas, andando sem uma dire¢do certa ou mesmo numa procura
incerta. E é “preciso ver, primeiramente, como seu percurso variado é j& uma mdaquina
minuciosa” (Deleuze & Guattari, 2010, p. 12). O andar, agenciado, deriva e se produz como

uma maquina¢do, uma interven¢do, uma experimentagcdo que se desdobra, contagiando outros

espacos. A deriva € como um passeio esquizo em que se esta:

Nas montanhas, sob a neve, com outros deuses ou sem deus algum, sem familia, sem pai nem
mae, com a natureza [e] tudo compde maquina. Maquinas celestes, as estrelas ou o arco-iris,
maquinas alpinas que se acoplam ao seu corpo... ter sensibilidade para as rochas, os metais, para
a dgua e as plantas. (Deleuze & Guattari, 2010, p. 12).

Nas saidas para encontrar uma loja de material de informética, Pedro me levou por
caminhos que nem ele ou eu conhecia, derivando pelos bairros até encontrarmos tal
estabelecimento. Assim, por um lado, as ruas da cidade e por outro, a clinica, se entrecruzam,
ziguezagueiam, tornam-se lugares de encontros e surpresas, de caminhos prontos, inventados,

reinventados ou que serdo produzidos no decorrer da prépria caminhada.
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Desse modo, comecamos a compor territérios a partir dos encontros nas ruas, no

mercado, nas lojas ou em casa, nas saidas, nas conversas, pelos gestos, tarefas conjuntas,
movimentos do corpo, mudanca de ritmos, alternancia de lugares e um jogo de alternancias
em algumas atividades: sugerindo caminhos, lugares, deixando que ele sugerisse; levando ou
deixando-o levar; apontando caminhos e deixando que ele levasse por outros; agachando,
levantando; conversando ou ficando em siléncio; aproximagdes e distanciamentos.

Esses elementos marcam o inicio de um mundo. Para P. L. Buenoz (Comunicagdo
pessoal, 18 de Marco, 2013)° o encontro é que vai pedir o gesto e este, convocar uma
presenca que depois pedird palavras ou nao. E a permissdao desses gestos que autoriza o
exercicio da poténcia e diz a Pedro que o encontro é dele. E com esses movimentos
compomos um territério com o acompanhado. O territério € primeiramente a distancia:
marcamos as distdncias, inauguramos movimentos, posturas, silhuetas, passos e modo de
relacionar. A distdncia ndo é uma medida, mas um ritmo em que estamos mais ou menos
distantes ou combindveis (Deleuze & Guattari, 1997a).

Buscamos produzir um territério menos estratificado e o mais flexivel possivel, em que o
Acompanhamento Terapéutico deixasse de ser apenas um protocolo sob as demandas do
CAPS-ad, um projeto terapéutico, ou apenas uma sugestdo do acompanhante, e que Pedro
pudesse se apropriar dos encontros e assim participar da sua construgdo e até da sua
desconstrugdo.

Assim é no acompanhar na rua, na intermediacdo de uma compra, nas conversas, nos
siléncios, na sala, no quarto, diante do computador ou no quintal; as vezes guiar, as vezes ser

guiado por ele. Prezamos os encontros tendo em vista que uma diferenca ndo fosse um

? Expressdo artistica e o universo da imagina¢do na infancia — Palestra das Reunides Abertas do GECLIPS —
UFU - Uberlandia M.G.
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obstdculo, uma lentiddo ndo fosse vista como impoténcia, uma diferenga de ritmos nao fosse

disritmia e os movimentos nao tivessem sentido apenas pelo seu desfecho (Pelbart, 1993).

Temos entdo, relagdes de forca que se efetuam nestes agenciamentos, nas mudangas de
velocidade e ritmo, nas suspensdes, nos transitos entre lugares, entre corpos, nas alternincias
de papéis e trajetos, em que contornos se esbocam, se desfazem, desviam, escapam, fogem
por todos os lados, por entre lugares, tempos e para fora dos espacos e tempos
institucionalizados da clinica, da familia, da rua ou da informatica.

Nessas derivas temos possibilidades que ndo estdo em um ou em outro, mas que sao
dadas pelos encontros, na experimentacdo, pelo que acontece entre acompanhado e
acompanhante. Uma abertura com funcio de producio existencial.

No seu dia a dia, Pedro continuava usando o computador a sua maneira. Assim, algumas
dificuldades comecgaram a surgir, como problemas no som, mau funcionamento de aplicativos
e até do préprio computador no geral. A cena em que nds nos revezamos no PC, tentando
arrumar ou configurar a maquina, se repetiu por vdrias vezes. Em algumas delas, ele pedia
que eu arrumasse o computador, ou que configurasse para ele; em outras, ele mesmo dizia que
estava arrumando, entdio eu ficava olhando e tentando ajudar enquanto ele teclava
aleatoriamente.

Mais uma vez, Pedro tomou a frente do processo, como fizera nas saidas e o
Acompanhamento Terapéutico, em boa parte das ocasides, passou a acontecer no quarto. Este
estava frequentemente impregnado da fumaca de cigarro e, as vezes, com as janelas fechadas,
o que tornava dificil a respiracdo, assim como segurar a tosse; diante disso, Pedro me dizia:
“’t6’ te enfumacgando ai?”. Algumas vezes ele abria a janela, em outras ficava na porta do
quarto para a fumaga ndo incomodar ou fumava na sala e depois voltava para o quarto.

Depois, em algumas oportunidades, quando a fumaca ja sufocava, antecipava-me e ja abria a
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janela ou afastava a caixa-cinzeiro do qual escapava a fumacga de um cigarro recém-fumado,

ou mesmo chamava para ir a sala, com o intuito de “sair” um pouco do cheiro de cigarro.

A deriva transborda das ruas e passa a ser feita no quarto, a partir do convite para ver o
computador. Consideramos tal solicitacdo inaugural, importante dentro de nossos encontros,
pois indicou uma confianca e hospitalidade com a qual Pedro me recebia. Em nossas
conversas, ele colocava questionamentos e invengdes a respeito do computador, de fazeres e
de tantas outras coisas indiziveis como o siléncio. “Eis um modelo melhor do que o neurético
deitado no divd. Um pouco de ar livre, uma relacio com o fora” (Deleuze & Guattari, 2010,
p. 12).

Nesse sentido, entendemos e estendemos a deriva das ruas e para além destas até outros
elementos, por exemplo, deriva-se também na teoria do Acompanhamento Terapéutico, com
seus saberes e fazeres que compdem o0s encontros; no tempo, no siléncio, na inspiracdo
esquizo, numa filosofia de diferenca, no delirio, nos pensamentos ou nos préprios comodos
de casa.

Na deriva, tendo o passeio esquizo como mote, podemos dizer que o acompanhante
terapéutico coloca-se junto ao acompanhado, ndo sabendo, se aproximando, se afastando,
dialogando, contando histdrias, ouvindo histérias, cartografando, produzindo sentidos,
cuidando, fazendo colagens com um mundo que vai sendo construido para os dois na relacdo
e que transborda para outras dimensdes relacionais, sejam elas sociais, econdmicas, estéticas,
éticas, enfim, uma (bri)colagem. A deriva estd implicada na constru¢do do territério e na
desterritorializacdo nesse Acompanhamento Terapéutico.

No computador, o modo como Pedro se colocava era instigante. Em algumas vezes
teclava com forga, procurava alguma tecla atentamente, olhava bem para ela e a pressionava

com forga, lentamente, diria cautelosamente. Depois voltava a olhar a tela, atento ao campo
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que estava sendo preenchido. Outras vezes, enquanto usava o mouse, clicava aleatoriamente,

ao nosso modo de ver, até descobrir quais botdes abririam alguma janela ou acionariam algum
aplicativo. Em outras vezes batia rapidamente e com mais forca nas teclas, como se a acio
dependesse da forca aplicada e da velocidade. Durante esse processo, as vezes ele fumava
entre uma acdo e outra, dava uma tragada ou apenas segurava o cigarro na boca até que este
fosse completamente consumido.

Ao observar Pedro no computador, tinha-se a impressdo de que ele estava com muitas
dificuldades para conseguir o que queria, mas insistia e se esforcava nos seus fazeres e na
explicacdo que dava sobre aquilo que fazia. Entdo o ajudava, e seguia com ele nesse processo,
tentando esclarecer de alguma forma ou incentivando a continuar as tentativas, pois podia ver
nele um interesse e um esforco para fazer algo.

Numa das cenas, em que parecia que nada dava certo, ele fumava um cigarro apds o outro
e, depois de cada tragada, soltava fortes baforadas na tela. Parecia que estava em transe, fazia
lembrar um pajé durante algum ritual; em outras ocasides, ele se contentava a olhar para uma
animac¢do que mostrava o andamento de um processo (cépia ou remocdo de arquivos), isto é,
observava um retangulo sendo preenchido durante determinado tempo; pareciamos
hipnotizados. Assim clicava em um botdo especifico para ver algum processo em andamento
por meio dessa animacgfo, o que para ele indicava que algo estava funcionando. Mais tarde
passou a me dizer que isso acontecia quando ele montava placas no computador.

Essa estranheza, esse modo sui generis de Pedro utilizar a informadtica, além da
incompatibilidade, num primeiro momento entre a clinica do Acompanhamento Terapéutico e
o uso do computador, nos colocava numa série de relacdes desconhecidas e inéditas que

tornavam os contornos dessas paisagens (Acompanhamento Terapéutico, informética, teorias,
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esquizofrenia, espagos e tempos) indefiniveis frente aos contornos de clinica e informética

que conheciamos até entdo.

O movimento de Pedro, decidindo colocar o computador para funcionar e usi-lo sem ter
nenhum conhecimento, sem fazer nenhum curso, aparece como uma novidade, e os problemas
que surgiram a partir dai nos colocavam uma série de demandas, por exemplo, continuar
incentivando ou nfo o uso do computador? Insistir em fazer saidas e se descolar um pouco da
maquina? Fazer ou ndo o papel de técnico de informatica, consertando o computador?

Entdo, ao acompanhé-lo nessa deriva, as vezes sem dizer nada, ou mesmo quando
alertava que certos tipos de arquivos ou determinadas operacdes ndo podiam ser executadas,
ou quando explicava sobre como funcionavam certos tipos de aplicativo ou a internet, ele
parecia agregar essas informagdes ao seu modo singular e processual de fazer a maquina
funcionar.

Nessa mistura aparentemente cadtica, temos uma composicdo que se torna singular por
suas caracteristicas, cujo efeito desestabiliza os contornos por meio dos quais se reconhecem
as coisas da clinica e da tecnologia. Cria-se a necessidade de produzir outro modo de
funcionamento aberto a essas forcas que se colocam, digamos, forgas informaticas e
relacionais (Rolnik, 1997).

Diante dessa experimentagdo, o computador comegou a apresentar problemas mais
complexos, de forma mais constante e bem dificeis de resolver, pois Pedro continuava
clicando de forma aleatdria, por vezes apagando alguns arquivos de funcionamento do sistema
ou mudando e fazendo cépias de pastas do sistema. O acompanhado comegou a usar o PC de
forma compulsiva, passando boa parte da madrugada acordado e dormindo durante o dia,
trocando a noite pelo dia e se enfurnando no quarto, a fumar e a teclar.

Mas, nessas cartografias:
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Os sintomas sd@o como passaros que batem o bico na janela. N3o se trata de interpretd-los. Trata-
se de detectar sua trajetéria para ver se podem servir de indicadores de novos universos de
referéncia suscetiveis de adquirirem uma consisténcia suficiente para revirar uma situacao.
(Deleuze, 1997, p.75).

Nos encontros, comecei a sentir dificuldades, pois 0 acompanhado passou a dormir de dia
e ndo atender quando chegdvamos de manhd — nas vezes que nos encontrivamos, quando
pedia que eu o ajudasse, ele mal conseguia manter-se acordado e prestar atencdo. As vezes ele
se deitava na cama e respondia somente por monossilabos sonolentos entre um cochilo e
outro. Em outras oportunidades, o sono era tanto que ele mal conseguia manter os olhos
abertos — sentado no sofd, ele comecava a pender para os lados. Assim, combinamos outros
dias e hordrios mais adequados para que pudéssemos nos encontrar, algo que passou a
acontecer em algumas horas no periodo da tarde.

Continudvamos na tentativa de ajudar a resolver os problemas do computador, explicando
para ele o que estava sendo feito. A irma, cuidadora direta, comecou a reclamar que Pedro
dizia que estava na internet, mas ela sabia que ndo havia internet nenhuma e que ele nio
dormia direito por causa do PC. Ela disse que o computador trazia problemas e preocupagdes
e que ela teria de leva-lo para consertar, mas ndo tinha tempo para isso. Referiu-se ainda ao
comportamento compulsivo e estranho de Pedro, demonstrando preocupagdo com os delirios
e o fato de ele falar e rir sozinho, as vezes. Ela parecia atribuir ao computador a causa da
iminéncia de uma crise psicdtica de Pedro.

Diante da angustia da irmd, procurei argumentar com ela que, embora estivesse
acontecendo isso, ele estava aprendendo algumas coisas. Ele sabia usar a maquina de uma
forma diferente, de uma maneira que era prépria dele. Pedro parecia motivado a aprender
muito mais, do jeito dele, no tempo dele e que seria preciso um pouco de paciéncia, mesmo

que fosse necessdrio levar o computador ao técnico toda semana. A aposta era de que dali
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germinavam processualidades e encontros inéditos que despotencializavam modos

cronificantes e enclausurados de ser e estar no mundo.

Relatei para ela o que Pedro ja conseguia fazer até entdo. Ela pareceu ficar menos ansiosa
e terminou por narrar como o irmdo era inteligente e como conseguira aprender a escrever
bem, mesmo ndo concluindo as primeiras séries de ensino formal.

Fez-se necessdrio acolher e dar suporte a angustia da irma diante da situagdo e do medo
de uma crise iminente. Assim, foi possivel garantir o acolhimento e o acompanhamento dos
movimentos cibernéticos delirantes e ndo delirantes do acompanhado diante da maquina.

Nesse sentido, o que se tem articulado € um plano a partir do qual se aposta em algo de
singular em Pedro. Logo, o modo como ele utilizava a miquina me levou a garantir, junto a
irmd (mesmo sem sabé-lo, apenas intuindo, com todo o risco que isso implicava), que ele
tinha condi¢Ges de usar o computador, mas que seria necessdrio acolher o jeito e o tempo
singular dele em fazer uso da maquina, sem fazer criticas, colocar limites ou menospreza-lo,

mas apostando em algo por vir, em agenciamentos possiveis.

A experimentacio no Acompanhamento Terapéutico consiste em fisgar no contexto
problematico algo que se delineia ao longo das errancias, elementos que possam eventualmente
funcionar como componentes dessas redes... fazendo a existéncia do louco bifurcar em novas
direcdes, de modo que territérios de vida possam tomar consisténcia (Rolink, 1997, p. 91).

De outro modo:

Procura-se deixar impregnar pela atmosfera gerada no rebolico das forcas, para farejar o
aparecimento de agenciamentos virtuais; ao pressentir a possibilidade de uma construgio,
arriscar-se apontd-la mesmo sabendo que pode se enganar, pois ndo fazé-lo reitera o que
provocou a doenca — o fato do louco ser rodeado de um deserto afetivo... de descrenca em sua
capacidade de construgdo, particulas venenosas de desqualificacdo (Rolnik, 1997, p. 91).

Assim, no processo Pedro-computador-acompanhante, fazia-se necessario um desvio,

uma saida de uma captura em torno de fluxos, tanto paranoicos de tutela disfar¢ada de
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cuidado, quanto fluxos cadticos e compulsivos no uso da miquina, mas que ndo se sabia

quando, nem como iria acontecer, € nem mesmo se iria acontecer.

Pedro, ao seu modo, continuava com as tentativas de utilizar o computador,
desconfigurava-o e causava falhas no funcionamento e trocava o dia pela noite. Em um dos
encontros, diante de problemas no funcionamento da méquina, tentdvamos fazer com que o
som do PC funcionasse. Detectei o problema e expliquei para Pedro que faltavam alguns
drivers' para as caixas de som funcionarem de forma correta.

Nao esperava o que quer que fosse a partir disso; pelo contrério, nas supervisdes, jd nos
preocupdvamos cada vez mais, e talvez fosse premente retirar o computador de Pedro.
Todavia, para nossa surpresa, o problema dos drivers comecou a fazer uma importante
diferenca naquela situacdo compulsiva, tensa e paralisante.

No encontro seguinte, ele me recebeu e disse que ainda ndo havia conseguido arrumar
totalmente o computador, além de ter perguntado se eu ndo teria os drivers necessirios para
fazé-lo funcionar. Ele contou que ja havia tentado saber como comprar, que havia ligado na
loja onde o computador havia sido adquirido, mas disseram que ndo tinham o CD (Compact
Disc) com os drivers.

Em outro dia, durante alguns minutos, tentamos instalar os drivers que eu havia baixado
em casa, mas eles eram incompativeis. Durante esse tempo, ele estava atento. Depois, saiu por
alguns minutos, voltou em seguida, trazendo uma xicara de café e, gentilmente, nos serviu a
bebida. Expliquei que ndo estava tendo sucesso na instalagdo, mas que iria tentar baixar
outros drivers e pesquisar novamente na internet. Entao, ele disse que iria ver se a vizinha que
havia instalado o sistema operacional poderia reinstalar de novo para ele. Confesso que nao

dei crédito quando ele disse que tinha entrado em contato com a vizinha, j4 que ele se

10 Drivers sdo programas necessarios para que os dispositivos (hardware) funcionem, isto €, “conversem” com a
placa-mde e entre si, fazendo a conex@o ldgica entre os dispositivos do computador. Nesse caso, eram
necessdrios drivers para o dispositivo de som.
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mostrava uma pessoa bem retraida para tomar esse tipo de iniciativa... mas ndo é que ele fez

isso mesmo?!

No entanto, mesmo com a reinstalacdo, ndo conseguimos arrumar o computador. No
intervalo entre um encontro e outro, ele foi com a irmad a loja de manutencdo e levaram a
maquina para consertar; num outro dia, ele pediu que eu fosse com ele a loja para buscar o
equipamento. Depois disso, ele disse que queria “instalar internet” no computador, e entio
saimos para comprar. Naquela oportunidade, ele negociou o modem mais adequado para suas
necessidades, as caracteristicas e os precos, conforme ele entendia e tinha avaliado por meio
de um folheto comercial, de propagandas na TV e a partir de perguntas que fizera para o seu
sobrinho.

Durante algum tempo, ele conseguiu usar o computador sem desconfigurd-lo, mas os
problemas reapareceram. Em uma das vezes que nos encontramos, ele me disse que estava
arrumando o computador, fomos para o quarto e entdo ele se assentou em frente a maquina,
ligou e comecou a apertar algumas teclas. Ele ressaltou que um vizinho estivera 14, que o
havia ajudado e ensinado a entrar no sistema por meio de um disco de reparo.

Esse movimento de Pedro, em que ele se assentou e comegou a fazer algumas coisas no
computador, chamou a atencdo. Na maioria das vezes, ele falava: “senta ai, vocé que sabe
mais”. Dessa vez, ele mesmo se posicionou e comecou a apertar as teclas até conseguir
determinado resultado. Embora meio “compulsivo”, ligando e desligando o computador,
apertando as teclas, tirando e colocando um CD, deixei que ficasse o tempo necessirio,
enquanto pedia para que ele me explicasse o que estava fazendo.

Em outro dia, ele me chamou para ver o computador, reiniciou a maquina, entrou na tela

de escolha de perfis11 e escolheu um perfil. O que me chamou a atengdo € que a tela de perfil

11 Perfil: Pedro chamava de perfil as op¢des (ou os modos) de entrada no sistema operacional, por exemplo,
modo normal, modo de seguranga, que geralmente ndo aparecem no uso comum do computador.
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nio é o modo mais comum de iniciar o sistema operacional; isso € feito somente em caso de

problemas no modo normal de iniciar o sistema.

Em um encontro seguinte, quando ele disse que estava baixando drivers, ndo acreditei
muito, mas quando vi, para minha surpresa, por meio de um atalho da tela ele entrava em um
site para download'? de drivers e conseguia baixar arquivos. Observei, por alguns momentos,
o que ele estava fazendo, enquanto me explicava que um sobrinho havia o ajudado a
configurar o atalho para o site — ele chamou o atalho de “mdquina de drivers”. Esses ultimos
relatos ilustram bem as singulares e criativas formas com que aconteciam os encontros de
Pedro com o computador € 0 mundo da informética.

Nesses encontros, algo aconteceu por um efeito “driver”, e Pedro passou a se conectar de
modo diferente com o computador, a0 mesmo tempo em que, entre acompanhado e
acompanhante, também se produzia um desvio — um novo arranjo se configurou,
possibilidades virtuais se efetuavam e reverberavam nesse agenciamento. Trata-se de uma
nova constelacio de referéncias e possibilidades de encontro.

A procura por drivers nesses encontros compde mudanga € movimentos, gerando outros
encontros, por meio dos quais Pedro sai para além daquele territério que estava restrito ao
quarto, ao cigarro e aos fantasmas persecutérios que o rondavam, para acessar um mundo
virtual; articulando-se com esse mundo “real” criado e compartilhado por milhares e milhdes
que se denominam licidos e normais.

Destacamos, nessa experimentacdo, o que chamamos de “ritornelo informatico”
funcionando como um atrator. Guattari (2006) diz que o ritornelo “ndo se apoia em elementos

de formas, de matéria, de significacio comum, mas no destaque de um motivo (ou de

12 4 . . -
Download é o processo de baixar arquivos via internet.
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‘leitmov’) existencial se instaurando como um ‘atrator’ no seio do caos sensivel e

significacional” (p. 29). Para esse autor:

As mais heterogéneas dimensdes podem ocorrer para a evolucdo positiva de um doente: as
relacdes com o espaco arquitetdnico, as relagdes econdmicas, a cogestdo entre [acompanhado e
acompanhante], a apreensdo de todas as ocasides de abertura ao exterior, a exploracdo das
“singularidades” eventuais, enfim, tudo o que contribui para a criagdo de uma relacdo auténtica
com o outro (Guattari, 2006, pp. 17-18).

E com esses acontecimentos, entdo, temos um universo de referéncia que:

Nao se trata de universos de referéncia em geral, mas de dominio de entidades incorporais que
se detectam ao mesmo tempo em que sdo produzidos, e que se encontram o tempo todo presentes,
desde o instante em que os produzimos. Eis ai o paradoxo prdprio a esses universos: eles sdo
dados no instante criador, como hecceidade e escapam ao tempo discursivo; sdo como focos de
eternidade aninhados entre os instantes. Além disto, implicam a considera¢do ndo somente aos
elementos da situagdo (familiar, sexual, conflitiva), mas também a projecdo de todas as linhas de
virtualidade, que se abrem a partir do acontecimento de seu surgimento (Guattari, 2006, p. 29).

Para ilustrarmos o que isso quer dizer, seguimos com um exemplo oferecido por Guattari
(2006) na sequéncia da introduc@o dos conceitos de ritornelo, a respeito de uma pessoa com

seus impasses e problemas:

Um dia [tal pessoa] faz a seguinte afirmacgdo: “tenho vontade de retomar minhas aulas de
direcdo, pois ndo dirijo hd anos”; ou entdo; “tenho vontade de aprender a processar textos”. Trata-
se de acontecimentos menores que poderiam passar desapercebidos em uma concepcio
tradicional de andlise. Mas nao € de todo inconcebivel que denomino de uma tal singularidade se
torne uma chave, desencadeando um ritornelo complexo, que ndo apenas modificard o
comportamento imediato do paciente, mas lhe abrird novos campos de virtualidade. A saber, a
retomada de contatos com pessoas que perdera de vista, a possibilidade de estabelecer a ligacéo
com antigas paisagens (p. 30).

Podemos dizer que temos um ritornelo a partir do fato de o acompanhado querer usar um
computador que foi agenciado, compondo tal bricolagem, em que se retiram ou desviam
coisas de algum conjunto para outro, fazendo composi¢des hibridas. Nelas, a informaética fez
parte de um dispositivo maquinico e teve utilidade técnica enquanto elemento intercessor,

possibilitando e favorecendo processos maquinicos. Isso possibilitou uma conex@o inusitada



58
entre o acompanhante, o acompanhado, a informdtica e o socius numa série de composi¢des

intensivas e singulares.

O termo maquinico é usado por Deleuze e Guattarri (2010) para deslocar o pensamento
dos modelos mecanicistas — com conexdes progressivas entre termos dependentes — ou
organicos, em que cada parte tem fungdo especifica a ser desempenhada. Assim, maquinico
toma o sentido de um processo de produgéo feito a partir de partes heterogéneas, sem funcio
especifica ou pré-determinada, constituindo uma polivocidade das partes envolvidas; por
conseguinte, cada elemento se liga a qualquer outro, assumindo fun¢des diferentes tomadas na
singularidade da producao.

Os arranjos maquinicos funcionam por si proprios, dispensando a acdo de qualquer
elemento transcendente ou de quaisquer tipos de principio ou finalidade. Dessa maneira, a
mdaquina jamais ¢ uma metifora da realidade, mas € a propria realidade em sua produgao e
processualidade (Deleuze & Guattari, 2010).

O processo maquinico, para Guattari & Rolnik (2010), remete ao agenciamento, que nio

¢ exatamente ato (analitico) ou intervengdo, mas ndo quer dizer que ndo passe por ai:

A anilise, para mim, tem de apreciar... a relacdo com a qualidade das coisas, com os ritmos do
tempo; e ai podemos incluir também a relacio com atos voluntdrios, com intervengges,... a
relacio com a chegada de maquinismos abstratos, de mutagdes de universos, que alteram
inteiramente as condi¢des de qualquer percepc¢do (Guattari & Rolnik, 2010, p. 276).

O agenciamento pode comportar fluxos, dimensdes territoriais e processos. Nesses
termos, o processo maquinico diz respeito aquilo que, por meio dos elementos de
singularidades, pode fazer surgir outros possiveis numa situacdo paralisada ou pré-
determinada. A saida de um impasse implica que um processo de singularizagcdo pode surgir,
criar flutuagdes produtoras, outro tipo de ordem, um movimento de mundo, uma metamorfose

das formas. “O inconsciente se constitui exatamente no campo do possivel de que este
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agenciamento coletivo € portador, tendo a ver com o futuro e ndo com o passado” (Guattari &

Rolnik, 2010, p. 281).

Nesse processo maquinico, fiz um contraponto junto ao acompanhado. Revezdvamos
diante da maquina a pedido dele ou eu mesmo pedia licenca para usar; era como se
alterndssemos no leme desta viagem. Podemos dizer que o quarto era uma nave ou um
mundo, o estranho mundo de Pedro.

Um quarto escuro, fechado e cheio de fumaca, em que a insisténcia da busca e o desejo
de encontros no Acompanhamento Terapéutico possibilitaram uma abertura. Nesse entremeio,
o computador serviu de intercessor dessa abertura e, em seguida, as janelas foram se abrindo,
fazendo entrar um ar novo e permitindo uma curiosa passagem para os gatos. Depois, as
portas da casa foram se abrindo, sendo possivel a entrada de outro mundo, assim como as
saidas para o mundo, e com isso, a cria¢do de outros mundos.

Vale ressaltar a minha formacgdo em ciéncias da computacdo, pois a informatica foi um
dos intercessores mais potentes no Acompanhamento Terapéutico. Com o agenciamento do
computador, abriu-se uma série de possibilidades, a revelia do que poderia haver de finalidade
no uso da maquina. Seja a suposta finalidade de um uso adequado, instituido, seja um suposto
objetivo que Pedro pudesse ter ou ver; afinal, o computador veio a funcionar particularmente
pelas avarias, interrup¢des e singularidades da relagdo dele com a mdquina, de sua outra
sensibilidade para navegar, construir/desconstruir, consertar e concertar.

Curiosamente, as palavras driver, devir e deriva vio se misturando, se embaralhando no
discurso e na escrita, talvez por suas similitudes sonoras e graficas, talvez um “brinquedo”
com as palavras, como diria Manoel de Barros'. Nessa trama, Pedro comecou a circular, a

procurar e a fazer contatos em busca dos drivers num movimento cambiante, compondo uma

B Barros, M. (2001). Livro sobre nada. Rio de Janeiro, RJ: Record.
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producdo que chamamos de devir-driver, em que ele amplia sua rede de conexdes virtuais e

atuais, reais, delirantes, também escapa e faz escapar delirios/dos delirios. Cria-se uma linha
de fuga da letargia e da compulsao.

Nessa produgdo, Pedro passou a se colocar em maior contato com pessoas e lugares,
prestar mais atencdo a ajuda no manejo da maquina, comegou a fazer mais coisas com o PC,
como instalar programas, utilizar outros aplicativos, como os de desenho, e a entrar em
contato com pessoas diferentes, como vendedores de artigos de informatica, outros vizinhos,
além de sair para procurar varias lojas de manuten¢@o de informadtica nos bairros préoximos.

Mas, em algum desses encontros, ficdvamos sentados na sala (o computador estava na
manuten¢io ou ndo funcionava). As vezes, Pedro dizia que estava instalando algo no
computador; ele ia para o quarto e voltava. Eu sugeria uma saida e ele dizia que ndo podia
porque estava consertando o PC. Aquela situacdo de ficar apenas em casa ou diante da tela do
computador o tempo todo também comecgava a incomodar, pois se repetia constantemente.
Estarfamos os dois reféns daquela maquina? A casa ficava fechada e a fumaca tomava conta
do ambiente, assim como havia um siléncio enigmatico preocupante que dominava a cena.

Em alguns momentos de siléncio, Pedro se deitava num sofd e eu ficava em outro. As
vezes ele se deitava de costas para mim, outras, de frente, voltado para o meu lado. Ficava
preocupado com o que dizer, se deveria ou ndo puxar conversa, se precisaria ir embora, se
poderia ou ndo chama-lo para sair. Algumas vezes eu perguntava coisas, por exemplo, como
ele tinha passado o fim de semana, o que tinha feito, se havia saido para dar umas voltas ou se
os parentes foram visitd-lo. Em outras ocasides ndo perguntava, mas Pedro, apds alguns
momentos de siléncio, perguntava sobre como havia sido meu fim de semana, o que tinha
feito, ou se havia saido. Dessas perguntas, passivamos a assuntos diversos ou voltidvamos ao

siléncio.
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Depois de alguns encontros com essas caracteristicas e amparados pelas supervisoes,

embarcamos na ideia do “estar com” e acolher o siléncio que assim nio mais me angustiava
bastante. As vezes até procurava o que falar ou falava sem procurar nada e ficava em siléncio,
compartilhando momentos do cotidiano com Pedro. Um novo modo de fazer a clinica se
produzia para o acompanhante.

Nesses encontros, as vezes, meu corpo se retesava, se soltava, se encolhia, se
espreguicava ou ficava sonolento. As pernas se cruzavam e descruzavam e, nesses
movimentos, Pedro, que estava deitado no sofd, me olhava e depois voltava a posicdo em que
se encontrava anteriormente. Em algumas oportunidades ele me olhava “atravessado” ou seu
olhar me atravessava como se ele estivesse distante daquele lugar.

As vezes eu observava Pedro enquanto ele soltava simples baforadas de fumaca. Em uma
das ocasides em que ele me olhou, voltei o olhar para ele e cruzamos nossos olhares. Talvez
tenhamos nos olhado por uma fragdo de segundos, mas pareceu que foi um tempo bastante
longo. A sensa¢d@o daquele olhar se faz presente na medida em que escrevo, tamanha a forca e
a marca deixada, assim como o olhar no dia que nos apresentamos. Pedro ndo me disse nada,
mas entdo fiz um gesto afirmativo com a cabega querendo dizer que estava 14 a disposigao,
como, alids, j4 havia deixado claro verbalmente em outras oportunidades.

Nos momentos de siléncio, também se destacaram os gestos da médo de Pedro num
movimento automadtico desenhando circulos no ar, enquanto a deixava pendida para a parte de
trds do sofd — na outra mao, dois dedos empretejados pela nicotina seguravam um cigarro ao
passo que as cinzas caiam no chao. Pedro, de costas para o lugar onde eu estava, olhava para a
parede, mas aquele movimento me engolfava, preenchia todos os espacos do que chamamos

de encontro.
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Esse era um cotidiano compartilhado, em que, as vezes, ele me oferecia um café frio da

tarde, ou ele tomava na cozinha ou na sala, ou nem oferecia. Nesse siléncio, um vento fresco
da manha entrava pela porta, renovando o ar impregnado de fumaca, ajudando-nos a respirar.

Também havia gatos que entravam e saiam da casa pela porta da frente, pelas portas dos
fundos ou pela janela do quarto; miavam atrds das portas e embaixo das janelas quando estas
estavam fechadas; dormiam na sala enquanto estdvamos 14; ou passavam entre nossas pernas
miando, pedindo comida, ou dormindo recostados em nossas pernas. Podiamos também
perceber o barulho dos pombos nos telhados, em tardes quentes ou manhas frescas e, as vezes,
esses eram os Unicos sons que ouviamos até eu dizer que teria de ir embora. Em algumas
oportunidades, Pedro dizia que estava cedo, ou que o tempo tinha passado muito rpido.

Outras vezes, Pedro ficava olhando fixamente para o chdo enquanto fumava
ansiosamente, tragava com forca e soltava a fumaga do mesmo modo, fazendo o ar chiar ao
sair da boca; ele cruzava as pernas sobre o sofd, depois as esticava ou colocava um dos pés no
sofd. Um vento quase sempre passava pela sala e, ao sair, fechava a porta com forca.

Um estampido no fundo, era a porta que batia. Pedro se levantava e a escorava com uma
garrafa PET cheia de dgua. Em outras vezes, o vento entrava pela porta da sala em que
estivamos e, ao sair, batia a porta com forca. As vezes ele se levantava, abria a porta
novamente e a escorava com o sofd em que estava deitado, em outras, pedia que ele abrisse
para entrar um ar, sendo eu me sufocava ali; ele se levantava e abria.

Quando havia assunto, conversivamos sobre coisas diversas: o tempo, os gatos que ele
tinha em casa, a informadtica, os celulares, as mulheres, as plantas, as drogas, os vicios, o seu
trabalho antes da doenga, as pessoas que conheciamos no CAPS, a Presidente do pais, as

noticias dos jornais, a alimentacdo, as relacdes familiares dele, a amizade, a saide. Uma
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conversa que podiamos conhecer nossas opinides pessoais, nosso cotidiano, as ansiedades, os

sonhos, as realizag¢des e os desgostos.

Uma dessas conversas que surgiu ao 1éu e me chamou a aten¢do foi quando, ao falar
sobre sua psicose mais uma vez, Pedro me contou o inicio de tudo, dizendo: “vocé ndo tem
ideia de como € ouvir vozes, procurar quem esta falando, mas ndo encontrar ninguém”. Uma
espécie de confidencialidade se fez naquela hora em que ele nos confia algo da intimidade.
Talvez nio tivesse falado disso para a familia ou mesmo no servico de saide mental pelo qual
passou, mas, naquele encontro, de alguma forma, abriu-se espago para que isso acontecesse.

Também houve conversas no fundo do quintal, seja pelo lugar da conversa ou por sua
aparente falta de rumo, pontuadas por siléncio, vento, mato e “bitucas” de cigarro. Entdo,
“safa” um assunto que se perdia entre o mato, que tomava conta do que antes fora uma horta e
que, as vezes, era capinado por Pedro. Os restos de mato nao eram retirados daquele lugar e se
amontoavam sobre a terra, sendo que alguns ramos quase secos insistiam em verdejar. E
sentado sobre uma lata, oferecida por Pedro como um banco, passava com ele algumas horas,
insistindo em acompanhar e ter esses siléncios ou “dedos de prosa”: “Nos fundos do quintal,
era riquissimo o nosso dessaber” (Barros, 2001, p. 11).

Era uma experimentacdo silenciosa junto ao acompanhado. “Espaco de siléncio e
presencga” a partir do qual se poderia ter algo a dizer ou fazer. Um siléncio para ndo poluir
com palavras ou imagens, ou espantar os devires com palavras, mas dar direito ao siléncio, ao
mesmo tempo com uma “presenca discreta, com certa impoténcia para determinar ou
resolver”; presenga, espera e siléncio, sem acdes ou palavras precipitadas que afugentem o
acontecimento (Pelbart, 1993); “vactolos de siléncio” a partir dos quais o acompanhado
pudesse ter algo a dizer, mas sem ser obrigado. Suavidade e direito de nao ter nada a dizer,

mas que se houvesse algo que pudesse ser dito sem recriminacdes.
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Em um dos encontros que Pedro falou dos seus delirios, ele disse que juizes e promotores

usavam o computador e a internet para falar na cabeca dele. Relatou que, por meio do PC,
havia entrado em varios sistemas do mundo todo, “mesmo em inglés”, e aprendera diversos
tipos de artes marciais para poder voltar e resgatar seu proprio corpo que havia sido tomado
ao meio pelo que ele chamava de “além-carlos”.

Quando Pedro falava de seus delirios, geralmente fixava o olhar, me olhava diretamente,
olho no olho, enquanto discorria num ritmo constante e grave. Na primeira vez que estava
delirante, senti-me como que constrangido ao deparar com esse tipo de producdo e expressao,
mas entendi que o delirio diante (e com) o computador se mostrou uma importante forma
criada por Pedro para “passar a perna” nos seus perseguidores, como ele mesmo dissera.

No Acompanhamento Terapéutico, seja andando pelas ruas, levando o computador para a
manuten¢do, na informdtica, no quarto ou na sala, nos fazeres, conversando com o
acompanhado ou mesmo em siléncio ou ouvindo um delirio, podemos dizer que seria como se
dispuséssemos meios, possibilidades e oportunidades, criando uma zona de indeterminacio
numa relagdo a partir da qual algo pudesse ser criado.

Em nossos encontros, apesar do tempo cronoldgico, com seu inicio e fim, e dos objetos
individualizados presentes — afinal, isso € o que permite operar no mundo, reconhecé-lo e
organiza-lo —, havia momentos que nos tiravam de um modo operatério em relacdo aos
objetos e, assim, nos fazia escapar.

Nesses termos, a deriva-esquizo trata de tornar indefiniveis alguns contornos, algumas
ideias, planos, abrindo para a producgéo de outras ideias e planos, ou mesmo nenhum plano ou
ideia; isso possibilita uma relacdo diferente com as ruas ou outros elementos nos quais (ou

com 0s quais) propomos compor, criar, derivar e transitar por eles. Assim temos a deriva
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como prética estética na producio de territérios ou na prépria desterritorializagdo, compondo,

assim uma clinica a deriva.

Desse modo, a deriva implica (e esta implicada) nos encontros intensivos, tal que estes
abandonam ou extrapolam sua extensdo, deixando passar intensidades que nos levam a
derivas delirantes. “Dir-se-ia, assim, que tudo se mistura nesses devires, nessas passagens e
migracdes intensas, em toda essa deriva que sobe e desce no tempo: paises, ragas, familias,
denominacdes parentais, denominagdes divinas, [profanas], histdricas, geogrificas e até
pequenos fatos” (Deleuze & Guattari, 2010, p. 117).

Nas derivas temos as pessoas com suas caracteristicas individuadas, com seus papéis
sociais, objetos e seus usos e as conexdes reais desses objetos e pessoas, isto €, todo um
estado de coisas. Todavia, h4 a velocidade ou a pressa das ruas, o escuro do quarto, o siléncio
da sala, as surpresas e hesitacdes nas ruas, o constrangimento, o terrifico e o criativo do
delirio, o olhar atravessado, uma raiva estampada no rosto ou na fala, a intensidade azul do

olhar, a expressao de amizade — eis as puras qualidades ou potencialidades singulares:

Evidente que as qualidades-poténcias dizem respeito as pessoas e aos objetos, ao estado de
coisas, bem como as causas. Mas sdo efeitos muito especiais: todos juntos sé remetem a si
mesmos e constituem o expressado do estado de coisas, enquanto causas, por sua vez, s
remetem a si mesmas, constituindo o estado de coisas (Deleuze, 1983, p. 132).

Em tais experimentagcdes, um mundo fechado de Pedro passa por zonas de intensidades
segundo os raios (de sol), pessoas e objetos que o penetram. Quanto mais o espaco é fechado
e exiguo, mais ele € precdrio, aberto as virtualidades do exterior, numa série intensiva,
expressao da poténcia que passa de uma qualidade a outra (Deleuze, 1983).

Temos dois estados das qualidades-poténcias: atualizados num estado de coisas (espago

tempo, aqui e agora, caracteristicas, papéis, objetos) ou expressados por si mesmos, fora do

espaco-tempo, com singularidades préprias. O afeto é feito desses dois elementos: a
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qualificacdo de um espaco e a intensa potencializa¢do do que nele vai ocorrer. Dois polos do

afeto: poténcia e qualidade — “O afeto € a entidade, a poténcia e a qualidade... O afeto ndo
existe independente de algo que o exprima, embora dele se distinga por completo” (Deleuze,
1983, p. 126).

Nos encontros, € preciso que o movimento extravase os estados de coisas, trace linhas de
fuga o suficiente para abrir o espago a uma dimensio de outra ordem, ao Fora, favoravel a
composi¢do de afetos. O afeto trata de extrair o rosto, ou o que o valha, por exemplo, gestos,
expressdoes do corpo ou uma proposi¢cdo, de qualquer coordenada espaco-tempo, mas pode
também levar consigo um espago-tempo préprio (espaco qualquer), captando mais o processo,
a estacdo, a caminhada. A “lei” desse espago-tempo préprio é a fragmentagdo, sendo que a
jung¢do das partes vai depender das relagdes de movimento, repouso e do ritmo que se opdem
a qualquer previsao e determinagdo (Deleuze, 1983).

Para Deleuze (2012), os bons encontros sdo aqueles que aumentam a poté€ncia, a
capacidade de agir e pensar, que compdem, ao passo que os maus encontros nos decompdem,
diminuindo a capacidade de agir e pensar.

Nesse contexto, nos encontros com Pedro, partindo de um espagco ou percurso
determinado, com abertura para as mudancas e as forcas do Fora, vamos além das obrigacdes
formais, limitagcdes materiais. Dessa forma, o espaco se torna indeterminado, espaco
qualquer, tal que isso ndo resulte em despotencializacio, mas pelo contrario, serd a partir dai
que algo poderd acontecer (Deleuze, 1983).

Espaco qualquer € um espaco singular que perdeu sua homogeneidade, isto é, suas
relacdes e encadeamentos de suas partes, de modo que podem ser rearranjadas de varias
maneiras. “Temos entdo um espago de conjun¢do virtual, um puro lugar do possivel... A

instabilidade, heterogeneidade, auséncia de ligacio compreendem uma riqueza de potencial
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ou singularidades que sdao condi¢des para qualquer atualizagcdo, agenciamentos, relacdes de

for¢a” (Deleuze, 1983, p. 141).

Isso mostra que os elementos agenciados ndo sdo apenas estados de coisas em suas
formas, usos ou fungdes, mas sio potencialidades. A montagem ou agenciamento faz com que
possam se juntar de diversas maneiras e, ndo estando orientados uns em relagdo aos outros,
constituem singularidades que se conjugam num espago qualquer (Deleuze, 1983).

De outro modo, as saidas, a casa, o quarto, a rua, o computador, os gestos, as palavras, a
presenca, as alternincias, os trajetos, os delirios ou o siléncio sdo um conjunto de
singularidades e se apresentam como casa, quarto, rua, computador etc, como sio: poténcias e
qualidades que compdem o espaco qualquer, ou espacos de possibilidades. E a saida, a casa, o
quarto, a rua, os gestos, as palavras, os delirios etc. como afeto.

Nesses movimentos e devires, ndo sabemos mais se os fluxos nos arrastam ou se ja
retornam sobre nds. Momentos que podem ser considerados como de ruptura, aceleragéo,
convergéncias alucinantes; geralmente, pequenas revolugdes na vida cotidiana.

Sdo derivas intensivas, passagens e devires em que somos pegos de surpresa em
movimentos que nos tomam e nos fazem hesitar, e na hesitacio temos a possibilidade de
mudangas nas relagdes de For¢a, um acontecimento por vir, um encontro intensivo. “O devir é
o que subtende o trajeto, como as forcas intensivas subtendem as forgas motrizes” (Deleuze,
1997, p. 77).

Nos encontros intensivos, um “entre” acompanhado e acompanhante, para além e aquém
do espago e do intervalo, € um fluxo incessante, um devir, de modo que arrasta tudo em outras
derivas ou para outras derivas, sentidos, constru¢des, novos modos de pensar e agir. Essa € a
arte: uma arte-cartografica com suas posicdes, trajetos e caminhos, passagens, movimentos e

ritmos que ndo preexistem ao encontro.
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No que concerne as derivas cartograficas ou cartografias derivantes-delirantes-intensivas,

temos: deriva e passagem da casa para a rua, das lojas para casa, do quarto para a sala, da sala
para o quintal, do quintal para a mercearia; de quem acompanha para quem é acompanhado;
de um delirio para uma loja; de um siléncio para um nao-lugar, de um tempo para um entre-
tempo, de um gesto para uma palavra, e de um lugar para outro, entre um lugar e outro, entre-
lugares, entre coisas e estados de coisas.

Sdo passagens e variacdes que passam a compor esse mundo ou o territério, marcam tal
experimentacdo e a distingue de qualquer outra. Sdo as estacdes dos percursos e encontros: o
quarto, a rua, o siléncio, o delirio, os gestos ndo sdo apenas determinados e concretos; sdo
potencialidades, sdo enquadrados de maneiras diferentes, podem ser vistos de vdrias maneiras
numa série de efeitos 6ticos e ndo estdo definidos por formas e funcdes.

Essas visdes diferentes constituem um conjunto de singularidades que se conjugam no
espaco qualquer em que aparecem como pura poté€ncia, pura qualidade — as hecceidades sdo
as poténcias, os afetos e as intensidades. Nao que a hecceidade se constitua num cendrio;
todo agenciamento, em seu conjunto, ¢ uma hecceidade (Deleuze e Guattari, 1997a).

O préprio computador, a rua, o acompanhado, o acompanhante, a clinica, o delirio, a
deriva, por exemplo, tornam-se agenciamentos que ndo se separam de uma hora, de uma
estacdo, de uma atmosfera, de um ar, de uma vida. Sao feitos de linha e rizoma e compdem
um plano de consisténcia que sé tem hecceidades.

O clima, o vento, a estacdo, a hora nio sdo de uma natureza diferente das coisas, dos
bichos ou das pessoas que os povoam, os seguem, dormem ou acordam neles. As relacdes, as
determinagcdes espago-tempo ndo sdo predicados das coisas, e sim, dimensdes de
multiplicidades. Os elementos postos em jogo encontram sua individuagdo no agenciamento

do qual eles fazem parte (Deleuze & Guattari, 1997a).
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Nesses termos, temos que nas derivas, as finalidades, os obsticulos, os meios, as

subordinagdes, o que é principal ou secunddrio estdo imbricados de modo que ndo hd meio de
discerni-los; isso ndo quer dizer que haja uma indecis@o, mas uma flutuacdo. “O obstaculo
ndo se deixa determinar... em relacio a objetivos e meios..., mas se dispersa numa pluralidade
de maneiras de estar presente no mundo” (Deleuze, 2005, p. 243).

Com essa ideia de deriva e flutuagdo, pensamos a agdo no Acompanhamento Terapéutico.
Alguns autores, nesse sentido, falam de agéo interpretativa ou “interpret-Acdo”. Por exemplo,
Porto e Sereno (1991) afirmam que “o que prevalece € a agdo... que conta com 0s recursos
criativos de cada um dos envolvidos e que representa a propria saida...” (p. 29).

Para esses autores:

O acompanhante interpreta o sujeito nos momentos onde a concretizagdo da montagem dessa
cena se interrompe e exige sua intervencdo através de agdes, que possibilitem saidas libertadoras
[ou ainda] a ‘interpretacdo’ se faz através de um gesto que complementa ativamente o que esta
sendo feito (Porto & Sereno, 1991).

Por sua vez, Fulgéncio (1991) problematiza a agdo e a interpretagcdo no Acompanhamento
Terapéutico, ao nos falar de um “agir de uma forma que tivesse um sentido regular e preciso,
ndo uma aco aleatéria” (p. 234). A¢do que funcionasse como interpretacdo, mas nem sempre:
¢ o que ele chamou de a¢@o interpretativa.

Acrescentamos que, quanto a experimentag¢do, Rolnik (1997) fala de fisgar elementos —
farejando o aparecimento de agenciamentos virtuais —, pressentir virtualidades e aponta-las.
Para Rolnik (1997), as interpretagdes tem um sentido de exploragdo experimental; com isso,
articulamos para o Acompanhamento Terapéutico uma acdo experimentativa ou flutuante.

Uma acgdo flutuante possibilita sair do esquema agdo-reacdo/sensdério-motor e abrir-se a

uma indeterminacdo, as for¢as do Fora. Liberta-se de um modo cognitivista de agir e pensar,
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possibilitando uma abertura aos afetos e, ao acompanhado, ser protagonista do

Acompanhamento Terapéutico.

Se a situag@o sensdrio-motora ou o esquema acdo-reacdo compreende espagos € meios
bem qualificados de tal modo que supde uma acdo que revela ou suscita uma reagdo que se
adapta a ela ou a modifica, tal esquema sugere uma resposta certa no momento certo, um
gesto adequado, uma palavra eficaz (Deleuze, 2005).

Mas no Acompanhamento Terapéutico tivemos situacdes rotineiras que, submetidas a
um desequilibrio entre excita¢do e resposta, nos tiravam do circuito de acdo-reag@o. Elas se
compunham de uma crueza, uma beleza ou uma leveza, por vezes insuportiveis: uma
atmosfera ldgubre e insalubre no quarto escuro-esfumacado; tragicomica pelo transito dos
gatos; bucdlica num passeio pela manha ou pelo barulho de péssaros e as lembrangas da roga;
urbana no perigo e tumulto do transito das ruas. Ocasides que se fazia necessdrio, ou apenas
nos restava ver e ouvir coisas, ou pessoas, como se fiz€ssemos um inventério dos meios.

Por exemplo, ainda naqueles primeiros encontros, nos momentos em que andamos
aparentemente sem motivo até que o acompanhado comecasse a procurar alguma coisa;
conversando agachados na calgada; diante do uso compulsivo do computador, que parecia as
vezes eterno; na sala de sua casa, em que o tempo parecia variar, ora passava muito rapido,
ora lentamente, como a fumaga do cigarro que se alternava de um flutuar indefinido, lento, a
uma passagem rapida levada por um sopro ou uma brisa forte, até o surgimento ou ndo de
uma conversa.

Naquelas ocasides nos vimos numa agdo flutuante, sem uma intengdo que pudesse
colocar um fim a determinada situagdo, em linhas de tempo que pareciam passar rapido

demais ou que nunca chegariam. Os encontros intensivos nos lancam num tempo fora do eixo
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que ndo se pode marcado cronologicamente em termos de passado, presente e futuro, mas um

tempo singular ao encontro.

Nesse contexto cria-se uma zona em que se perde o contorno dos lugares; de quem
acompanha e de quem € acompanhado; tempos diferentes se comunicam, nem histdricos, nem
eternos, mas intempestivos. A acdo flutuante é um modo de se articular com o que se passa
“entre” acompanhado e acompanhante.

Tal tempo também se constitui como de gestag@o, necessario para tentativas, construcoes
e reconstrucdes, fracassos e acasos. “Um tempo que ndo € o tempo do relégio, nem do sol,
nem do campandrio, muito menos do computador. Um tempo sem medida, amplo, generoso”
(Pelbart, 1993, p. 32).

Tempo que estd mais ligado ao que entendemos quando falamos de uma estacdo do ano,
de um tempo quente ou tempo frio; ou “é tempo de manga”, ou “tempo bom para ficar em
casa”, “tempo ruim para sair”’, mais do que uma contagem de segundos, minutos ou dias. De
outro modo, estd mais ligado a um temperar do que temporalizar, que ndo remete a formas ou

sujeitos, mas a hecceidades:

Uma hora, um dia, uma estagdo, um clima, um ou mais anos — um grau de calor, uma
intensidade, intensidades muito diferentes que se compdem - tém uma individualidade perfeita
que ndo se confunde com a de uma coisa ou de um sujeito formados... ndo € o instante, ndo € a
brevidade que distingue esse tipo de individua¢do. Uma hecceidade pode durar tanto tempo, e
mesmo mais que o necessdrio ao desenvolvimento de uma forma e para a evolucdo de um sujeito.
Mas ndo € o mesmo tipo de tempo: tempo flutuante, linhas flutuantes do Aion... As hecceidades
sdo apenas graus de poté€ncia que se compdem, as quais correspondem um poder de afetar e ser
afetado, afetos ativos e passivos, intensidades (Deleuze, 1998, p. 108).

Uma relagdo com o desconhecido e um tempo de gesta¢do: sem lugar e tempo pré-
determinados, na possibilidade de deixar se abrir aos fluxos, as forcas, o Acompanhamento

Terapéutico se coloca para além dos especialismos; assim, ele favorece as experimentacdes e
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viabiliza constru¢des existenciais com o acompanhado. Nesse contexto, cabe ao

acompanhante terapéutico sustentar essa condi¢ao, temperar, experienciar e vice-versa.

Entendemos que essas sdo situagdes Oticas e sonoras em que temos ocasides correntes,
banais e cotidianas. Por mais que quiséssemos, nos esfor¢cdssemos, ou nos movéssemos, elas
transbordavam para além da capacidade de agir, restando apenas ver e ouvir, 0o que nao
corresponde necessariamente a uma resposta ou agdo — € mais que reagir, registrar (Deleuze,
2005). Ha uma impoténcia para agir, mas tal impoté€ncia nos capacita a ver e ouvir. “Os
objetos e os meios conquistam uma realidade... que os fazem valer por si mesmos” (Deleuze,
2005, p. 13).

Tal situagdo Otica e sonora ndao se prolonga em ac¢do imediata. Uma acdo ndo vem de

algo, como uma resposta, nao € sensério-motora, mas ética e sonora:

Investida pelos sentidos antes da ag@o se formar... , porém, entre a realidade do meio e a da
acdo, ndo € mais um prolongamento motor que se estabelece, é antes uma relacdo onirica, por
intermédio dos 6rgios dos sentidos libertos. Dir-se-ia que a acdo flutua na situa¢do, mais do que a
arremata ou a encerra. (Deleuze, 2005, p. 13).

Desse modo, o esquema sensdrio-motor ja ndo € exercido, tampouco rebaixado ou
superado, mas se rompe por dentro. As situacdes banais ou cotidianas dos espacos vazios ou
desconectados possibilitam que, no Acompanhamento Terapéutico, sejam liberadas “forcas
mortas”, “desqualificadas” ou ndo legitimadas que podem entrar na producdo ou criacio de
algo novo (Deleuze, 2005).

Sdo momentos quaisquer e espagos vazios, mas ndo despotencializados. Assim, sem
acoOes pré-determinadas, as personagens, acompanhado e acompanhante, parecem desaparecer
e se perder em acdes que ndo respondem a um mecanismo sensorio-motor. Temos assim as
derivas, compreendendo encontros em lugares e tempos que vao além (e aquém) do concreto

e cronolégico, pois levam em conta as relacdes de forca, movimentos, linhas de
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territorializagdes e desterritorializagdes que se ddo a partir da intensidade dos encontros e que

vdo compondo um cotidiano no qual se insere 0 Acompanhamento Terapéutico.

E um cotidiano em sua poesia e singularidade para além-aquém de um suposto
funcionalismo que a vida deva ter. Funcionalismo quer dizer a medida das coisas, o controle,
a previsdo, o padrdo do que € normal, patolégico, certo, errado, do que € importante para que
as coisas “funcionem” bem, enfim, um ideal de vida.

Tomar o cotidiano como poético e singular quer dizer estar aberto e disponivel ao
encontro, a producdo de sentidos e, com isso, 0s encontros ou os objetos se tornam liricos,
poéticos. O Acompanhamento Terapéutico, do modo como entendemos, trabalha nesse
sentido, colocando a presenga de um outro (acompanhante ou nao) que ajude o acompanhado
na abertura a experi€ncia poética, aquilo que estd no middo, no imperceptivel, no
supostamente insignificante, como disseram A. Prado e G. Safra (comunicacio pessoal)”.

Esse cotidiano pode ser um encontro na rua, no supermercado, dentro de casa, um tropeco
na rua, uma senha de celular, um siléncio, uma recusa ou aceitacdo de um convite, uma
topada, uma pedra, um computador, uma sombra ou uma arvore no meio do caminho.

Assim, o cotidiano nos salta aos olhos com toda a riqueza que tece os encontros, o café da
tarde, a conversa no fundo do quintal, os poucos sorrisos, o sol quente das tardes, os pissaros
no telhado, o transito dos gatos, as saidas sem endereco, as dificuldades em aprender alguma
tarefa, descobrir novos lugares na vizinhanga onde se poderia comprar alguma coisa ou
mandar consertar outras, ou mesmo se aperceber do que estd acontecendo nos arredores. Uma
poténcia cotidiana e dionisiaca presente em mudangas sutis.

Isso nédo quer dizer idealizar ou ocupar o cotidiano com a clinica, nem a clinica com o

cotidiano, mas ocupar a fronteira, fazer um passar pelo outro. Do mesmo modo que ndo é

' Cotidiano: Horizonte de Revelagdo — conferéncia de abertura do VII Congresso Internacional, VIII Congresso
Ibero-Americano, III Congresso Brasileiro de Acompanhamento Terapéutico. 15, 16 e 17 de Novembro de 2012,
Sdo Paulo - SP.
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ocupar a rua com a clinica, mas fazer passar entre a rua e a clinica uma poténcia dionisfaca

como uma forca que compreende a vida na sua perspectiva trdgica em que as dores,
sofrimentos, quedas e abalos fazem parte de uma afirmagdo da vida em sua abundancia, sem
que por isso precise ser justificada ou redimida, e assim se afirma e produz diferenca

(Deleuze, 1976):

O tragico como fendmeno estético. Tragico define a forma estética da alegria, ndo uma férmula
médica, nem uma solu¢ido moral da dor, do medo ou da piedade. O que € tragico € a alegria. Mas
isto quer dizer que a tragédia é imediatamente alegre, que ela suscita o0 medo e a piedade no
espectador obtuso, ouvinte patolégico e moralizante, que conta com ela para assegurar o bom
funcionamento de suas sublima¢des morais ou purgagdes médicas (Deleuze, 1976, p. 11).

Dessa maneira, temos na deriva uma poténcia dionisiaca que se distancia de uma certa
psicologia moralizante e idealista, a qual almeja a felicidade, a busca de virtudes morais, de
verdades, certezas e resolucdes. Além disso, afasta do ideal de uma separacdo e
compartimentalizac@o das instincias da vida, e da segmentarizacdo, purificacdo e objetividade
das ciéncias. Isso quer dizer que ndo é somente a arquitetura da cidade, ou apenas o
inconsciente, ou a politica, ou a economia conforme a ordem de cada um.

O que se propde é compor agenciamentos coletivos que permitam a articulagdo entre
personagens “antagdnicos”: os insanos e anormais se encontram com os licidos e normais;
uma espécie de mistura intempestiva entre saberes; entre instituicdes de tratamento, com sua
disciplina temporal e espacial, e as ruas, com seus tempos, ritmos e espagos urbanos variados
e varidveis a céu aberto. Daf a conspurcacdo que fizemos meng¢éo no inicio.

Nesse contexto, ndo existe oposi¢do entre as situagdes, isto é, entre o que possa ser

colocado como relevante ou algo ordindrio. As situa¢des se compdem € se atravessam em

acontecimentos:

Um conjunto de singularidades que se prolongam umas nas outras, ¢ um conceito [o ritornelo]
que remete enquanto tal a um acontecimento: um lied [can¢d@o] [grifo do autor]. Um canto se
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eleva, se aproxima ou se afasta. E o que se passa num plano de imanéncia: multiplicidades o
povoam, singularidades se conectam, processos ou devires se desenvolvem, intensidades sobem
ou descem (Deleuze, 2010a, p. 188).

O acompanhante terapéutico faz a intervengio cartografica no cotidiano do acompanhado
a partir da acdo flutuante, participando com ele desse dia a dia, e é ai que produzimos um
setting ndmade: o Acompanhamento Terapéutico se coloca numa flutuagdo, passa a derivar
junto ao acompanhado.

A acgdo flutuante e a deriva sdo indiscerniveis, ou seria a propria deriva efeito da agdo
flutuante ou vice-versa? A acdo flutuante nos convida a derivar, que assim nfo se refere a uma
passividade no Acompanhamento Terapéutico, mas ao préprio estar e fazer junto com o
acompanhado: transformar, criar, produzir, vivenciar, experienciar, expandir, abrir, ampliar,
possibilitar, esperar, hesitar, duvidar, paralisar, se libertar, libertar... relagdo de forgas.

Nas (e pelas) derivas, os espacos se tornam desconectados ou esvaziados, de modo que os
fragmentos podem ser agenciados no (ou pelo) funcionamento da clinica do
Acompanhamento Terapéutico. E com suas conexdes sensério-motoras perdidas, o espaco
concreto deixa de se organizar segundo tensdes e resolugdes de tensdes, segundo metas ou
obstaculos, deixando-se tomar em intensidade, devir e delirio.

Temos, por exemplo, uma atmosfera intensiva em que a mao do acompanhado o conecta
ao acompanhante por meio de um movimento da mao solta no ar, desenhando circulos; ou
olhares de canto de olho ou olhares diretos e atravessados, que se percebem e se escutam, em
que o olho duplica sua func¢do 6ptica com uma fungdo haptica, ou “anda” na rua sem saber o
que se estd procurando.

Era um espaco desconectado ou fragmentado em que estivamos, no qual a mao passou de

um papel de uma exigé€ncia sensorio-motora, substituindo o rosto do ponto de vista de como
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nos afetamos, nos fazendo “circular” e movimentar por esse espago vazio, em que a conexao

dos elementos no espago desconectado ndo esta dada.

Do mesmo modo que ao aproveitar uma disposi¢d@o para sair, a “rua de cima” ou o “outro
lado do bairro” sdo criados num dos encontros e ndo se poderia dizer que surpresas
guardariam, o que comportariam, ou os outros movimentos que poderiam derivar disso. Num
momento, as ruas e os lugares sdo apenas coordenadas, sdo referéncias espaciais, mas por um
movimento, uma mudanca de qualidade e atmosfera, eles se abrem e sdo conectados a algo,
seja uma palavra, um gesto, uma lista de compras, um computador ou um delirio.

Assim como em algumas andancas passamos por uma rua aparentemente sem prestar
atenc¢do em nada ou dizer algo, e em outra ocasido andamos pela mesma rua, mas dessa vez
comentando sobre as mangueiras, sombras das arvores e construcdes que estavam sendo
feitas, podemos também percorrer a cidade como em delirio, com saidas baseadas num
delirio, passagens povoadas por delirios, derivas por delirios, derivas e delirios: “... a arte os
torna presentes uns nos outros; ela torna sensivel sua presenca mutua e se define assim,
invocando Dionisio como o deus dos lugares de passagem” (Deleuze, 1997, p. 79).

Em tais cartografias, os mapas dos trajetos, dos lugares, dos gestos e dos afetos remetem
um ao outro, € 0 movimento pode tender a zero ou a algo exagerado, incessante ou browniano
fazendo inaugurar, em todo caso, uma “transi¢do sutil e sem alarde”, como disse Walter
Meirelles sobre a danga no parque no filme Roda da Fortuna'. Sdo pontos indiscerniveis de
passagem. Nessa danca, temos um movimento que vai de um elemento pessoal a um
suprapessoal, um movimento de mundo que a danca tracard ou produzird. Momentos em que

acompanhado e acompanhante sd3o tomados pelo movimento que parece nascer do

15 Roda da Fortuna, filme de Vincente Minelle (1953), com Cyd Charisse e Fred Astaire.
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desnivelamento da calcada, das ruas, do delirio ou do siléncio, no passeio que

imperceptivelmente se torna danga (Deleuze, 2005).

Entre o passo motor (andar) e o passo danga, ha “o que Alain Masson chamou de ‘grau
zero’, como que uma hesitacdo, uma defasagem, um atraso, uma série de falhas
preparatdrias..., ou, ao contrario, um nascimento brusco” (Deleuze, 2005, p. 78); ndo uma
passagem progressiva, mas a anulacio da ligacdo sensério-motora.

O intervalo de movimento ndo é mais aquele que conjuga respostas, em que um
dancarino percebia o outro e respondia com uma acdo. O nexo sensério-motor estd quebrado.
E mais que um movimento no espaco, mais que um movimento fisico, trata-se de um
deslocamento no tempo (Deleuze, 2005).

Levando em conta a fragilidade dos encadeamentos sensério-motores € 0 consequente
enfraquecimento dos vinculos de ac¢do-reacdo entre as coisas, temos que o tempo subordina o
movimento dos dangarinos. Deriva, repouso, movimento, danga e passagens: um Devir-
Danca. Ruas, lugares, delirios, tempos e situa¢des, marcados pela intensidade do encontro,
engendram essa danga, uma cria¢do de caminhos, producdo de encontros e desvios. Encontros
intensivos que se produzem, multiplicam, conectam, desconectam, desviam e derivam.

Nos encontros, Pedro continuava usando e desconfigurando a maquina. A internet passou
a ndo funcionar, e algumas noites continuavam mal dormidas. Os delirios passaram a
incorporar elementos de informdtica mais fortemente e seus perseguidores pareciam querer
atingi-lo via computador, impedindo de usar a internet.

Nas suas narrativas delirantes, Pedro comecou a utilizar varios tipos de mensagens e
palavras que apareciam no computador durante a instalagdo e execu¢do de programas, por
exemplo, “senhas”, “arquivo” e mensagens de aviso de algumas etapas de instalacdo de

programas. Um novo arranjo, uma producdo de sentidos numa nova realidade, agora a
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informdtica, € dada para um antigo conflito persecutdrio vivido por Pedro e que tem, como

efeito, novas possibilidades de enfrentamento das ameagas constantes.

Entdo decidimos ir a loja da operadora e pedir o cancelamento do servigo, pois ele disse
que estava pagando, mas a internet ndo funcionava. Nesse dia, quando cheguei, ele ja estava
pronto para sair. Durante o caminho, conversamos sobre a cidade, os lugares, o transito dificil
e seus perigos. Na loja, ele mesmo conversou com a atendente sobre os problemas de conexao
do modo que ele entendia sobre o ocorrido. A atendente tentou explicar para ele o problema e,
assim, negociaram por algum tempo entre encerrar ou nao o servico e Pedro — por insisténcia
dela, decidiu tentar usar mais algum tempo.

Na saida da loja, Pedro acendeu um cigarro, parecia um pouco tenso. Chegamos ao
estacionamento. Ele pediu para esperar até que acabasse de fumar, depois se agachou e disse
que sabia o motivo pelo qual a internet ndo funcionava. Explicou que era por causa da “juiza
de Brasilia”, contando que ela poderia atrapalhar de longe. Ressaltou que ela ja havia
prejudicado um primo dele havia dez anos, perseguindo-o até a morte, e ela pretendia fazer o
mesmo com ele. Perguntei o porqué de ela fazer aquilo; ele respondeu que era para fazer
“soldado universal”. Quem conseguisse passar por isso ficaria vivo; quem nao conseguisse,
morreria como acontecera com o primo. Acrescentou que aquele primo tinha um pacto com
trés diabinhos e, numa noite, eles foram a um local deserto e os diabinhos apareceram. Pedro
fez um pacto com eles e, no dia seguinte, pensou que tinha sonhado; entio, voltou ao mesmo
lugar e viu que havia estado 14 realmente.

Explicou também que, mesmo sem computador, ele conseguia conectar com o mundo
inteiro — Pedro havia aprendido isso quando esteve fora do corpo, como ja contara antes. A
situacdo era ansiogé€nica para ele, e estar com ele se fez importante; nesse acompanhar a

producdo delirante, foi possivel ajuda-lo a se desvencilhar daquilo que o atormentava, mesmo
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que de forma efémera, dando suporte aos afetos avassaladores que o capturavam, suas

relacdes com o contexto em que emergiam e os modos de lidar e buscar agenciamentos
possiveis.

Em uma das vezes, quando falou dos seus delirios, Pedro disse que havia viajado pelo
mundo todo aprendendo o “catar”, um tipo de luta que ele mostrou fazendo gestos com as
maos, entrelacando os dedos enquanto dizia palavras num “chinés antigo”, segundo ele (na
ocasido, ele falou tantas palavras que pensei que ndo mais voltaria a falar portugués). Nessa
viagem delirante, ele dissera que havia adquirido poderes e habilidades para voltar ao proprio
corpo. Contou que havia explicado isso no CAPS-ad; por isso, ndo precisava frequentar o
servigo de satide.

Elogiei a boa memodria, pois havia conseguido guardar todas aquelas palavras e sinais.
Perguntei como havia conseguido; ele esbogou um semblante de satisfacdo e disse que
aprendera de longe, por meio do computador, varias coisas do mundo inteiro a respeito de
lutas. Comentei que o que ele dizia parecia muito com o filme Matrix'®; ele explicou que era
isso mesmo, que ele falava da matrix.

Durante sua narrativa, explicou-me que a psicose tem cinco fases: de estado; de mania; e
estdgio final, relacionada a0 momento da morre. Ndo consigo me lembrar das outras duas
fases, mas ele continuou contando que as vozes, as vezes, mandavam que ele se matasse;
entdo, ele respondia: “Matar pra qué€”? As vozes o mandavam agredir as pessoas, e ele
replicava: “Essa pessoa ndo td fazendo nada?!”.

A producdo delirante pode ser entendida como uma “espécie de saide”, uma invencio,
uma possibilidade de produgéo de vida, de pensamentos e acdes (Deleuze, 1997). Nao ha nada

mais singular ao individuo que o delirio, assim como o sonho lhe é originalmente singular.

'S Produgio cinematogréfica americana de 1999, que mistura agdo e ficgdo cientifica, produzida pelos irmios
Wachowski.
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Delirar, sair do sulco, desviar, provocar colisdes moleculares e a formacao de novas ondas de

movimento que avancam, invadem, deslocam os limites e na volta mudam de novo esses
mesmos limites — ondas que mudam frequentemente de velocidade, altura e forga.

Um processo de expressdo que se irrompe e € capaz de provocar uma ruptura entre as
palavras e coisas. Sendo ruptura, pode entdo possibilitar a abertura de um espago para
criacdes, invengdes e acontecimentos. Uma ruptura, um “entre” por onde se afeta e se é
afetado de alguma maneira, onde se pode prenunciar um devir, que “estd sempre ‘entre’ ou no
‘meio’” (Deleuze, 1997, p. 11). Desse modo, o devir-driver se constitui nesse processo
produtivo delirante de Pedro.

Interessante notar que, nesse processo, a palavra “Kata” em japonés, que talvez fosse a
expressdo que Pedro tentava dizer na ocasido em que nos contou sobre seu delirio, é um
conjunto de movimentos de ataque e defesa presente em vdrias artes marciais japonesas.
Posteriormente, Pedro mostrou o ‘“catar” nas cenas de um filme do Bruce Lee a que
assistimos.

Os gestos mostrados durante na narrativa do delirio eram os mesmos que fazia antes de
digitar qualquer coisa no teclado do computador. Fazendo ressonéncias com a linguagem da
informaética, o “catar” talvez fosse uma “senha” inventada por ele; uma espécie de “ntimero
serial'™ de instalacdo. Apds os gestos, geralmente digitava palavras sem sentido aparente,
carregadas de consoantes e impronunciaveis.

Ao conjugar os mesmos poderes e habilidades que adquirira outrora, quando esteve em

sua viagem “fora do corpo” , agora ele podia, com a informaética, se conectar, usar a internet e

lutar, intervindo no mundo com palavras transformadas em gestos e vice-versa. Um corpo e

17 . . ., L. . ~
Refiro-me ao conjunto de nimeros e letras algumas vezes necessdrios para a instalacdo de softwares, por
exemplo, o sistema operacional.
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uma lingua que dizem algo em sincronia, que se propdem a uma agdo de ataque e defesa, de

fuga, de escape da maquinacao paranoica que o atormentava tanto.

Um devir-driver no sentido de que seus gestos e palavras inauguram uma producdo
singular. Um uso esquizo, que ndo se assemelha as formas convencionais de se navegar no
ciberespaco. Trata-se, sim, de um processo que arrasta tudo que € visto como familiar e
normal para um outro lugar, que escapa ao instituido campo das nosografias psiquidtricas.

Pedro e seu corpo, com os performdticos “catares”, se conecta ora com um mundo
concreto, ora com um mundo virtual da internet, tendo como linha produtora a producido
delirante, o devir-driver. O delirio “Arrasta a lingua para fora de seus sulcos costumeiros”
(Deleuze, 1997, p. 9) e tudo se mistura: o delirio, as ruas, o tempo, as ragas.

Nesse Acompanhamento Terapéutico, temos um processo de producdo, uma maquina de
andar a deriva, ficar a deriva, maquina de derivar produzindo diferenca, comunicando-se com
o Fora, e por isso, “mesmo deslocando-se [ou mesmo uma imobilidade] no espago, € uma
viagem em intensidade, em torno da maquina desejante que se erige e permanece” (Deleuze &
Guattari, 2010, p. 177).

Sendo assim, a miquina desejante refere-se a producdo desejante em que elementos se
compdem com outros elementos. Assim, uma mdquina acoplada a outra produz um fluxo, e
outra opera um corte, sendo que um desejo ndo para de efetuar o acoplamento de fluxo
continuo (Deleuze & Guattari, 2010).

Nesse processo, 0s agenciamentos feitos, os movimentos de desterritorializaco-
reterritorializacdo vao compondo certas formas, compondo certos territérios sustentados num
plano de imanéncia ou consisténcia. E o “pedaco de territério” necessirio para o

Acompanhamento Terapéutico e as experimentagdes que dai emergem.
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O plano de imanéncia (ou de consisténcia) € de onde advém, ao mesmo tempo, o atual e o

virtual, um em relagdo com o outro, num movimento que vai de um para outro, plano em que
as formas (atuais) estdo sendo constantemente dissolvidas para liberar tempos e velocidades
(virtuais) (Deleuze & Guattari, 1996). Essa mistura de corpos que se penetram, se chocam, se

conectam e possibilitam os acontecimentos:

Plano de consisténcia ou de composicio das hecceidades num caso, que s6 conhece velocidades
e afetos; plano inteiramente outro das formas, das substancias e dos sujeitos, no outro caso. E ndo
€ o mesmo tempo, a mesma temporalidade. Aion, que € o tempo indefinido do acontecimento, a
linha flutuante que s6 conhece velocidades, e a0 mesmo tempo ndo para de dividir o que acontece
num jd-ai e um ainda-ndo-ai, um tarde-demais e um cedo-demais simultdneos, um algo que ao
mesmo tempo vai se passar e acaba de se passar (Deleuze e Guattari, 1997a, pp. 48-49).

Esse plano de consisténcia é engendrado a medida que elementos vdo surgindo, vdo se
misturando, se compondo ou se refazendo ao sabor das forgas, dos fluxos que fazem parte do
processo e permitem sua continuagdo. A producdo desejante se da nesse instante criador; ndo
€ a priori, é no campo de imanéncia ou consisténcia, conjugando componentes de passagem
que fazem emergir outras coordenadas de existéncia, blocos de possivel, articulagdes
funcionais, relagéo criadora com a situacdo que se estava vivendo (Guattari & Rolnik, 2010).

Além disso, o plano de consisténcia nao para de levar particulas a fugirem para fora dos
extratos, de embaralhar as formas a golpes de velocidade e lentiddo, de quebrar fungdes a
forca de agenciamentos (Deleuze & Guattari, 1997a). Assim, o espaco e o tempo extensivos
nos servem de referéncias a0 mesmo tempo em que temos uma intensidade que arrasta um
termo e outro do encontro, num processo diferencial de devir.

Em toda passagem e todo devir, uma experi€ncia de morte se faz presente: ela € ordinéria
no inconsciente, pois se faz na vida e para a vida. “E préprio de cada intensidade investir em
si propria a intensidade-zero a partir da qual ela € produzida num momento como o que cresce

ou diminui sob uma infinidade de graus” (Deleuze & Guattari, 2010, p. 437).
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Composicdes ou formacdes, desconexdes ou desfazimentos, relacdes de atragdo e

repulsdo; dessas oposi¢des sdo produzidos tais estados intensivos, “sdo esses devires e
sentimentos intensos, sdo estas emogdes intensivas que alimentardo delirios e alucinagdes”
(Deleuze & Guattari, 2010, p. 437). Elas estdo o mais proximo da matéria, cujo grau zero
investe em si proprias, e sdo portadoras da experiéncia inconsciente da morte, a qual “volta a
ser sentido em todo sentimento, € o que ndo para de advir em todo devir... devir-deus, no
devir-raca... formando as zonas de intensidade...” (idem).

Nesse processo, sujeito € um devir, € o primado do campo social no investimento do
desejo define os estados intensivos pelos quais um sujeito passa, ou seja, os devires. Toda
intensidade € portadora da experiéncia de morte, todo devir devém, ele proprio, um devir
morte: “O sujeito fixado como EU, morre efetivamente, isto €, para de morrer, porque ele
acaba de morrer na realidade de um derradeiro instante que assim o fixa como Eu desfazendo
a intensidade, reconduzindo-a ao zero que ela envolve” (Deleuze & Guattari, 2010, p. 437). O
proprio sujeito ndo estd no centro, mas na borda, sempre descentrado, concluido dos estados
pelos quais ele passa (Deleuze & Guattari, 2010).

Devir entdo ndo € se tornar algo, imitar, nem fazer como, ou se ajustar a um modelo, mas
se conectar a intensidades do que esté entre o deixar de ser e o vir-a-ser, entre o ainda por vir
e 0 ja sucedido. Assim, ele € propriamente a producdo de diferencas, de singularidades,
sempre se dando por desvios, rupturas, acontecimentos (Deleuze, 1998).

Pedro devém um samurai, devém agente secreto, um montador e desmontador, e se as
desconexdes do seu computador podem ser vistas como agdo invasiva ou perseguidora, sob a
forma de um 6rgdo perseguidor ou agente exterior de perseguicdo (Deleuze & Guattari, 2010),
entdo ele produz outras maquinagdes, luta contra seus perseguidores e os “malas” que o

insultavam durante a noite, tentando tirar-lhe o sono.
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Se o “Catar” enquanto acdo — palavra e gesto — produziu conexdes e pode ser

interrompido por seus perseguidores; Pedro se colocou a procurar pelos drivers ou sair para
reclamar do servico na operadora, onde ele disse que estava pagando, mas que ndo conseguia
se conectar. E o delirio que cria mundos. Agenciando palavras-ag¢des para defendé-lo de seus
perseguidores — Pedro se livra da morte mais uma vez, ele proprio, uma maquina de drivers.

O acompanhante terapéutico ou o préprio Acompanhamento Terapéutico faz parte dessas
maquinagdes por meio da deriva, compondo uma clinica dos encontros intensivos que nao sao
entre um individuo e outro, mas de partes expressivas nos planos de corpos, palavras, gestos,
ritmos e sons, isto €, hecceidade em vez de subjetividade. Ao invés de ser coisa ou pessoa, a
hecceidade €, contrariamente, acontecimento.

Para Deleuze (1997), um corpo ndo € dado pela forma, nem substincia ou sujeito, nem
orgios ou fungdes, mas por latitudes e longitudes (Longitudes: conjunto de movimentos e
repousos, velocidades e lentiddes. Latitudes: afetos e intensidades). Latitude e longitude sdo
os elementos de uma cartografia; de outro modo, as latitudes s@o feitas de partes intensivas

sob uma capacidade, como a longitude, de partes extensivas sob uma relagdo (Deleuze, 1997).

Os corpos podem ser fisicos, bioldgicos, psiquicos, sociais, clinicos, verbais, sdo sempre corpos
ou corpus... [grifo do autor] Os corpos se definem por aquilo que podem, pelas relacdes das quais

sdo compostos, pelos afetos dos quais sdo capazes, tanto na paixdo quanto na acdo (Deleuze,
1998, pp. 66,74).

Uma coisa, um animal ou uma pessoa se define unicamente por longitudes e latitudes. Ja
ndo hd formas, mas relagdes cinemdticas. As coisas entram em determinado agenciamento
segundo suas “relagdes de movimento e repouso, de velocidade e lentiddo, as mais proximas
daquilo que estamos em vias de nos tornarmos e através das quais nos tornamos... é nesse

sentido que devir € o processo do desejo” (Deleuze & Guattari, 1997a, p. 64).
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O desejo, maquina desejante que estd relacionada com a producdo de modos de

existéncia, ndo tem por objeto pessoas ou coisas, mas uma maneira de ser, forma de se
relacionar, é todo um agenciamento de coisas — seja uma rua, uma paisagem ou um individuo
— e suas relacdes de movimento e intensidades; trata-se de um processo de producdo de
subjetividade.

No Acompanhamento Terapéutico, Pedro comegou a forjar um modo de expressdo, criar
uma forma de cartografia que ele talvez ndo pudesse desenvolver na familia ou numa
instituicdo de satde mental, do mesmo modo que, uma clinica também foi sendo forjada
nesses encontros.

Sendo assim, cada relagdo de movimento e repouso, velocidade e lentiddo, que agrupou
uma infinidade de partes, correspondeu a um grau de poténcia. As relagdes que compdem um
individuo, que o decompdem ou modificam, correspondem intensidades que o afetam,
aumentando ou diminuindo sua poténcia de agir.

Os afetos sdo devires: “Latitude, os afetos de que um corpo é capaz segundo tal grau de
poténcia, ou melhor, segundo os limites deste grau e a longitude feita de partes extensivas sob
uma relag@o. Para definir um corpo enumeramos seus afetos” (Deleuze & Guattari, 1997a, p.
42).

Nao sabemos nada de um corpo se ndo soubermos o que ele pode, isto €, quais sdo seus
afetos, como eles podem ou nio se compor com outros afetos, com os afetos de outro corpo
para destrui-lo ou ser destruido por ele, seja para trocar agdes e paixdes com esse outro corpo,
seja para compor um corpo mais potente com ele (Deleuze & Guattari, 1997a).

Nesse caso, o acompanhante/Acompanhamento Terapéutico talvez pudesse ser definido

por fazer saidas e andar nas ruas e “mexer” no computador e conversar coisas diferentes e
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ficar em siléncio e fazer companhia e consertar e/ou configurar o computador e representar o

CAPS e fazer pontes com o CAPS e fazer derivas e...

Poderiamos também atribuir ao computador: possuir ou montar placas, ter drivers (para
funcionar), monitor, meméria HD, energizar, fazer conexdes com o mundo, configurar-se,
desconfigurar-se. Do acompanhado poder-se-ia dizer, entre outras coisas, do ficar em casa,
delirar, lutar, vencer, perder, mapear lojas de manutencio, esquizofrenizar, fazer saidas
quando necessario, andar rapido, andar devagar, fumar, usar o computador, desconfigurar o
computador.

“Trata-se de saber se o [acompanhado/acompanhante ou o Acompanhamento
Terapéutico] pode dar a seus proprios elementos, relagdes de movimento e de repouso, afetos
que o fazem devir, independentemente das formas e dos sujeitos” (Deleuze & Guattari,
1997a, pp. 43-44).

Podemos dizer do acompanhado nesse processo: usar um computador, procurar lojas,
conversar sobre computador, montar computador, montar placas, desmontar computador,
teclar compulsivamente, reclamar das manutencdes, falar com vizinhos, descobrir lojas de
manuten¢do, delirar sobre a internet. Ndo é uma mudanca de formas, mas uma mudanga de

qualidade:

Ja ndo se trata de confrontar o homem e a mdquina para avaliar as correspondéncias, os
prolongamentos, as substitui¢des possiveis ou impossiveis entre ambos, mas de levé-los a
comunicar entre si para mostrar como 0 homem compde pe¢a com a miquina, ou compde pega
com outra coisa para constituir uma maquina (Deleuze & Guattari, 2010, p. 508).

Destacamos por ultimo alguns relatos e articulagdes que, claro, fazem ressonincias com
os anteriores. Nos encontros destacamos uma satde produzida e entendida como, entre outras
coisas, brigar pelos direitos, indignar-se, negociar precos, pegar um tixi, expressar-se; tudo

isso é uma capacidade de transformacdo, abertura para alteridade, ampliacdo dos limites. Nao
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¢ fazer com que o acompanhado faca as coisas certas, por um caminho certo e adaptado, mas

que produza outros modos de vida.

Continuei a acompanhar Pedro nas atividades que ele gostava de fazer no computador e
para as quais ele ji se propunha a sair e procurar por recursos sem a presenca do
acompanhante. Mas, como o PC, na maior parte do tempo, passou a ndo funcionar no nivel
dos sistemas e aplicativos, Pedro comecou a se relacionar com a maquina no nivel das pegas e
dos componentes (hardware), desmontando e montando o computador.

As montagens e desmontagens que Pedro agora fazia no computador pareciam ser uma
atividade lidica na qual ele “brincava” com os componentes, que foram se compondo com
elementos delirantes. Pedro também manteve os contatos com as lojas de manutencdo, mas a
partir das pecas do PC, conseguiu ampliar as relacdes com os funciondrios e se comunicar
melhor nas lojas, pois agora ele identificava, inventava ou aprendia os nomes de algumas
delas. Do mesmo modo, os funcionarios do estabelecimento mostravam as pegas e ele, entdo,
as identificava, aprendendo o nome delas.

Certo dia, Pedro falou que daria um dos computadores para a sobrinha dele e disse que a
estava ajudando, “fazendo a parte dele”. Contou que algumas pessoas ndo sabiam utilizar o
dinheiro que tinham e que, quando ele tinha dinheiro, ficava cheio de amigos interesseiros na
porta de sua casa, isso enquanto ele pagava drogas. Estavam todos 14, mas quando ele ndo
tinha dinheiro, eles nem olhavam para ele. Pedro dizia: “me tiravam” e “amigo € igual eu e
vocé: um ajuda o outro”.

O Acompanhamento Terapéutico se coloca com uma condi¢io de hospitalidade a ambos,
para o acompanhante que procura acolher e fazer acolher a diferenca no entorno social, assim
como o acompanhado acolhe o acompanhante que chega a sua casa como um desconhecido e

se transforma num amigo, como Pedro disse.
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Nesse acolhimento reciproco, ndo é incomum que o acompanhante seja chamado de

amigo, uma vez que o acompanhante terapéutico ja foi denominado de amigo qualificado
durante um periodo da historia, algo que foi mudado devido a suposta necessidade de dar uma
caracteristica “mais profissional” ao Acompanhamento Terapéutico.

Todavia, a amizade trazida pelo acompanhamento a clinica ndo € essa a que o sentido
comum nos leva a pensar. Ela aqui se articula com a condicdo de se estar entre, sendo assim
uma amizade marcada por distancias, proximidades, producdo da diferenca, embate e criagéo,

de modo que:

E necesséria uma relacio terapéutica com hospitalidade absoluta a alteridade e ao barbaro que
ha em cada paciente, familia, comunidade, e a certeza que as experimentagdes vividas na relagio
nao podem garantir o final feliz do drama anestesiante desejado pela subjetividade capitalistica,
mas a alegria trdgica das quedas e da possivel transmutacio da vida. E neste contexto que as
relacdes de confianga se constituem e viabilizam a terapéutica (Silveira, 2006, p. 13).

Em outro encontro, Pedro me chamou ao quarto dizendo “vem cd, Dami”. Sentei-me na
cama e observei seus afazeres. Ele explicou, enquanto clicava e teclava, o que estava fazendo;
disse que havia instalado aquele programa junto com outros. Antes que digitasse algo no
teclado, ele fazia o sinal do “catar” com as duas maos juntas, fazendo os dedos de uma mao
passar por entre os dedos da outra, e entdo digitava, preenchendo alguns campos com
consoantes, por exemplo, “pbhght” ou “jmoht”.

Noutro dia, Pedro demorou a atender a porta e explicou depois que estava deitado. Suas
roupas estavam sujas, unhas grandes, barba por fazer, cabelo grande e despenteado. Aspectos
que, de certo modo, sempre preocupavam a familia, para a qual isso era sinal de que as coisas
nio andavam bem, e também isso nos preocupava. Comentei isso com ele, que nos explicou
que ndo tinha uma tesoura para cortar as unhas; posteriormente, relatei tal fato a irma.

No encontro posterior, Pedro ji estava com as unhas cortadas e a barba feita. Perguntei

sobre como ele estava por aqueles dias e naquele momento; respondeu apenas que estava tudo
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bem. Contou algumas coisas da sobrinha e da familia e depois falou do computador,

reclamando que ele s6 ficava numa tela branca. Tentei arrumar, depois ele também tentou
vdrias vezes reinstalar o sistema, mas o disco rigido nio estava sendo detectado. Desistimos e
fomos para a sala.

Na sala, ele comecou a falar de algumas pessoas que consertavam computadores e que
moravam nas imediacdes. Pedro contou que um rapaz de outra loja ndo era tdo honesto, pois
havia oferecido um computador por R$ 90,00 e, quando Pedro chegou 1a para levar a
maquina, o funciondrio disse que o preco era de R$ 120,00 — ele ficou muito chateado com
1Ss0.

Pedro me disse que ndo levaria mais nenhum computador aquela loja. Ressaltei que ele
poderia vender a carcaca do computador que ndo funcionava mais, pois hd pessoas que
compram tal equipamento, como falei a ele. Entdo, ele afirmou que aquele rapaz (o que
mudou o preco) compraria; brinquei com ele dizendo: “Entdo vende para ele, vocé fala que é
R$ 90,00 e quando ele ‘for’ pagar, vocé diz que é R$ 120,00”. Pedro riu um sorriso gostoso,
aberto, de mostrar os dentes; rimos juntos (foi bom té-lo visto rir daquele jeito). Geralmente,
ndo ria muito e, quando o fazia, costumava ser bem discreto, apenas com um sorriso de “canto
de boca”. Entdo, enquanto ria, ele se expressou, em tom de brincadeira: “o Dami é mau!”.

Depois, em outro dia, ele chamou para levar o computador, com o intuito de vender a
carcacga. Ele queria ir aquela loja onde ja haviamos ido, na qual o dono vendeu mais caro que
o preco combinado anteriormente. Ele ligou antes, mas ninguém o atendeu; ndo sabiamos se
estaria fechado ou ndo. Colocamos o computador no carro e fomos; o lugar estava fechado.

Voltamos e, no caminho de volta, ele falou que queria comprar um HD (Hard Disk ou disco
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rigido) de 40 GB'®. Mas ele nio sabia onde, entdo lembrei que passamos por uma lojinha de

computadores usados enquanto voltdvamos, e entdo fomos até aquele lugar.

L4, ele perguntou ao dono se teria um “HD de 40”; ele respondeu que sim e, entdo, Pedro
falou que iria pegar o dinheiro no banco. Questionei se seria possivel comprar, se as
economias dele estavam em dia. Ele disse que tinha dinheiro e que também teria como pegar
empréstimo. Chegamos ao banco, mas ndo havia mais dinheiro na conta dele; ele falou em
pegar um empréstimo. Expliquei-lhe que talvez fosse melhor esperar o proximo més, quando
receberia o pagamento, pois, pegar empréstimo poderia sair caro; ressaltei os juros altos. Ele
disse “é...”, deixando a conversa no ar, mas concordando; voltamos para casa.

Em outro encontro, Pedro estava nervoso com o dono da loja de informatica. Ele havia
levado um computador para que fosse colocado um disco rigido novo, mas quando ele foi
buscar, o dono do estabelecimento falou que tinha trocado vérias pegas e arrumado tudo,
sendo que cobraria R$ 250,00 pelo servi¢o. Pedro me disse que o dono da loja estava tentando
tirar vantagem dele e disse que ele, Pedro, era bom, mas ndo era otdrio. “Aproveitar de mim,
ndo”, ele dizia. Pedro estava visivelmente alterado, indignado e falava o tempo todo daquele
“senhor de cabega branca”, o “velhinho”, que estava tentando engana-lo.

Ele contou a histéria toda, mas estava falando tdo rdpido que atropelava algumas
palavras, ficando dificil entender; entdo, pedi que repetisse o que havia dito de forma devagar,
algo que foi prontamente realizado por ele. Enquanto falava, fumava um cigarro atrds do
outro, puxava a fumaga com forga, cenho franzido, e soltava a fumaca do mesmo modo.
Depois de ter contado tudo, se acalmou um pouco, respirando com dificuldade — “puxava

folego”, como dizia. Levantou-se, tomou um café, voltou para o sofd e acendeu outro cigarro.

"% GB (GigaBytes) — podemos dizer que é a medida da capacidade de meméria do disco rigido.
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Na sequéncia, falou que queria comprar duas CPUs numa loja aonde ja haviamos ido

anteriormente. Explicou que iria comprar as duas por R$ 50,00, pois ja havia conversado com
o dono da loja. Este, por sua vez, teria passado préximo a casa dele; eles se viram e
conversaram. Siléncio. Apenas o ruido da respiracdo de Pedro era ouvido. Comentei a esse
respeito, ele respondeu: “é o cigarro, Dami”.

Perguntei se ele estava com falta de ar. Ele disse que sempre “puxou folego”, algo que
acontecia desde quando era crianga. Falei que o cigarro poderia aumentar a dificuldade, e ele
afirmou que ndo era possivel ficar sem cigarros. Ressaltou que, se isso acontecesse, ninguém
o “aguentaria” e que ele fumava em razdo da ansiedade.

Durante nossos encontros, também ja havia conversado com Pedro sobre uma redugdo
dos macos de cigarro e avisado, para a irma dele, sobre as dificuldades para respirar. Na
ocasido, ela disse que ele sempre apresentou tais sintomas, mas que ndo havia nada. Pedro me
contava, quando perguntava sobre cigarros, que ele ja havia diminuido de quatro para trés
magos.

Em casa, diante de tantos computadores estragados, a irmad dele indicou uma loja para
que ele comprasse uma nova maquina, passando o endereco a ele que, por sua vez, me
perguntou se eu sabia onde ficava aquele estabelecimento. Disse que ndo sabia a localizagio
exata, mas expliquei que conhecia apenas uma daquelas ruas de referéncia; mesmo assim, o
nome da rua e o ndmero da loja ndo estavam no papel; havia apenas indicacdes de referéncias.

Parecia que ele queria dizer que sabia. Tentava me explicar: “€ s6 pegar aquela rua que
desce...”, “aonde a gente foi naquele dia...”. Eu dizia que, se tivéssemos um guia ou um mapa,
seria mais facil. Entdo, a conversa se desviou para outras coisas, mas eu continuava segurando
o papel com o endereco. Enquanto isso, ele foi se arrumando para sairmos, mesmo niao

sabendo exatamente o destino. Senti-me convocado a ir junto, entdo fomos. Encontramos a
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loja sem muita dificuldade, mas ndo havia um vendedor que pudesse nos atender e fazer a

venda.

Na volta para casa, passamos na loja daquele senhor com o qual Pedro estava nervoso, e
entdo pegamos o computador que estava 14, o qual havia sido deixado para arrumar, mas ele
ndo queria levar, devido ao preco. O dono do estabelecimento explicou sobre as modificacdes
feitas no PC e confirmou o prego; Pedro insistiu que ele fizesse mais barato. Ele entdo fez um
desconto e Pedro pode levar a maquina.

Certo dia, a irma dele me ligou perguntando sobre o que eu estava achando do Pedro. Ela
disse que ele andava sujo, ndo queria cortar o cabelo e achava que ele ndo estava tomando
banho — ela ja havia falado disso outras vezes. Expliquei que ele tinha falado, duas semanas
antes de conversarmos, que queria cortar o cabelo e que precisava de uma tesoura para cortar
as unhas (talvez estivesse esperando o pagamento para fazer isso).

Respondendo a pergunta dela, contei que ele falava sempre do computador, se articulava
bem, safa para resolver problemas, tinha conhecido vérias pessoas nas imediagdes e na
vizinhanca, que estavam lhe ajudando nos seus fazeres e, embora estivesse com roupas sujas,
nao havia odor que indicasse falta de banho.

Assim, a irma falou que ele poderia ndo trocar a roupa para ndo dar trabalho, pois era ela
quem lavava; pareceu-me que ficara mais tranquila. Ela também disse que o dinheiro dele
agora era gasto s6 em computador. Contei para ela sobre a ida ao banco e o fato de ele querer
fazer um empréstimo, e que eu estava conversando com ele sobre essa parte de finangas, sobre
a necessidade das pecas, se ele poderia esperar o proximo més e que poderiamos pesquisar e
encontrar um pre¢o mais baixo.

Em outro encontro, Pedro me disse que ele mesmo montaria e desmontaria

computadores, iria arrumar um deles (o preto) e iria vender, pois manter duas maquinas era
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bastante dispendioso e que o dinheiro dele ndo era suficiente. Ele se arrumou, penteou os

cabelos e escovou os dentes; saimos. Chegamos a loja e ele negociou, com a moca, em
relacdo os tipos de pentes de memoria. Ela ainda explicou alguma coisa sobre os “dentes” dos
pentes estarem escuros e explica que seria preciso, apenas, “passar uma borracha para tirar a
oxidacdo”. Ele prestou atencdo na explicagdo, agradeceu, pegou os dois pentes e fomos
embora. Ja em casa, ele encaixou um dos pentes no computador branco, mas o video nio
funcionou. Ele disse para esperarmos um pouco, pois poderia demorar. Voltamos para a sala,
onde ficamos conversando.

Em outra oportunidade, conversando com Pedro, lembrei-lhe que haviamos combinado
de irmos ao CAPS perto do bairro dele. Ele disse que se lembrava, mas falou que estivemos
tdo ocupados fazendo varias coisas que nao tinhamos tido tempo de ir. Combinamos, entao,
que irfamos marcar um dia para isso.

Dias depois, como combinado anteriormente, fomos ao CAPS. A psicéloga do servigo
nos atendeu, fez o acolhimento e conversou com Pedro. Ela pediu que eu os acompanhasse na
conversa. Perguntou vérias coisas da vida dele: com quem morava, onde, quanto tempo usou
drogas, hd quanto tempo havia parado e como estava passando, os medicamentos que usava,
se estava com algum problema que o perturbava etc. Pedro respondeu que ndo tinha
problemas, que ouvia vozes, mas que isso ndo o estava incomodando.

Ela propds que ele participasse da rotina, mas ele disse que ndo sabia como ir 14. Percebi
que ele ndo queria participar das atividades. A psicdloga disse que, como ele ndo estava em
crise, e queria apenas pegar a receita médica, deveria procurar outra unidade de sadde, que
seria uma UBS. Registrou tudo isso em um prontudrio e disse que o acolhimento estava

aberto, caso ele precisasse de alguma coisa.
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Saimos. Pedro, entdo, parou na porta do CAPS e se agachou para fumar um cigarro.

Agachei-me também e conversamos um pouco ali mesmo. Ele me disse que gostou do pessoal
daquele CAPS, mas que ndo gostava de ficar com muita gente, que eu e ele ja estava bom.
Combinamos que irfamos procurar a UBS indicada para nds.

Fomos a UBS indicada numa tarde, conversamos com a psicéloga que disse que tentaria
falar conosco naquele mesmo dia para fazer o cadastro, mas que ndo era dia de acolhimento
(ele aconteceria na semana seguinte, na terca de manha). Esperamos por um longo tempo. Até
o final da tarde, ndo haviamos sido chamados, entdo falei com Pedro, que também ja estava
cansado de esperar, e decidimos ir embora. Avisamos ao pessoal da UBS que ndo
esperariamos mais e que voltarfamos na semana seguinte para o acolhimento.

Depois, falei por telefone com a irma do acompanhado sobre a ida a UBS e expliquei
como tinha sido. Ela se surpreendeu quando eu disse que ele se propds a esperar 14 sozinho.
Ela também nos deu uma 6tima noticia, a de que Pedro passara a se alimentar melhor,
comendo arroz, feijao e carne, algo que ndo fazia e que, por vezes, falivamos para ele que era
necessario. H4 tempos, desde antes do inicio do Acompanhamento Terapéutico, alimentava-se
somente de salgados e vitamina que a irma deixava toda manha.

Em um encontro posterior, fomos a UBS. O atendimento foi feito pela psicéloga do
servigo, com a anamnese. Depois, a psic6loga nos passou para uma médica de clinica-geral,
pois achou que seria mais adequado. O cadastro do paciente foi feito, sendo passadas duas
receitas de medicamentos a ele.

Em outro dia, cheguei e vi que Pedro estava bem disposto. Levantou-se e tomou um café;
ofereceu-me, mas ndo aceitei. Voltou para o sofd e contou que estava consertando os dois
computadores nos quais vinha trabalhando. Explicou que havia “montado as placas”, ligado

0s monitores e estava esperando “ativar’” para que a imagem aparecesse na tela.
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Chamou-me ao quarto para ver, coisa que jd ndo fazia com tanta frequéncia. Colocou a

mao sobre a CPU e disse que podia sentir que o computador estava trabalhando, processando,
como se sentisse a vibragdo do funcionamento da ventoinha (imaginei que fosse isso). Ele
confirmou depois, explicou que o barulho significava que estava em conserto, que ele havia
colocado em funcionamento para que se instalasse algo e, depois, o monitor funcionaria.

Em outro encontro, Pedro falou algo que me surpreendeu. Disse que estava com uma dor
na perna porque havia feito alongamentos no dia anterior — ele percebera que estava ficando
“travado”. Incentivei dizendo que isso deveria ser feito, que era uma boa ideia, porque se ele
ficasse parado, poderia se “travar”.

Ele me disse isso com uma expressdo de quem estava preocupado. Falei que ele deveria
também dar umas voltas, uma caminhada, mesmo que fosse pelo quarteirdo. Ele me disse que
costumava caminhar até a mercearia e a padaria, comentando, inclusive, sobre uma padaria
nova que havia sido inaugurada recentemente perto de onde ja haviamos levado o
computador, demonstrando que estava inteirado sobre o que acontecia pelo bairro.

Préximo encontro: Pedro me atendeu, sentamos na sala e conversamos um pouco. Ele ndo
falou muito e fumou calmamente. Percebi que ele havia ligado o computador ao aparelho de
Disco de Video Digital (DVD) da sala. Quando perguntei o que era aquilo, ele explicou que
era possivel passar programas do DVD para o computador. Ele disse que o barulho no
aparelho de DVD rodando significava que o programa estava sendo executado — relacionava
os barulhos dos aparelhos com seu funcionamento. A CPU fazia barulho quando trabalhava
ou quando fazia barulho, estava funcionando, ou entdo produzia uma vibragdo quando
funcionava. Pedro explicou também como fazia as montagens e desmontagens no PC,

alterando a posic¢ao das placas.
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Pedro gostava de aparelhos eletroeletrdnicos, dizendo que aprendia tudo sozinho. Pedro

“desinventava” objetos (como diria Manoel de Barros), dava a eles outras fungdes,
desmontava um carregador de celular para ver e fazé-lo funcionar depois. Se o estabilizador
estivesse chiando, estava funcionando — chiando como uma jiboia, ele dizia.

Em outro encontro, Pedro estava bem disposto. Perguntou como fora meu fim de
semana, contei que dessa vez ndo tinha trabalhado como no fim de semana anterior. Ele falou
que era ruim trabalhar nesse periodo; disse que era pior no domingo. Entao, ele fez um bico
com a boca e mudou a voz, dizendo: “achei um lugar bom, com comida, vou ficar por aqui
mesmo”, referindo-se aos gatos que estavam na casa, mais especificamente aquele que era da
rua e que agora, adotara a casa dele para morar junto com os outros, segundo nos explicou.

Rimos e ele deu um sorriso aberto. Estivamos falando dos gatos, pois um deles havia
sumido e eu havia perguntado onde ele estava. Depois disso, um siléncio, e entdo ele me deu
informagdes sobre os vizinhos que haviam se mudado para a regido ha pouco tempo: duas
meninas, a mie e um cachorro. Conversamos muito, bem livremente e levemente, sem
“medir” o que falar.

Algo muito curioso de muitos encontros foi a presenca daqueles gatos que habitavam a
casa. Na maioria das vezes, eles nos faziam companhia, e acredito que também faziam
companhia para Pedro. Ele dizia que ndo gostava muito de animais, mas cuidava dos gatos.
As vezes, dizia que era seria necessario levd-los para vacinar: ele colocava comida e dgua
para eles, abria a porta para que saissem ou entrassem, fechava a janela do quarto para que
ndo adentrassem por l14. Preocupava-se com uma gata que estava prenha, pois teria de tirar os
gatos machos de perto dela, quando os filhotes nascessem.

Em alguns momentos, Pedro fazia suas observacdes e contava um pouco da histdria

daqueles gatos. Algumas vezes, eles foram o mote da conversa e, de algum modo, nos
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conectaram. Lembro-me de um dos encontros em que estivamos num siléncio que parecia se

prolongar até o final do dia, até que um gato adentrou a sala, onde outro ja estava dormindo —
o clima mudou sutilmente.

Para Pedro, aquilo j4 era rotina, mas em mim causou curiosidade; assim, perguntei se fora
ele quem havia adotado os gatos ou foram os gatos que o adotaram. Naquele momento, ele
passou a contar a histéria desses gatos. Em outro dia, mais ou menos nessa mesma €poca,
numa das vezes que ele me convocou para sair, foi preciso que os gatos fossem retirados de
dentro de casa, e nos envolvemos a correr pela sala e quarto atrds deles até conseguir tird-los
para fora.

Outra coisa interessante foi a presenca do gato de rua que, segundo Pedro, ao se
aproveitar da comida e da “boa vida”, comecara a fazer parte da casa, junto com 0s outros
gatos. Segundo ele, o gato de rua era diferente porque comia as coisas que estavam em cima
da mesa ou da pia. Os outros, que ja eram de casa, ndo faziam isso; comiam apenas a racio
colocada na tigela.

Certa ocasido a irma deixou uma marmita para a sobrinha que as vezes se fazia presente,
Pedro se apropriou da comida. Depois disso, ele mesmo pediu para que a irma deixasse uma
marmita para ele. A partir daquele dia, parou de se alimentar apenas de salgados e vitaminas —
a questdo da alimentag@o sempre havia nos preocupado. Esse fato aconteceu depois de muito
tempo em que insistimos para que ele se alimentasse de “arroz e feijdo”; talvez um gato
tivesse maior forca para tal empreitada.

Talvez os gatos garatujassem um verbo que ndo existia, linhas para todos os lados, em
todas as diregdes e sentidos, que nos atravessavam, ora nos conectavam, nos conversavam ou

nos silenciavam, multiplicavam como as linhas de uma cartografia.
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4 ENTRE O QUE SE PASSA

Nesta pesquisa, cartografamos os encontros com Pedro, motivados pelo que se passa
entre acompanhado e acompanhante. Para isso, fizemos uma aproximac¢do do
Acompanhamento Terapéutico com o pensamento de Deleuze e Guattari. Os intercessores
conceituais como cartografia, forca, agenciamento e acontecimento permitiram-nos pensar o
movimento, as transformagdes e a criacdo, produzindo ressonincias na nossa pratica clinica,
destacando ai, a deriva.

Se, num primeiro momento, tais encontros nos levaram a pensar o “entre” ou “estar
entre” como algo articuldvel, dindmico e remetido ao entre dois, essa explicacdo foi ficando
cada vez mais insuficiente e, por isso, mais estranha. Tal estranhamento nos afetou
provocando o pensamento, levando a pensar de outro modo, questionar, estranhar, a se

debrugar nos relatos do caso, voltar aos livros, procurar referéncias, perder-se nelas:

Nessa filosofia [de Deleuze] ndo podemos buscar a causa [da intensificagdo do sentir que
for¢a o ato de pensar] num transcendente externo ou interno ao sujeito pensante. Entdo, temos
de buscar na propria imanéncia dos encontros a operagdo pela qual as diferengas disparam por
intensificacdo. Nessa imanéncia dos encontros, qualquer coisa pode ser signo, desde que seja
portadora de um sistema de diferencas ou de diferenciacdes complexas em que haja uma
disparacdo intensiva. (Orlandi, 2009, p.264).

Nesse sentido, no Acompanhamento Terapéutico, consideramos marcos de um percurso
para além dos espacos e tempos instituidos, um estado de suspensdo temporal e temporéria,
um ponto em que se vive a ansiedade, a expectativa, a preocupacdo e a passagem para um
estado de surpresa, de “ndo saber”, em que algo novo se anuncia entre hesitacio e surpresa.
Uma seguranca e uma aposta de que algo possa vir a acontecer ou mesmo que nada possa

acontecer — pelo menos aos nossos olhos — a partir desses encontros.
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Abrir a clinica para a intensidade dos encontros passa a ser o mote ou a condi¢do de

possibilidade para a criagdo de algo novo. Uma relagdo que ndo é de um tempo cronometrado
que marca a espera por algo ideal, curativo, miraculoso, mas apenas um tempo-desejo, uma
duracdo, tempo para uma produgdo maquinica de diferencas, sem um ideal pressuposto a ser
alcangado e sem garantias.

Por meio da deriva, esse acompanhamento transbordou para além e aquém dos limites
fisicos dos espagos e do tempo cronologico marcado, por exemplo, para fins de contrato.
transbordou para além e aquém dos limites fisicos dos espacos e do tempo cronoldgico
marcado, por exemplo, para fins de contrato.

Nas derivas tivemos coisas acidentais, encontros que, as vezes, pareciam ter importancia,
outras vezes, nao. De tal modo, por um ritmo, ou um motivo que se repetia, as linhas
formavam territérios. Do caos, passou-se a uma ordem, delimitou-se certa forma. Por um
ritmo, ou um ritornelo, tivemos entdo uma figura, um territério, uma estratificagao.

A deriva comp0s o processo de produgdo social das méaquinas desejantes produzida nos (e
pelos) encontros em que cada territdrio engloba ou recorta outro territério, formando juncoes
interespecificas. Fizemos um contraponto com o acompanhado nos encontros que tivemos,
intervindo ou interferindo nas situacdes cotidianas do acompanhado, incluindo por vezes
outro ritmo, outro arranjo, outro compasso, fazendo composi¢ées com Pedro. Essas relagdes
de contraponto juntam planos, formam compostos de sensacdes, blocos e determinam devires
(Deleuze & Guattari, 1997a).

Nesses encontros maquinicos, montagem e desmontagem vém a ser o signo dos
encontros. Nesse processo, o Acompanhamento Terap€utico compde-se de um jogo lidico de
formulagdes, e invencdes. Podemos dizer que acompanhado e acompanhante sdo montadores

e desmontadores, efetuando composi¢cdes e decomposicdoes de ligacdes e rupturas, de
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conexdes e desconexdes dos elementos, tanto computacionais, quanto sociais que entram

nessa maquinagao desejante.

Tais movimentos compreendem deixar o territério, aumentar seu grau de abertura ao
Fora, “sempre retomar, retomar pelo meio, [por entre], para dar aos elementos novas relagdes
de velocidades e de lentiddo que os fazem mudar de agenciamento, saltar de um
agenciamento para outro” (Deleuze, 1998, p. 110).

Nesses termos, o territdrio ndo se limita a isolar e juntar, mas agencia forcas que sobem
de dentro ou que vem de fora e tornam sensiveis seus efeitos sobre o habitante. E um plano de
composi¢do que comporta as forcas do acompanhante terapéutico e do acompanhado — entre
os dois, nada, um vazio assustador; ou as forcas se fundem umas nas outras em transi¢des
sutis, decompdem-se tdo logo vislumbradas, ora se alternam ou se enfrentam; ora se deixam
selecionar pelo territorio e sdo mais benevolentes quando entram na casa; ora lancam um
apelo misterioso que arranca o habitante do territdrio e o precipita numa viagem irresistivel
(Deleuze & Guattari, 1997a).

O Acompanhamento Terapéutico vem a ser um agenciamento ndmade, uma deriva em
que o acompanhante habita ou produz um trajeto junto com o acompanhado, intervém a partir
do lugar, a partir do que encontra no proprio ato de fazer o trajeto para, dai, extrair forgas e
compor com elas (Deleuze & Guattari, 1997b).

Diante do objetivo especifico do CAPS-ad, dos diagndsticos, do vicio, do isolamento, da
desqualificacdo do seu discurso e da ansiedade dos familiares, de certa preocupagdo do
acompanhante com a suposta necessidade de fazer saidas, numa espécie de reducionismo e
simplismo da pritica do Acompanhamento Terap€utico, vemos a poténcia de afirmacio da

vida sendo aniquilada.
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Ao subtrair esses elementos que insistiam em se perpetuar como supostas verdades,

temos um processo em que a figura do paciente e terapeuta, ou analista e analisando, ou
terapia e cura vao perdendo o seu contorno e estabilidade. A problematizacio passa a ocupar a
cena e revitalizar a clinica e a vida.

Quando acontece essa subtracdo, as figuras representantes de um poder hegemdnico — o
terapeuta, o analista, o sefting ou a terapia — que asseguram uma coeréncia de um tratamento,
de uma abordagem, de uma técnica, de uma finalidade bem definida perdem seu contorno.
Esse processo implica em entender o movimento de subtracdo ja recoberto por um outro
movimento, “... que faz nascer e proliferar algo de inesperado...” (Deleuze, 2012b, p. 29).

Podemos dizer entdo que os encontros, subtraidos daqueles elementos, permitiram
intensidades diferentes, composi¢des variadas, um acolhimento ao siléncio, ao delirio, um
compartilhamento intenso e extenso do dia a dia, um uso inusitado e singular do computador,
contato com lojas de informadtica, com vizinhos, saidas por parte do acompanhado, inven¢des,
conexdes e embates.

Isso ndo quer dizer que o projeto do CAPS-ad ou as preocupagdes familiares ou do
acompanhado foram desconsiderados, mas foram rearticulados na cena, entrando em
composi¢cao de uma forma diferente, com uma importancia diferente.

Nesse sentido, podemos nos referir ao “Entre” como um plano de composi¢do por
exceléncia; por isso, “Entre” se constitui num plano intensivo capaz de violar a institui¢do das
formas e conduzi-las a composicdo de diferengas. Logo, a clinica do Acompanhamento
Terapéutico ndo tem um espago privilegiado de atuacdo, mas é feita ou se faz Entre-lugares;
assim como ndo tem uma temporalidade exata, fixa, cronoldgica, mas um Entre-tempo, se
constituindo por um plano intensivo muito mais do que por estratificagdes, se constituindo

num processo de subtragdo, a partir de alguns modos, dentre os quais destacamos:
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Uma abertura ao encontro, o que ndo é simplesmente uma atitude consciente, engajada,

mas uma disponibilidade (com a prudéncia necessdria) para suportar a intensidade de
encontros com as forcas do Fora e a desterritorializagdo de lugares aos quais nos
acomodamos, e o risco de dar certo ou ndo; além disso, desvia-se o quanto possivel de
modelos, sejam quais forem e de onde vierem para fazer passar tudo por uma linha de fuga
criadora que ndo para de extrapolar, por excesso ou por falta, o limiar do padrdo majoritario
(Deleuze, 2012b).

Compomos assim a clinica do Acompanhamento Terap€utico num agenciamento com
ruas, andangas, casa, gestos delirios, palavras, presenca, informética, lugares e tempos,
abrindo-se, desejando surpresas do/no trajeto, mudancas de papéis, abrindo mao de uma acio,
de um lugar e de uma posicdo supostamente privilegiada, nos permitindo derivar, ser tomados
por um fluxo em que certa identidade ndo se assegura mais num nome proprio ou numa
qualidade fixa, num saber ou diagndstico, posicdo de quem conhece ou de quem é conhecido
ou faz conhecer.

Temos no devir-driver um afeto que remete a varios trajetos, para as lojas de manutencdo
e de pecas, pelas ruas, por lugares e estados intensivos. Sdo trajetos comuns, mas o devir faz
do trajeto, seja ele qual for, uma viagem, uma composi¢ao de velocidades e afetos num plano
de consisténcia; e Pedro sai para as ruas, mapeando a vizinhanga, marcando seus lugares
favoritos, ocupando a casa, o quarto, fazendo desse local o seu quartel, sua pousada e sua
moradia, e ndo seu confinamento, enfim, produzindo seus modos de vida.

O que interessa ndo é a identidade, a técnica, se ele aprendera ou ndo consertar os
aparelhos, ou se eles funcionaram ou ndo. Importa € que, nesse processo, a sua forma de ver e

viver se modificava. Assim, existe uma dindmica que perpassa tal funcionamento: os
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elementos do Acompanhamento Terapéutico sdo combinados, recombinados de vdrias

maneiras, assim como Pedro combina e recombina as vdrias partes do computador.
Podemos também dizer, do Acompanhamento Terapéutico, aquilo que escreveu

Lobosque (2003) sobre a clinica em movimento:

Oferecer cabimentos aos pedacos sem lugar: de trecos e cacarecos, fazer coisas; de estranhos
ruidos, fazer concertos [e consertos]; do excesso, fazer arte; do resto, fazer parte — belo privilégio
subjetivo, pleno exercicio de cidadania! Assim num zumbido tranqiiilo ou numa frase ousada, um
siléncio oportuno ou num belo delirio (p. 158).

Buscamos no Acompanhamento Terapéutico: incitar, suscitar vida ali onde ela se
encontra despotencializada ou enclausurada em formas rigidas de vida, como a suposta vida
louca e drogada de Pedro. O Acompanhamento Terapéutico aparece como intercessor para a
criacdo de universos existenciais onde a vida parece minguar.

Nesses movimentos, o préprio Acompanhamento Terapéutico, agenciado no processo,
muda de funcdo. Assim como os elementos também entram numa outra relacdo, o
Acompanhamento Terapéutico também o faz. Tais movimentos compreendem os devires de
modo que ndo estdo direcionados a busca de uma verdade, ou de uma posi¢do privilegiada,
isto €, sdo uma colecdo e séries de metamorfoses, de mudancas, muitas vezes sutis e
imperceptiveis, pelas quais acompanhado e acompanhante passam em suas formas de pensar e
agir.

Nesse sentido, “Entre” e drivers ndo sdo objetos ou formas, mas forgcas que arrastam
ambos, acompanhado, acompanhante, escrita, lugares, tempos, clinica, CAPS, ruas... etc.
“Entre” e drivers, estranhezas nesses encontros que nos pegam ‘“‘provocando variagdes em
[nosso] poder de ser afetado, forcando-nos a sentir, a memorar, a imaginar....a pensar de outro

modo...” (Orlandi, 2009, p. 263).
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Um devir-infancia, um devir-danga, um devir-driver, um devir-esquizo atravessando a

ordem “normal” das coisas. “Os devires sdo geografia, sdo orientacdes, dire¢des, entradas e
saidas” (Deleuze, 1998, p. 10), um dado intensivo que apela para outras intensidades a fim de
compor outras configuracdes existenciais (Guattari, 2001, p. 28). “Nao quer dizer que um
meio determine necessariamente a existéncia dos personagens, mas antes que estes se definem
pelos trajetos que fazem na realidade ou em espirito, sem os quais ndo ha devir” (Deleuze,
1997, p. 78).

Pedro, um acontecimento, uma hecceidade, “tao desregrado quanto o vento e secreto
quanto o que faz a noite”, um efeito Pedro, um deslocamento de centro que arrasta o
Acompanhamento Terapéutico e/ou o acompanhante. Ao estarem limitados (acompanhado e
acompanhante) a um repertério que reafirmava as formas socialmente estabelecidas, vao
introduzindo suas sutis irregularidades, escapando do estratificado. Uma linha de fuga escapa
de um territério “clinicizado” e de seus codigos.

Consideramos que o Acompanhamento Terapéutico, sob a perspectiva da cartografia,
compde-se de uma pragmdtica de encontros intensivos, nos quais, a forma da clinica torna-se
mutante, um processo com movimentos proliferativos em que ndo interessa o inicio ou o fim,
mas o meio, os devires, 0 movimento, em que meio ou “entre” ndo € uma média ou um
centro, mas um transbordamento.

Nessas cartografias, destacamos os encontros entre acompanhado e acompanhante, suas
composi¢des e os conceitos que nos afetaram, produzindo ressonancias, conforme ja foi dito.
Como n3o houve intencdo de esgotar todas as implicacdes entre a clinica do
Acompanhamento Terapéutico e o pensamento dos autores, por esse nao ser o objetivo do
trabalho, possivelmente temos elementos, questdes ou intercessores a serem produzidos por

outras cartografias.



105
Assim, podemos colocar algumas questdes, por exemplo: se o Acompanhamento

Terapéutico iniciou-se com a abertura dos manicdmios e teve esse evento como balizador do
seu modo de fazer a clinica, como pensar esse fazer hoje? E possivel fazer que a clinica seja
um intercessor para a producdo efetiva de novos territérios de existéncia e nao seja reduzida a
uma certa forma de manter o acompanhado institucionalizado? E possivel pensar numa
“clinica da subtra¢do” ou numa “clinica dos devires minoritarios” diferente dos modelos de
clinica existentes? O Acompanhamento Terapéutico poderia ser um dos modos de se fazer
esta clinica? Certamente sdo perguntas que podem proporcionar novos movimentos para o

pensamento.
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