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Acompanhamento
terapéutico e produg¢ao
de cinema

Pesquisa para o curta-metragem “Dizem que sou louco”

Deborah Sereno

A colaboracio entre uma psicanalista e um grupo de acompanhantes
terapéuticos, mais o interesse comum pelo cinema, produziu
um filme comovente e uma experiéncia que da margem 2 reflexio.

a esquina de sempre, 14 estd ela: gordona, ainda que mantendo o tempo todo uma respeitosa
sentada como Buda, os quadros espalhados seriedade em tudo que vai falando. Os acompanhantes
a sua volta, vai explicando cada um deles. no chio, quase em reveréncia.

‘ Durante todo o tempo ficou desconfiada:
“filme pra qué”?”, mas em pouco tempo assumiu a
dire¢io da gravacio determinando os cortes, os momen-
tos de parada. A cada “stop” que dava, uma transfor-
mac¢io: de pintora vira poetisa, depois se pinta e vira
cartomante; estd se divertindo, estica as pernas, relaxa,
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Ela era branca, moca de cine-
ma, mas o Paulo Maluf aprontou
alguma pra ela, conta a preta de
turbante, perto dos arcos coloridos,
em cima do tinel da Rebougas.

Avenida Nove de Julho: quatro
pistas de trinsito entre os prédios e
os restaurantes do Itaim de um lado,
e as drvores € os passaros dos Jardins,
do outro. Li no meio, o senhor cri-
ancinha-criancio, com sua longa
barba branca e careca guardada sob a
boina de 14, come biscoito, cumpri-
menta as pessoas dos carros - as que
param no farol e as que passam cor-
rendo sem olhar para os lados - e as
que passam a pé; pede “ajudinha”,
cuida das duas sacolas com todos os
seus pertences e fala do mundo tal
como ele é: “tem as criancinhas, tem
as criangas pequenas, tem as criangas
mais velhas (...) todo mundo é bio,
todo mundo ajuda, s6 bébado que
nio, porque fica bebendo...”
Mostra a longa e grossa tranca
escondida dentro do casacio de
brim cinza surrado e diz que é
promessa pras coisas melhorar:
“...financeiramente ja meiord, € s6
pra meiord mais um pouquinho”.
Quase meio-dia, o calor & de rachar.

Cadé a Toninha? Todos da regiio
a conhecem, mas cadé a Toninha que
estd sempre embaixo do Minhocio?
O que que € Toninha, o que que é
Minhocio? Cinza. Poeira. P4. Pano.
Cimento. Cuidado-com os carros pra
atravessar. Cuidado com a Toninha
que ndo é muito a fins de papo.

“Vocé precisava ver a petfeicio
do tracado dele, acho que nem gente
normal é capaz de fazer uma coisa
dessas tao perfeita, e ele nem usava
compasso!” (entrevista no Centro
Cultural, 2 procura do pintor).

A princesa negra, j4 mais com
. idade pra rainha (a ambiglidade so-
nora € perfeita porque jamais ela serd
rainha: ela € princesa e isso nunca foi
para ela uma questio). Dessa face
escura da antiga realeza - a princesa
negra - nasceu Sio Paulo: os prédios
foram se construindo, os carros ocu-
param a cidade; a CMTC, que traz as
iniciais do nome dela junto com as

do pai, € uma prova de que tudo isto
se passou desde o momento em que
ela descobriu o segredo do pai na
gaveta dele, sob o olhar de consenti-
mento da mie. Vai falando sem parar.
O gato dela - pequeno, magro e seboso
- que estava numa sacola, salta para
seus ombros e comeca a andar sobre
eles, entrelacando-se no seu pescogo.

Montagens de cenas. Reedicio
em palavras de uma edicio caseira
- que andou circulando por alguns
eventos “psi” no ultimo ano - mon-
tada a partir de horas de imagens

gravadas em video durante a pes-
quisa para mapeamento dos loucos
de rua em Sdo Paulo, e mais espe-
cificamente, dessa regido central
que engloba a Praca da Sé,
Higienépolis, Sumaré, Vila
Madalena, Pinheiros, Lapa e Itaim
Bibi. Dessas horas de material
gravado em video, virias edicdes e
montagens seriam possiveis, tantas
quantas o deleite ‘com brincar com
imagens (recortar, colar, bricolar)
permita. Passados dois anos desde
o inicio da pesquisa, esse material
em video, trabalhado pela técnica
de kinescopagem, torna-se pelicula
e culmina na montagem do curta-
metragem “Dizem que sou louco”.
O cineasta Reinaldo Pinheiro
teve a idéia (argumento: historia
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especialmente preparada para o
cinema). Miriam Chnaiderman
gostava do poema do Leminski:
“cada bairro tem um louco que o
bairro sabe quem é”, mas achava
complicado fazer um filme sobre
loucura sem cair na fixacio da ima-
gem do louco. Os acompanhantes
terapéuticos foram convidados para
colaborar na pesquisa. As questdes:
onde estio? Como vivem? Ainda
vivem esses (??) loucos (2??) nessa S3o
Paulo contemporinea? QuestBes
que incitaram o movimento ao trin-
sito da cidade, ao acaso dos encon-
tros e 4 ocupacio de novos lugares:
acompanhantes terapéuticos impro-
visando como videomakers e psica-
nalista de carreira tornando-se dire-
tora de cinema.

Em entrevista para o jornal “O
Nome da Rua”’, quase um ano depois
de iniciada a pesquisa, diz a Miriam:

“Assustava-me pensar a lou-
cura sem estar protegida por uma
instituicao, por um consultério, por
um grupo de estudos, mas sair e
expor-me a ela, num nivel diferente
do que estamos acostumados.
Chamei a estacdo porque gosto do
modo como vocés pensam a relagio
da loucura com a cidade. Aparece a
apreensio de intensidades de vivén-
cias loucas na cidade; e o quanto, no
contato com a loucura, fora do set-
ting analitico, vocé tem que en-
louquecer também, senio nio con-
segue acompanhar. Vocés mostram
isso na vivéncia do ritmo, na vivén-
cia do corpo, pela relacdo coma rua
e com a cidade. (...)”

Pelo menos duas eram as de-
mandas para os acompanhantes
terapéuticos. A primeira era acom-
panhar a psicanalista nessa aven-
tura do encontro com a loucura na
cidade; a outra demanda era re-
lacionada 2 produc¢io de cinema,
no sentido técnico do termo: lo-
calizar as pessoas que partici-
pariam do filme.
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Como se ao pedido de ser
acompanhada por um grupo de
acompanhantes terapéuticos expe-
rientes nesse tipo de aventura na rua
estivesse associada a idéia de que
esse grupo pudesse constituir um
campo minimo de seguranga, pro-
tecio. Grupo de referéncia, sim,
mas nem por isso de seguranga. A
“experiéncia” do acompanhamento
terapéutico parece estar associada a
um fascinio pela descoberta das di-
ferencas e a uma curiosidade pelo
singular e dissonante e, como con-
sequéncia disso, implica numa dispo-
sicdo para a escuta aliada a um certo
jogo de cena. Escuta e jogo de cena
tanto para favorecer o encontro como
para lidar com situagdes inesperadas
no meio do caos urbano. Assim, a
experiéncia em AT serviu apenas
como passaporte do viageiro seden-
to por novas expedicdes e aberto
para os atravessamentos e movimen-
tos imaginaveis nessa situacao de gra-
var/filmar loucos de rua em So Paulo.
Algo mais préximo do precipicio - tal
a vertigem causada pela intensidade
de movimentos e pelo volume do
ruido urbano - do que propriamente
de um porto seguro.

Por outro lado, algo parecia
garantir a seguranca do encontro.
Era o “encontro” que se garantia?
Onipoténcia do grupo ? Nesse dia
a discussio do grupo era acalora-
da e girava em torno da noticia -
era freqliente recebermos “noti-
cias” que nos chegavam dos mais
diversos locais e pelos mais diver-
sos meios - de que um dos entre-
vistados havia assassinado pelo
menos trés pessoas. Na verdade,
nio havia garantia de seguranca
alguma e, de fato, ninguém saiu
ileso - com o corpo livre de marcas
- dessa aventura.

Ainda sobre acompanhar a di-
retora, fomos nos acompanhando
ao longo desse processo de produ-
¢do de cinema. Processo de produ-
¢io que parte do argumento do
Reinaldo para se desviar pelas vicis-
situdes dos tempos: busca de patro-
cinio, financiamento da Secretaria

da Cultura, falta de verba, cinema
que vira video que depois vira cine-
ma de novo, possibilidades, tecnolo-
gia, minutagens e roteiros, repercus-
sdo na midia, o envolvimento com os
entrevistados, noticias sobre morte e
desaparecimento de alguns deles € o
reaparecimento muito tempo depois
de todos que haviam sumido e mor-
rido. Esse movimento constituiu o
proprio filme, Arte da diretora, a
montagem final traz a marca da sua
histéria: o processo esti todo 14.

Na pesquisa, levando ao extre-
mo a idéia do “dizem que sou lou-
co”, ampliamos o sentido de “lou-
cura” para todos aqueles sujeitos
que de certa maneira vivem na mes-
ma Sio Paulo e estabelecem uma
forma rara/singular de relacio com
ela, demonstrando a existéncia de
varias sio paulos dentro dessa S.P..
Sujeitos cuja singularidade escapam
das formas sociais de producio ca-
pitalistica 2 que estamos conforma-
dos, e conformados aqui em dois
sentidos: conformado - submetido e
conformado numa forma, num es-
paco, numa cidade, um lugar que
organiza pela sua prépria estrutura.
Em outras palavras, sujeitos que
quando captados pelo olhar er-
rante de alguém, ou mesmo quan-
do assistidos por um olhar constan-
te de cuidado, chamam a atencgio e
passam a ser vistos como malucos,
doidos. Vale dizer que a grande maio-
ria dos nossos vizinhos é cega com
relacio a esses sujeitos.

A imagem do “ermitio do mar”,
espécie de caranguejo que vaga
pelo fundo do mar e as vezes vai
até a praia, levando consigo sua
concha-moradia, cabe como luva
para se falar sobre os loucos de rua;
e vale destacar que metiforas mari-
timas se repetiram varias vezes no
grupo quando pensivamos sobre
€ssas pessoas, e isso deve querer
dizer alguma coisa. Como, no en-
tanto, o objetivo € inclui-los na ci-
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dade destacando suas formas de
ocupacio de lugares, a imagem que
mais se aproxima é a do turista
acidental, aquele que viaja pelo
mundo porque tem que viajar, le-
vando tudo que pode nas malas
para sentir 0 menos possivel que
saiu de casa. Assim, o louco de rua
atravessa as ruas da cidade - passan-
do entre os carros e o trénsito das
pessoas - geralmente s6, trazendo
consigo sua casa-moradia numa sa-
cola, num carrinho de feira, no corpo
mesmo. Ainda que se misturando

com os mendigos pela cor asfalto .

das suas roupas, em geral nio cos-

tumam pedir esmola e nem compar-
tilhar de suas éticas grupais. Muitos
sdo acolhidos pelos bairros por
onde circulam mais freqlientemen-
te, tracando uma invisivel rede de
sustentacdo - pontos de referéncia
para alimentagdo, bebida, 6cio,
sono ¢ alucinacio - nesse singular
e provivel eterno trajeto.

Uma marca que ainda reverbera
desses encontros refere-se 2 origina-
lidade, 2 maneira tio particular com
que cada um desses sujeitos - apesar
da loucura, do sofrimento, da dor, da
miséria, dessa cidade que parece nio
colaborar com nada - encontrou um
espaco, um lugar habitivel, cuja de-
coracio, ainda que nio visivel, é
ricamente ornada de detalhes.

o



Improvisar personagens das
cenas dos nossos pacientes psicoti-
cos faz parte do cotidiano dos
atendimentos e constitui mesmo
uma técnica do AT. Improvisa-se
com o que se tem, a partir do desejo
de tornar possivel uma montagem.
Busca-se uma articulacio criativa
do paciente, carimbada com sua
marca de autenticidade, com a ci-
dade e seus elementos: uma pessoa
qualquer que lhe esbarre o pé, o
mogo do carro ao lado ou aquele
da padaria de sempre, um encontro
fortuito de amizade de outros tem-
pos, o dentista, uma pra¢a, o cine-
ma, aquela calgada, um outdoor, a
aula de pintura, o ambiente univer-
sitdrio, um dia frio, chuvoso ou
ensolarado - mais ou menos
poluido -, trinsito, e por ai (se) vai.

A camera de video parece re-
meter, num primeiro momento,
mais 2 cena do acompanhante -
videomaker/produtor de cinema -
do que propriamente 2 cena de
cada sujeito. Mas é aqui que entra
o desejo de montagem - certo en-
quadramento, uma imagem, tal in-

A cidade deixa de

ser cendrio mapeado
pelo paciente e vira
personagem no jogo
i deecna

gulo, a cena. Entendida inicial-
mente como uma contingéncia, a
cimera de video acabou por consti-
' tuir-se numa marca, numa dife-
renca, condensando a prépria idéia
do encontro (um convite para par-
ticipar de um filme), aquilo que nos

posiciona (o.filme) e possibilita um
novo contorno para o sujeito, com
destaque para inusitados detalhes
da cidade.

A idéia de que o acompanhante
terapéutico cria estratégias para o
encontro com alguns pacientes surge
a partir das conversas sobre o uso da
camera de video na pesquisa e tam-
bém parece atravessada por essa
questdo do desejo. Passar meses se
comunicando com o paciente através
de bilhetes por debaixo da porta - o
canal de comunicagio possivel - ou
iniciar um soliléquio quando o
paciente em sua inércia mortifera diz
preferir dormir, seriam exemplos de
estratégias. Estratégia paradoxal, por-
que s6 se torna “estratégia” aposteriori,
essa idéia parece melhor se referir 2
questdo do manejo da transferéncia
no acompanhamento terapéutico.

Que a cena era deles, disso nio
restou duvidas: s6 foi gravado quem
quis; alguns foram contatados anteri-
ormente, marcando um encontro para
posterior filmagem; desses tltimos, to-
dos estiveram I4; muitos se prepararam
especialmente para a ocasido.

Quanto aos efeitos dessa ex-
periéncia na clinica do AT diria que
ampliou-se, visivelmente, o campo
de circulacio. A perspectiva da ci-
dade - a cimera partindo dela para
focar no louco - real¢a os diversos
movimentos em diferentes veloci-
dades numa diversidade de espacos:
dentro da cimera; a cidade-espacial,
a cidade-arquitetura (anarquitetura),
a socio-cidade, a cidade do louco, o
louco na cidade louca. Essa mudanca
de foco - um deslocamento da “rua”
para “cidade” amplia o campo de
acdo do AT, das articulacdes possiveis
e desejadas entre a singularidade cria-
tiva do paciente e aquilo que a cidade
ativamente oferece com seus mer-
cados de cultura, lazer e 6cio. En-
tendida como “func¢io” - ou como um
dos elementos de suma importincia
naquilo que se estrutura durante o
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acompanhamento terapéutico - a
cidade deixa de ser cenirio a ser
mapeado pelo paciente e vira per-
sonagem no jogo de cena: ela se
impde, atravessa, interfere e tam-
bém organiza alguns de seus
mapeamentos. L

A questio da ampliacio do
espaco torna-se relevante, se pen-
sarmos que ele pode ainda ser mais
restrito: € o que se percebe em um
grande nimero de acompanhantes
que se preocupam fundamental-
mente em preservar “espacos clini-
cos” mesmo estando na rua,
estando, enfim, absolutamente
fechados em si mesmo e na relacio,
e sem nenhuma abertura para o
movimento urbano. Durante o pro-
cesso de acompanhamento terapéu-
tico sdo freqlientes esses “fechamen-
tos” na relacio, muitas vezes
necessirios até para sustentar as
saidas 2 rua ou por determinados
momentos do processo do paciente.
O que nio se deve perder de vista,
no entanto, sdo as saidas: o acompa-
nhamento terapéutico como clinica
especifica no tratamento das psicoses
visa essencialmente ampliar os
espacos de circulacio e de articu-
lacio do paciente com a cidade.
Para isso & fundamental que se
esteja aberto para esse atraves-
samento do urbano, para que a ci-
dade e seus elementos possam
patticipar ativamente do acompanha-
mento; do contririo, estariamos ape-
nas repetindo técnicas conservadoras
e mantenedoras do status quo, segre-
gativas e de exclusio, e isso é tudo
O queE nio se quer.

“Mas o que vocés, profissionais
de satide, podem fazer com tudo
isso que foi mostrado?” Esta é uma
pergunta freqiiente nos meios “psis”
depois de uma exibicio do video e,
agora, do curta-metragem. “Pra que
mostrar essa invisibilidade?” Eis
uma outra questio recorrente.

A proposta era fazer um filme
sobre loucura que nio pretendesse
denunciar, levantar bandeira, ou
fixar a imagem do louco na baba,
no fedor e na agressividade, mas
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que pretendesse ampliar a questio
sobre os loucos de rua para um
pouco mais além da miséria e
mostrar a positividade dessa pro-
dugio louca, seja ela constituida por
quadros ou pela forma como esses
sujeitos se organizam a partir de sua
visdo de mundo. Tratamento por i-
magens. Tratamento estético para a
questio da loucura e da cidade. Além
disso, o tratamento pela imagem per-
mite outros olhares sobre a loucura,
interlocu¢cdes com outras 4reas -
cineastas, arquitetos, urbanistas,
filésofos - que sé contribuem para
ampliar o questionamento e o
tratamento da loucura, e € isso o
que interessa.

Um tratamento para esses sujei-
tos é uma questao delicada, porque
no havia demanda de nenhum deles
para tal. A maioria dos pacientes
psicoticos também nido demandam
tratamento; no caso do acompa-
nhamento terapéutico, a indicacio se
di justamente nos momentos em que
0 sujeito se encontra impedido de
exercer sua circulacio, impedido de
movimentos em dire¢iio 2 vida. No
caso dos loucos de rua, € esse pleno
exercicio de circular e de construir
organizacdes singulares de vida que
parece trati-los. Com isso, nio estou
excluindo a possibilidade de que “de-
mandas” para tratamento possam
ocorrer em determinados momentos.

A -questio sobre “tratamento”
deveria entio ser recolocada le-
vando-se em conta esse circular
(deambular/flanar), essa producio
singular, no sentido de amplii-la, po-
sitivando-a. Uma idéia para isso seria
a criacio de redes de sustentacio
puiblicas e formais, espacos de
referéncia concretos utilizando recur-
sos da cidade - muitos até existentes
mas em nimero insuficientes - como
opgdes para o seu trajeto. O dia do
sopio na regiio da Marechal Deo-
doro e a criagio de albergues, princi-
palmente para o inverno, eram idéias
do grupo que exemplificam essa utili-
zacdo dos recursos urbanos. Nesse
sentido, um espago para tratamento
deveria existir como oferta: espaco de

circulacio e continéncia ao
movimento singular do louco.
Uma ripida passagem pelo
servico publico do municipio des-
taca alguns problemas. Nos centros
de convivéncia da prefeitura,
criados com o objetivo de integrar
as “minorias excluidas” em ativi-
dades de lazer, oficinas culturais e
esportivas na atual gestio, o “louco”
s6 pode entrar se estiver em
tratamento (sic). Por outro lado, al-
guns hospitais-dia para psicoticos -
pelo menos nos anos em que
estavam sendo implantados - criam
regras para aceitacdo de paciente,
tais como: depois de # faltas esta
desligado do servico, ou depois de
tantas crises nio entra. Apenas
nesses dois exemplos - sem entrar
nos problemas das emergéncias
psiquidtricas ou do trajeto pré-es-
tipulado (rede de servigos, distan-
cias e tempos cronometrados) a que
o paciente em tratamento deve se
submeter- vé-se os obsticulos
criados por intrincados mecanismos
burocriticos que se prestam a im-
pedir o acesso do louco a possiveis
espagos de criacio e de tratamento.
Resistentes como praga, esses me-
canismos Nao escapam nem mesmo
as mudancas ideolégicas e voltam a
se insinuar - dissimulados - até
mesmo no projeto de saide mental
da administragio petista, o mais
ousado e rico em possibilidades - e
por isso mesmo, repleto de con-
trovérsias - do qual a cidade jamais
teve noticias ao longo de sua histéria.
Esses mecanismos burocriticos
que impedem ou dificultam o
acesso do usudrio ao servico sdo
também usados para regular e
avaliar a eficicia do “equipamento”
- pelo nimero de atendimentos,
namero de “altas” dadas, nimero de
casos reincidentes, etc -, distan-
ciando de maneira absoluta o ideal
administrativo do ideal clinico.
Restam ainda algumas questdes
que dizem respeito mais especifi-
camente 2 equipe técnica respon-
sdvel pela organizacio dos servicos
e essa proposta de uma clinica vol-
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tada para a deambulacio desses
pacientes. Traduzida geralmente
pelas “grades” de atividades - um
verdadeiro quebra-cabeca para
compatibilizar atividades, horirios,
profissionais disponiveis e pacien-
tes a serem atendidos - a organi-
zacio corre o risco de se tornar
burocritica quando recusa as dife-
rengas individuais e parece agir no
sentido da manutencio do paciente
na instituicio, impondo condicdes
para o tratamento ou controlando as
faltas. Como fazer valer os diferentes
engajamentos - de cada paciente -
com cada uma das atividades pro-
postas ou com nenhuma delas, mas
com outra qualquer que nem estava
na programacio? Como suportar a
auséncia de controle do retorno??
Sdo questdes a espera de respostas.

Por tudo isso, a cidade parece
tratar mais, ou nio atrapalhar tanto:
seja pelos espacos concretos que
oferece para deambulacio, seja
pelos espacos de continéncia infor-
mais, seja pela absoluta indiferenca,
rechaco. Em qualquer uma dessas
situacdes, a cidade também esta se
tratando. Ou acha que estd. Ou nem
pensa sobre o assunto.

Entdo... pra que tornar visivel
esse invisivel? Parece que o gosto
estd no montar pra desmontar.

NOTAS

1- O Nome da Rua, nimero zero, publicacio da

Estagio-cooperativa de acompanhamento

terapéutico, $io Paulo, 1994.
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