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RESUMO

O objetivo dessa pesquisa foi analisar as producbes e publicacbes sobre a clinica do
Acompanhamento Terapéutico no contexto Brasileiro, tragando um panorama de sua
construcdo e desenvolvimento. Para atingir esse objetivo foram efetuados alguns recortes
temporais e outros relacionados a variedade de escritos cientificos. O método de estudo
utilizado foi o de pesquisa bibliogréfica com o recurso da revisdo sistemética, a partir do
levantamento de artigos cientificos, dissertagdes de Mestrado, teses de Doutorado e de Livre
Docéncia em Acompanhamento Terapéutico. No que se refere aos documentos derivados de
produgdes stricto sensul, foram analisadas 57 pesquisas divididas em 49 DissertagOes de
Mestrado; sete Teses de Doutoramento; uma Tese de Livre Docéncia. Em relagdo aos artigos
cientificos, foram analisados 141 artigos, dispostos em 55 revistas e periddicos cientificos,
através de uma busca por “palavras-chave’, utilizando-se do seguinte procedimento:
“acompanhamento + tergpéutico” ou “acompanhante + terapéutico” e “acompanhante
terapéutico” e “acompanhamento terapéutico” no titulo, subtitulo ou resumo dos trabalhos. Os
critérios para inclusdo de materiais na pesquisa foram: @) materiais caracterizados no formato
de artigos cientificos; b) publicacfes nacionais, ou ainda, de autores estrangeiros desde que a
pesquisa tenha sido publicada em solo nacional e como idioma principa a Lingua Portuguesa.
Finalmente buscamos discutir o AT enquanto clinica em construcdo. Observou-se um
significativo aumento da producéo académica refletida nos programas de pos-graduacéo ao
longo da histéria, assim como, aumento na publicacdo de artigos cientificos e pesguisadores
envolvidos com apesquisaem AT.

Palavras Chave: Acompanhamento Terapéutico, pesquisa, producéo cientifica, aumento.

! As pés-graduaces stricto sensu compreendem programas de mestrado e doutorado abertos a candidatos
diplomados em cursos superiores de graduacado e que atendam as exigéncias das instituicdes de ensino e ao edital
de selecdo dos alunos (Art. 44, 111, Lei n° 9.394/1996).



ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the productions and publications on the clinical
Therapeutic Companion in the Brazilian context, doing a image of their construction and
development. To achieve this goa has been made some clippings and other related variety of
scientific writings. The method used was the literature research based on systematic review,
from a research of scientific articles, Masters dissertations, PhD theses and PhD in
Therapeutic Companion. With regard to documents derived from sensu stricto productions, 57
studies divided into 49 Dissertations were analyzed; seven PhD theses, one Habilitation
Thesis. 141 articles, arranged in 55 magazines and journals were anayzed through a search
for "keywords', using the following procedure: "+ monitor therapeutic” or "therapeutic
companion +" and "chaperone therapy "and" therapeutic treatment "in the title, caption or
summary of the work. The criteria for inclusion of materials in the research were: a) material
featured on format of scientific papers; b) publications national, or even international authors
since research has been published in national soil and the Portuguese language as the main
language. Finally we discussthe AT clinical while under construction. There was a significant
increase in production reflected in academic graduate programs throughout history, as well as
increase in the publication of scientific articles and researchers involved with research in AT.

Keywords: Therapeutic Companion, research, scientific, increase.



I ntroducao

O tema da presente pesquisa trata da construcdo do Acompanhamento Terapéutico
(AT)? no Brasil, em seus 29 anos de existéncia, a partir de um recorte sobre sua producéo
cientifica e académica. O AT surge associado aimagem de um profissional — portanto, a uma
“prética’ — vinculado aos preceitos da reforma psiquiétrica. “O fato € que, no contexto da
reforma psiquiétrica, a cidade invade inelutavelmente o setting do tratamento e vem colocar a
clinica em questdo. O AT torna-se uma funcéo emblemética da interpenetracdo, da mistura,
do contégio das disciplinas psi com 0 espaco e tempo dacidade” (Palombini, 2007, p. 8).

J& nos anos 1960-1970, surge o profissional “acompanhante terapéutico”, sob outras
denominagdes, como “atendente psiquiatrico” e “auxiliar psiquiatrico” (Berger, Moretin &
Braga Neto, 1991). Ao final da década de 70, ap6s mudancgas no perfil do profissional, ocorre
mudanca em sua nomenclatura que passa a se chamar “amigo qualificado”, tendo evoluido
para acompanhante terapéutico na década de 80, pois se adequava melhor as caracteristicas do
que erarealizado (Barretto, 1998).

Em 1985 foi publicado o livro que € considerado a primeira tentativa de
sistematizagcdo desta pratica clinica, Acompafiantes Terapéuticos y pacientes psicoticos,
escrito pelas psicologas Susana Kuras de Mauer e Silvia Resnizky — traduzido para o
portugués em 1987 (Mauer & Resnizky, 1987). De acordo com os dados apresentados,
percebe-se um recorte no AT — prética versus saber — visto que a pratica do AT, mesmo que
sob outras terminologias data de meados da década de 1960, enquanto que o tema sO foi
tratado na literatura em meados da década de 1980.

Partindo do recorte citado na clinica do AT (prética versus saber), o foco dessa
pesguisa mantera o olhar para o que foi produzido cientificamente sobre essa pratica.

Para efeitos desta pesquisa, partimos do entendimento de “producdo cientifica’,

consoante proposicao de Witter (2005), que a define como uma atividade que se origina em

2 Para fins dessa pesquisa, utilizaremos a abreviagdo AT para o termo Acompanhamento Terapéutico.



novas descobertas e conhecimentos e propicia 0 avango da ciéncia, acrescentando algo de
novo em relacdo aos conhecimentos consolidados em determinada area; além disso,
acrescenta gque os textos séo considerados os mais relevantes da producdo cientifica por serem
0 meio de comunicagdo mais usual.

Dentre as diversas formas de textos cientificos, consideramo-os como fonte de
producdo cientifica circunscritos a duas categorias. 1) Dissertacdes de Mestrado, Teses de
Doutoramento e de Livre Docéncia em Acompanhamento Terapéutico;, e, 2) Artigos
cientificos publicados em revistas e periodicos sobre Acompanhamento Terapéutico. O ano de
1985 representa o ponto de partida dessa pesquisa devido a primeira producéo brasileira sobre
o tema, o artigo publicado na Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, de autoria de José
Carlos Eggers, intitulado: “Acompanhamento terapéutico: um recurso técnico em psicoterapia
de pacientes criticos’. Destacamos o0 ano de 2013 como o corte final do periodo por
representar a atualidade, tendo sido o ultimo ano completo até o término da presente pesquisa.

Esta pesquisa foi motivada pela minha experiéncia com o Acompanhamento
Terapéutico (AT) desde a formagdo em Psicologia até o presente momento. No decorrer da
prética de acompanhante terapéutico, diversas fontes tedricas foram buscadas para sustentar
clinica que acontece no cotidiano; porém, busca trouxe uma série de duvidas,
particularmente devido a sistematizacdo dessa prética e em relacdo as fronteiras que a
delimitam. Segundo Marinho (2009), o campo do acompanhamento terapéutico esta se
sofisticando no seu processo historico, exigindo producdo cientifica para embasar
teoricamente esta pratica em franco crescimento no Brasil.

Para tanto, essa pesquisa toma cardter de importancia devido ao “olhar” para a
producéo cientifica sobre acompanhamento terapéutico no Brasil, que carece de estudos dessa
natureza — para apresentar o gque esta sendo pesquisado, de que forma, onde e por quais

autores.



A necessidade de estudos como este, que visa “olhar” a producdo cientifica na area do
AT, justificase em virtude dos riscos que qualquer area de conhecimento sofre devido a
auséncia de pesquisas dessa natureza, que sirvam como balizadores ou organizadores de sua
producdo cientifica. Um risco é gque se percam informagdes num universo de producdes néo
sistematizadas e com isso levem a uma marginalizagcdo com crescente descrédito em relacéo
as publicacdes. Por isso, analisar as producdes cientificas de forma sistematizada pode
proporcionar o conhecimento sobre a evolucdo e a realidade cientifica de dado tema.

Principiamos esse trabalho com uma discussdo sobre os antecedentes cientificos do
AT, de modo a contextualizar seu campo. Em seguida apresentamos os seus fundamentos com
objetivo de delimitar e clarificar o objeto de pesquisa. Ao final do capitulo evidenciamos o0s
objetivos geral, especificos e as hipdteses da pesquisa. No segundo capitulo — método e
metodol ogia —, elucidamos o ponto de partida do estudo e delimitamos o objeto do AT, assim
como a formulagdo da pergunta de pesquisa. Procedemos a descricdo do método utilizado
para andlise dos dados e os processos/estratégias de busca de material de pesquisa, quais
referéncias servem de fonte e os critérios paraincluséo de trabal hos.

O terceiro capitulo apresenta a discussdo e andlise das producdes derivadas de
dissertagdes de mestrado, teses de doutorado e livre-docéncia; em seguida — no capitulo
quatro — apresentamos a analise dos resultados referente ao conjunto de artigos cientificos
publicados. O capitulo cinco discute um dado recorrente na literatura — as fronteiras do AT.
Essa andlise tem por intuito complementar os resultados apresentados, enrigquecendo as
andlises da producdo cientifica.

Ao final, ressaltamos alguns aspectos importantes das analises e lancamos limitagcdes
da pesguisa, assim como questionamentos que extrapolam a delimitacdo proposta e que

poder&o ser utilizados como novos pontos de partida para pesquisas futuras.



CAPITULO 1

A Clinica do Acompanhamento Terapéutico: I ntroducdo e Fundamentos

1.1 Um olhar paraoinicio e evolucdo daclinicado AT

O acompanhante terapéutico surge como um profissional com forte vinculo com a
reforma psiquiatrica. Segundo Paulin & Turato (2004), o movimento da reforma psiquiétrica
no Brasil tem destaque com experiéncias inovadoras em trés estados: S&0 Paulo, Rio de
Janeiro e Rio Grande do Sul, principalmente com a criagdo de comunidades terapéuticas. De
acordo com Berger, Moretin & Braga Neto (1991), nessas comunidades surge a figura do
acompanhante terapéutico (mesmo que sob outras denominagdes), e a especificidade desse
profissional era apresentar um “olhar” diferenciado da loucura, um compartilhar, um “estar
com” o louco.

As primeiras referéncias utilizando a terminologia “acompanhamento terapéutico”
ocorrem na Argentina, na clinica do Dr. Eduardo Kalina, conhecida por CETAMP — Centro
de Estudos e Abordagem MUltipla em Psiquiatria. Também nesta clinica, em 1985, surge o
primeiro livro publicado sobre o tema, intitulado Acompafiantes Terapéuticos y pacientes
psicoticos, escrito pelas psicélogas Susana Kuras de Mauer e Silvia Resnizky, que consiste
em um manual introdutério e sistematizador do acompanhamento terapéutico e foi traduzido
no Brasil em 1987 (Mauer & Resnizky, 1987).

O acompanhamento terapéutico foi introduzido no Brasil sob a denominacéo de
“atendente psiquiatrico”, na Clinica Pinel em Porto Alegre, nos anos 60 e 70 (Berger, Moretin
& Braga Neto, 1991). Posteriormente foram encontrados registros de uma segunda
experiéncia, no fina da década de 60 no Rio de Janeiro, na Clinica Villa Pinheiros, sob a

denominacdo de “auxiliar psiquidtrico”, com forte embasamento psicanalitico. Nessa



mudanca de nomenclatura — passando de atendente psiquiatrico a auxiliar psiquiatrico — as
funcdes deste profissional mantém-se inalteradas, assim como o foco de atendimento, visto
que a clinica de Porto Alegre — primeira experiéncia — serviu de base de inspiracdo para a
clinica do Rio de Janeiro — segunda experiéncia (Reis Neto, 1995). A terceira experiéncia de
Acompanhamento Terapéutico no Brasil ocorre no fina da década de 70 no Ingtituto A
CASA, na cidade de S&o Paulo. Neste local, que funcionava inicialmente como Hospital Dia,
utiliza-se a denominacdo de “amigo qualificado”, termo originario da clinica dirigida pelo Dr.
Eduardo Kalina na Argentina (Mauer & Resnizky, 1987).

Somente apos todas essas mudancas de terminologia € que surge, no final dos anos 80,
a denominacéo atual de “Acompanhamento Terapéutico”, como um recurso que vem sendo
amplamente utilizado pelos profissionais de salde no tratamento aos doentes mentais
(Simdes, 2005).

Em relagdo a producdo cientifica do AT, o primeiro escrito cientifico brasileiro € o
artigo publicado em 1985 na Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, intitulado:
Acompanhamento terapéutico: um recurso técnico em psicoterapia de pacientes criticos
(Eggers, 1985), fruto do trabalho de conclusdo do curso de especializacdo em psiquiatria da
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul em junho de 1984.

Segundo Chaui-Berlinck (2011) alguns temas sdo recorrentes na literatura sobre AT e
até a atualidade ndo foram esgotados. Em primeiro lugar aparecem as obras que servem de
referencial tedrico parao AT com predominio do referencia psicanalitico. Em segundo lugar
surgem discussOes sobre a evolucdo do perfil do paciente atendido pelo acompanhante
terapéutico, asssim como o “lugar do acompanhante terapéutico” que engloba a “rua’ e a
“circulacdo” articuladas a problemética dessa clinica. Em terceiro, surge a formagdo do
acompanhante terapéutico, suas problematicas e o carater interdisciplinar dessa pratica.

Também s3o discutidos na literatura temas como o corpo no AT (Pitia, 2002; Possani,

2010; Ledes, 2011; Gongalves, 2012); a amizade (Silveira, 2006; Araujo, 2006; Palombini,
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2009) saidas (Palombini, 2007; Franca, 2009; Chaui-Berlinck, 2011; Silva, 2013); trabalho
em equipe (Farinha, 2006; Macedo, 2011, Simdes, 2005)

De acordo com 0 exposto sobre o inicio da producéo cientifica de AT no Brasil,
percebe-se que sua estruturacdo € muito recente, com a primeira obra tendo sido publicada ha
pouco menos de trés décadas. Em virtude de possuir uma producdo bibliografica recente e
ainda pouco explorada, ocorrem alguns desencontros na estruturacdo tedrica dessa prética
clinica, relacionados principalmente ao campo de atuacdo do acompanhante terapéutico, qual
aformacao necessaria, embasamento tedrico, sistematizacdo técnica, funcdes, e caracteristicas
dos profissionais. Além disso, “(...) o lugar ocupado pelo acompanhante terapéutico € o lugar
da divida, da incerteza, do risco sga porque ndo ha um saber tedrico ou um conjunto de
regras que determinem sua préatica, sga porque deliberadamente optam pela recusa dessas

determinactes e aceitam o inesperado e o inusitado” (Chaui-Berlinck, 2011 p. 134).

1.2 Fundamentos Sobre o Acompanhante Terapéutico

O AT representa na atualidade uma importante ferramenta de manejo clinico, utilizada
principalmente por psicélogos e estudantes de psicologia® que “quebram” as fronteiras do
setting tradicional para oferecer uma opcao terapéutica nos proprios ambientes em que cada
sujeito — com algum tipo de sofrimento psiquico, emocional, relacional, ou comportamental —
estegja ou circule, permitindo assim, uma maior reintegragdo ao seu contexto social. Segundo
Simdes (2005), a principad marca do acompanhamento terapéutico refere-se ao setting

terapéutico ampliado, visto que o horario, o local e aduragdo das sessdes podem ser varidvels.

3 “O Acompanhamento Terapéutico tem sido exercido predominantemente por psicologos, embora outros
profissionais como terapeutas ocupacionais, enfermeiros e psiquiatras atuem como Acompanhantes
Terapéuticos.” (Carvalho, 2002, p. 20)
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Como caracteristicas que marcam essa prética, merece destague também o didogo com a

familia e o trabalho em equipe. Assim, 0 AT pode ser entendido como uma

(..) atividade terapéutica cujo objetivo central é promover a singularidade” de pessoas
gue sofreram agum tipo de crise e favorecer a vivéncia de uma experiéncia
significativa onde seu desegjo encontre expressdo. (...) O AT € um modo de intervencéo
terapéutica que se da em meio a vida cotidiana de uma pessoa E um tipo de
atendimento herdeiro das transformagdes do cuidado na area da Salde Menta, na
busca de uma forma de tratamento mas humanizada® (Associagdo de

Acompanhamento Terapéutico, d).

O trabalho do AT se constréi numa ética que se constitui basicamente, de acordo com
Barretto (1997), narelacdo com o outro, marcada pelo respeito a singularidade. Partindo desse
pressuposto basico, o acompanhante terapéutico pode ser entendido como o profissional que
esta presente nas Situagdes concretas que O paciente vive, ou Sga, no seu cotidiano. Essa
presenca in loco, além de auxiliar nas atividades cotidianas que o paciente se sente limitado,
permite utilizar as situagdes do dia a dia como material para a elaboracdo dos conflitos
psiquicos que o impedem de se organizar de modo significativo (Associacdo de
Acompanhamento Terapéutico, g/d).

A peculiaridade do AT encontra-se na relacdo que é possivel ser estabelecida com o
paciente; a intervencao no cotidiano promove especia proximidade entre ambos, permitindo
a0 acompanhante terapéutico experienciar em seu proprio corpo o sofrimento vivido pelo
paciente (Gongalves, 2012). Os individuos que procuram ou sdo encaminhados para AT, ndo
0 procuram porque estdo felizes e saudaveis e querem compartilhar tais sentimentos com o

acompanhante terapéutico. Procuram-no, porque estdo sofrendo, sgia em virtude de alguma

4 . . ~ . . . . .. .
“As singularidades sdo os verdadeiros acontecimentos transcendentais (...) Longe de serem individuais ou
pessoais, as singularidades presidem a génese dos individuos e das pessoas.” (Deleuze, 1974).
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condicdo fisioldgica, comportamental, psiquica ou emocional que esteja comprometendo suas
relacdes sociais, ou 0 seu contato com 0 mundo. Assim, o acompanhante terapéutico buscarg,
por intermédio da cidade, familia, residéncia e qualquer ambiente que fagca ou um dia tenha
feito parte do repertorio do sujeito atendido, firmar vinculo e trabalhar problemas psiquicos
no ambiente que servira como objeto intermediério narelagdo acompanhante/acompanhado.

Tendo em vista a importancia da relacdo tergpéutica, quando se faz um
encaminhamento para 0 acompanhamento terapéutico, inicialmente o profissional busca
investigar quais s30 os gostos do paciente: “O que ele gosta de fazer?’. E neste ponto que se
buscara um vinculo, ou uma facilitagdo da relacéo, visto que o vinculo € primordial para
qualquer trabalho terapéutico. “(...) o AT promove a recuperacdo de aspectos éticos da
relacdo terapéutica, na medida em que ndo é possivel especificar-se numa escuta do
psiquismo. O at se movimenta junto com o paciente. Esta de corpo e alma presente nas
situacdes’ (Possani, 2010, p. 19).

Uma situagdo comum diz respeito a pacientes institucionalizados que ndo apresentam
evolucdo com as terapéuticas of erecidas pela instituicéo. De acordo com Sereno (2006), 0 AT
“esta pard’, ou sgja, sempre nos remete a uma relacéo na qual acompanhante terapéutico e
paciente acompanhado, por vezes, estdo tao intimamente ligados que a fronteira psiquica entre
ambos torna-se sutil. O AT pode ser inserido no cotidiano do paciente para trazer novas
informacfes que estavam encobertas para a equipe terapéutica; aém disso, pode servir
também de intermediario entre a alta no tratamento e a manutencéo da evol ugdo terapéutica.

O aspecto negativo dessa clinica se encontra na fragilidade que o cotidiano oferece
com situagdes que estdo presentes e que oferecem risco para todos nés, como atropelamentos,
acidentes, assaltos, crises e surtos em ambientes publicos desprotegidos, entre outros, mas o
conhecimento tedrico-prético sobre salide mental, psicopatologias, ser humano, relacdes,

comportamentos, emocgOes, terapéuticas, diagndsticos e prognosticos, €ética, separagdo
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Eu/Outro — aém de uma capacidade ampliada de abstencéo de julgamentos morais e uma
visdo ampliada— sdo fundamentais para amenizar os aspectos negativos desta clinica.

Porém, tais conhecimentos tornam-se meramente figurativos se ndo delimitarmos o
objeto “ Acompanhamento Terapéutico”, deixando-o muito bem definido e claro, tanto para o
acompanhante quanto para o pesquisador da area. Uma dificuldade em relacdo a definicdo do
objeto surge da falta de clareza deste para a comunidade cientifica, que padece de respostas
para diversos questionamentos, como por exemplo: é possivel um arcabouco teodrico singular
para abarcar pratica?

Simdes (2005) destaca que o AT pode ser realizado de diferentes formas, que vao
desde as que visam adaptacdo do acompanhado aos mais variados contextos sociais, até
condutas despreocupadas com os padrfes e normas sociais. Acrescenta que tais condutas
dependerdo dos referenciais tedricos assumidos pelo acompanhante terapéutico, associados as
suas caracteristicas pessoais e seus proprios limites no ato de acompanhar. As perspectivas
clinicas que embasam a pratica sdo tracadas de acordo com a abordagem teorica que 0s
profissionais seguem. Tais abordagens buscam justificar e orientar sua prética clinica
(Carvaho, 2002).

Tradicionamente, a psicanalise — com as escol as winnicottiana e | acaniana — apresenta
uma dominancia em relagdo as tentativas de sistematizacdo e embasamento tedrico do
acompanhamento terapéutico. Porém, percebem-se tentativas de sistematizagdo com outros
referenciais tedricos (Reis Neto, Teixeira Pinto & Oliveira, 2011), tais como: a psicoterpia
corpora (Pitia, 2006), a terapia cognitivo-comportamental (Zamignani, Kovac & Vermes,
2007), a esquizoandise (Muylaert, 2006) e 0 modelo de atengdo psicossocia (Pitid & Santos,
2006; Fiorati & Saeki, 2006; Pitia e Furegato, 2009).

Independente da abordagem tedrica que seguem, os acompanhantes terapéuticos mais
experientes estdo contribuindo para a consolidagdo e aprofundamento teérico do AT, atuando

mais diretamente com supervisdes clinicas e ministrando cursos de formagéo na area ligados a
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instituicdes de pesquisa e universidades publicas e privadas (Marinho, 2009). Esse aspecto
apontado representa uma ampliagdo da prética, visto que nos relatos de Carrozzo (1991), o
trabalho de acompanhamento terapéutico era voltado para psicéticos, neurdticos graves e
deficientes mentais. Além do aprofundamento tedrico, Sereno (2006) cita que o
acompanhamento terapéutico tem sido indicado por diversos profissionais da salide e também
no ambito educacional .

Tendo em vista a breve explanacdo sobre o AT desde os seus primordios, até a
atualidade — com intuito de situar o leitor sobre o tema que sera tratado e ndo de esgotar
impasses dessa clinica — surge a motivacdo que sera definida como o objetivo dessa pesquisa,

qual sga “olhar” paraa producédo cientificasobre AT.

1.3 Objetivo Geral

O objetivo desta investigacdo € esbocar um panorama da producéo cientifica sobre o
Acompanhamento Terapéutico no Brasil, desde os seus primordios até a atualidade, tracando
um quadro dessa construcdo. Para atingir esse objetivo, sera redlizado um amplo
levantamento bibliografico buscando, em bases de dados abertas de artigos, teses e
dissertacdes, aém da busca de livros e autores que estdo contribuindo para a construcéo e
estruturacdo tedrica desta prética clinica, bem como consultando as proprias referéncias
dessas mesmas producgdes, com o intuito de estabelecer um quadro o mais amplo possivel
dessa perspectiva. Os resultados da pesquisa servirdo como um balizador da producgéo

cientifica sobre acompanhamento terapéutico no Brasil.
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1.4 Objetivos Especificos

a) Readlizar amplarevisdo de literatura a respeito do acompanhamento terapéutico;

b) Levantar algumas problematizagbes acerca do acompanhamento terapéutico
indicando caminhos que devem ser explorados em pesquisas na area;

c) Apresentar a producdo cientifica sobre o acompanhamento terapéutico, discutindo

suas areas, contextos e fronteiras.

A hipdtese desta pesquisa € que houve um significativo crescimento da producéo
cientifica sobre AT desde o ano de 1985 até 2013, levando a consolidacdo do AT como
prética e como campo de saber. Partindo dessa hipétese buscar-se-a a verificacéo de como se
encontra a producdo cientifica sobre o AT na atualidade e quais aspectos tornaram-se

relevantes nesse percurso.

CAPITULO 2

M étodo e M etodologia

O método de estudo utilizado foi 0 de pesquisa bibliografica — com o recurso da
revisdo sistemética e metandlise — a partir do levantamento de referéncias publicadas, livros,
artigos cientificos, dissertactes de mestrado, teses de doutorado e de livre docénciaem AT.

A revisdo sistemética consiste em uma metodol ogia de estudo cientifico que apresenta
diversas estratégias para a prevencdo de vieses. O processo sistemético € plangado, a priori,
com critérios estabelecidos para cada etapa. Um elemento que interfere diretamente na
recuperacdo dos trabalhos € a estratégia de busca. As fontes de informagdo possuem
particul aridades que demandam a elaboragéo de estratégias diferentes e especificas. A revisao

de literatura, também chamada de “revisdo narrativa’ € um estudo de cardter descritivo-
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discursivo (Mufioz, Takayanagui, Santos & Sanchez-Sweatman, 2002), visando “(...) integrar
a informacdo existente sobre uma tematica especifica, através do agrupamento e analise dos
resultados procedentes de estudos primérios’ (p. 1).

Ja a metandlise € a técnica que busca a integracéo dos resultados de um conjunto de
trabalhos independentes, voltados para um mesmo objeto de estudo. “A ideia é fazer um
estudo de estudos, ou sga, transformar os resultados de uma quantidade de estudos
selecionados na literatura especializada em uma nova unidade de informagfes’ (Turato, 2003,
p. 243). No contexto da sallde, € comumente utilizada em sua versdo quantitativo-estatistica,
embora tenha iguamente uma perspectiva qualitativa, também chamada de “revisdo
sistematica qualitativa’ (Mufioz, Takayanagui, Santos & Sanchez-Sweatman, 2002). A
metanalise permite “(...) combinar os resultados de estudos realizados de forma independente
(geramente extraidos de trabalhos publicados) e sintetizar as suas conclusdes ou mesmo

extrair umanova conclusao” (Luiz, 2002, p. 409).

2.1 Formulacéo da pergunta da Revisdo Sistematica

Como de praxe em pesquisas cientificas, a definicdo da pergunta de pesguisa
representa um momento turbulento da reviso sistematica, pois € a partir dessa pergunta que
0s objetivos sdo tragcados e os resultados obtidos. Com base nessa crise, que representa o cerne
da producao cientifica, foi elaborada a seguinte pergunta: E possivel abarcar em uma revisao
sistematica, a totalidade da producéo cientifica de uma determinada area do conhecimento e

compreender como ela se encontra na atualidade?
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2.2 Etapas darevisio sisteméatica e Definicdo da estratégia de busca

Para atingir os objetivos da pesquisa, foi revisada a producéo cientifica sobre
acompanhamento terapéutico, buscando aproximacdo da totalidade das producdes, que foram
estruturadas em duas categorias:

1) Teses de Doutorado, Teses de Livre Docéncia e Dissertacoes de Mestrado;

2) Artigos cientificos publicados em revistas e periodicos cientificos.

A divisdo das categorias visa dinamizar a exposicéo e anaise do material. A busca
por producdes cientificas nacionais foi organizada com as seguintes combinacdes de palavras.
“acompanhamento + terapéutico” ou “acompanhante + terapéutico” no titulo, subtitulo ou
resumo dos trabalhos, e com data de publicagdo superior a 1985. Também foram lidos e
analisados os titulos e resumos dos trabalhos que apresentaram as palavras “acompanhante
terapéutico” e “acompanhamento terapéutico” juntas, visto que somente as combinacdes de
palavras, ou ajuncao das duas, ndo apresenta a totalidade de producdes da area.

As descrigdes e detalhes que envolveram as buscas estdo descritas em cada uma das

duas categorias, tendo em vista a existéncia de diferencas entre el as.

2.2.1 Categoria 1 - Teses de Doutorado, Livre Docéncia e Dissertacfes de Mestrado

A Categoria 1 corresponde as Dissertaces de Mestrado, Teses de Doutoramento e de
Livre Docéncia em Acompanhamento Terapéutico e foram acessadas em trés fontes: primeiro
na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes, (http://bdtd.ibict.br/) pertencente e
administrada pelo Instituto Brasileéiro de Informacd em Ciéncia e Tecnologia
(http://www.ibict.br/). Em seguida, no Banco de Teses e Dissertagdes da Coordenacéo de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), no enderego eletrénico


http://bdtd.ibict.br/�
http://www.ibict.br/�
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http://www.capes.gov.br/servicog/banco-de-teses. E, por ultimo, na Biblioteca Virtual em
Salde (BVS) no site www.bireme.br.

O segundo passo na busca de meteriais dessa categoria foi a leitura das referéncias
bibliograficas das producdes cientificas para buscar materiais que néo foram selecionados a
partir dessas trés bases de dados. O terceiro caminho de buscafoi a verificacdo dos Curriculos
Lattes (http://lattes.cnpg.br/) dos pesguisadores e orientadores de pesquisa, para saber se
participaram em alguma outra pesquisa da area de AT e que ainda ndo tenha sido encontrada

nas buscas anteriores.

2.2.2 Categoria 2 - Artigos Cientificos

Essa categoria evidencia a busca por artigos cientificos primeiramente em bases de
dados abertas, quais sgam: BVS (Biblioteca Virtual em Salde), PePSIC (Periddicos
Eletrénicos em Psicologia), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS
(Literatura Latinoamoericana e do Caribe em Ciéncias da Salde). A segunda busca ocorreu
no site da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), no
endereco eetronico http://www.periodicos.capes.gov.br. A terceira busca se deu com a
revisdo e pesquisa das referéncias bibliogréficas de toda a producdo cientifica sobre
acompanhamento terapéutico encontrada. Esta etapa buscou 0 embasamento bibliogréfico das
pesquisas desenvolvidas na &rea do acompanhamento terapéutico no Brasil.

E por fim, a quarta busca nessa etapa de revisdo sistemética, foi realizada via acesso
a0 Curriculo Lattes dos pesguisadores e acompanhantes terapéuticos no site
http://lattes.cnpg.br/ para revisar se havia publicagd de material que escapou as buscas
anteriores. Se surgissem producfes que escapassem as buscas anteriores, essas seriam

buscadas diretamente na revista cientifica que promoveu a publicagéo do artigo.


http://www.capes.gov.br/servicos/banco-de-teses�
http://www.bireme.br/�
http://lattes.cnpq.br/�
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2.3 Critérios parainclusdo dostrabalhos

Os materiais buscados foram analisados primeiramente com a leitura do titulo e
subtitulo para saber se faziam parte do universo de producdes cientificas delimitadas na
presente pesquisa. Foram lidos os resumos e paavras-chave de todos os materiais que néo
foram incluidos na primeira analise, para saber se estavam enquadrados como objeto dessa
pesquisa. Os critérios parainclusdo de materiais na presente pesquisa séo:

A —Materiais caracterizados em uma das duas categorias citadas;

B — Publicacbes nacionais, ou ainda, de autores estrangeiros desde que a publicacéo
tenha ocorrido em revista, periodico ou ainda Universidade/Facul dades nacionais.

N&o consideramos, para efeitos de nossa amostra, textos publicados em jornais,
revistas de divulgacdo geral, boletins informativos ou outro tipo de producéo informal.
Existem outras publicacdes de natureza cientifica que ndo serdo incluidas nessa pesquisa, tais
como publicacdo de anais de congresso, monografias/artigos de conclusdo de graduacéo,
especializacéo e formacdo em AT.

A exclusdo dessas producdes cientificas justifica-se pela dificuldade em acessar esses
materiais que, Nndo raramente, estdo restritos a consulta nos locais onde foram produzidos,
assim como, a apresentacdo de artigos em anais de congressos que ndo tem como temética o
AT, tornando assim um universo de pesguisa muito amplo e suscetivel. Outra producéo
cientifica excluida deste estudo foram os livros (sobre AT) e capitulos de livro (que versavam
sobre AT em livros com tematica diversificada). Em virtude da natureza fisica do material,
necessitariamos ter acesso a todas as obras para proceder analise.

Foram excluidos dessa pesguisa autores estrangeiros, a ndo ser que tenham
desenvolvido pesquisas em Instituigcbes de Ensino Superior Brasileiras, ou ainda, publicado
artigos em revistas e periddicos Nacionais. Esse corte foi necessario porque outros paises

latino-americanos apresentam representatividade na producdo cientifica sobre AT, como Peru,
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Meéxico, Uruguai e Argentina, com especial destague para este Ultimo, pais de origem da
maioria das publicagdes estrangeiras (Benevides, 2007).

Para atender ao objetivo da pesquisa (no que se refere a aproximagdo da totalidade de
producdes) decidimos pelo recorte de materiais em virtude da amplitude de fontes e
dificuldade de acesso a todas elas. Destacamos esse recorte como um limitador da pesquisa,
visto que tivemos gque nos atentar para os prazos do programa de mestrado. Fica em aberto,
contudo, duas amplas perspectivas de pesquisas futuras, quais sgjam: levantamento e analise
da producéo latino-americana sobre AT e 0 mesmo referente aos livros e capitulos de livros,

no Brasil e na AméricalLatina

2.4 Materiais disponiveis em mais de uma base de dados

Apo6s a busca dos materiais que foram incluidos na pesquisa, foi necessario excluir
manual mente aqueles que estavam disponiveis em mais de uma base de dados, comparando-
se as seguintes informacodes:

A —Nome dos autores,

B - Ano de publicacéo;

C — Revista cientifica, ou setor/Universidade em que foi desenvolvida a pesquisa.

2.5 Formato da Dissertacao

Escolhemos registrar os resultados dessa pesguisa em formato de artigos, em virtude
da grande importancia da producdo destes sobre as teses ou dissertacdes nos moldes
tradicionais, no que tange a dois aspectos. primeiro a capacidade de lancar informagdes
sintéticas sobre determinados contelidos e em segundo devido a amplitude de divulgagdo do

contelido das pesquisas. Enquanto os artigos (de bases de dados abertas) tem maior tendéncia
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a ficar disponiveis online, as teses e dissertacdes muitas vezes ficam restritas a pesquisa na
biblioteca da Universidade que promoveu a pesquisa, dificultando a divulgagéo. Percebe-se
uma mudanca nesse panorama no cenario nacional, com a disponibilizacdo desses trabalhos
em sites mantidos pela IES (Instituicdes de Ensino Superior) ou ainda sites pessoais dos
autores da pesquisa. O formato de dissertacdo ou tese em um conjunto de artigos
interdependentes € uma tendéncia percebida no cenadrio de pesquisas a nivel naciona e

favorece avisibilidade da divulgacéo dos resultados para um maior nimero de pesquisadores.
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CAPITULO 3

Andlise das Dissertages de M estrado e Teses de Doutorado/Livre Docéncia em

Acompanhamento Terapéutico de 1995 a 2013.

Resumo: O artigo se prop8e a uma andlise da producdo académica em Acompanhamento Terapéutico entre os
anos de 1995 e 2013. Foram encontradas como material para andlise 57 pesquisas divididas em 49 dissertacGes
de mestrado; sete teses de doutoramento; uma tese de livre docéncia. O método de estudo utilizado foi o de
pesquisa bibliogréfica a partir do levantamento de referéncias publicadas (dissertacBes de mestrado, teses de
doutorado e de livre docéncia). Foi readlizada uma busca por “paavras-chave’, utilizando-se do seguinte
procedimento: “acompanhamento + terapéutico” ou “acompanhante + terapéutico” no titulo, subtitulo ou resumo
dos trabalhos. Observou-se um significativo aumento da produgdo académica refletida nos programas de pés-
graduacdo ao longo da histéria. A partir desse ponto apotamos relevancias e datas que marcaram a producéo
académica em AT. Pretende-se que esse trabalho possa servir de balizador da producdo cientifica brasileira,
apontando caminhos e direcionamentos para pesquisas futuras.

Palavr as chave: Acompanhamento terapéutico, Produgdo académica, Base de dados.

I ntroducéao

Esse texto tem por objetivo compreender a producéo cientifica sobre o
acompanhamento terapéutico no Brasil desde 0 seu inicio até as producdes mais atuais. Trata
se de pesguisa em andamento, que visa buscar pesquisas, autores e programas de pos-
graduacdo que estdo contribuindo para o incremento do AT no universo cientifico.

Essa busca se deu através de um amplo levantamento em bases de dados de artigos,
teses e dissertacOes, livros e autores que estdo contribuindo para a construcdo e estruturacéo
tedrica desta pratica clinica, bem como consultando as proprias referéncias dessas mesmas
produgdes.

O intuito do levantamento foi de estabelecer um quadro o mais amplo possivel dessa
perspectiva. Para atingir o objetivo geral da pesquisa, foi categorizada a producdo cientifica
em acompanhamento terapéutico (AT) no Brasil em dois grupos:. 1) Dissertacbes de Mestrado
e Teses de Doutorado/Livre Docéncia; 2) Artigos publicados em revistas e periddicos

cientificos.
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Neste primeiro momento, apresentamos a categorizacdo referente as dissertacfes de
mestrado e teses de doutorado/livre docéncia em acompanhamento terapéutico (AT) no Brasil
de 1995 a 2013. Projetamos um “olhar” para a producéo académicaem AT pelo seu principal
substrato (dissertacfes e teses) partindo da hipotese que ha um aumento significativo da
insercdo do AT na academia, conquistando espaco nas graduacOes, pOs-graduacdes e em
eventos de extensdo universitéria

Duas vertentes direcionam esse estudo: a necessidade de conhecermos o0 que ja havia
sido produzido academicamente e a possivel consequéncia dessa producdo para o “fazer” AT,
demostrando a preocupacdo com um arcabouco tedrico academicamente reconhecido, mas
ainda pouco divulgado. Reconhecemos a necessidade de uma discusséo epistemol gica sobre
0 tema, mas ndo sera objeto do presente trabalho, abrindo-se possibilidade investigativa
parafuturas pesquisas.

Em relacdo a divulgacdo desses materiais, nos deparamos com algumas dificuldades
nessse percurso, como o fato que, na busca por teses e dissertagdes apareceram temas diversos
que ndo se referiam ao objeto desse estudo; além disso, 0 processo de reunido de todo esse
material, apesar de algumas tentativas académicas (Simdes, 2005; Pitia & Santos, 2006;
Benevides, 2007; Palombini, 2007, Hermann, 2008; Chaui-Berlinck, 2011) e outras
profissionais (Biblioteca do AT), ainda ndo havia logrado éxito em apresentar esse quadro
académico de teses e dissertagcdes de forma compl eta.

Mesmo diante de tais adversidades, conseguimos acesso aos trabalhos completos de
todas as Teses de Doutoramento (N=7) e Livre Docéncia (N=1) e 87,7% das DissertacOes de
Mestrado (N=43); em trés dos trabalhos somente foram acessados 0s resumos e outros trés
estavam indisponiveis para consulta.

Apoés buscar e analisar todo o material pretendemos apresentar um conjunto de

resultados inéditos, oriundos de um levantamento amplo do que produz, no contexto
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brasileiro, em termos de pesquisas e reflexdes sobre o AT em nivel stricto sensu®. Além disso,
destacamos a relevancia do presente trabalho, visto que os dados encontrados e analisados
nessa “viagem” pela histéria do acompanhamento terapéutico no Brasil possibilitaréo
observar ainsercdo do AT na academia e balizar os profissionais e pesquisadores, apontando
0 que foi produzido e se destacou nesse processo além de servir de base para outros — téo
importantes quanto — que apontem influéncias tedricas/filosoficas e promovam a demarcagao
de periodos ao longo da historia.

Antes de apresentar e analisar os dados/resultados da pesquisa, julgamos necessario
discorrer sobre os procedimentos utilizados para busca da producdo académica e de que forma

foi compilada e analisada.

M étodo

O método de estudo utilizado foi 0 de revisdo sistemética a partir do levantamento de
referéncias publicadas (dissertacbes de mestrado, teses de doutorado e de livre docéncia) no
periodo que compreende os anos de 1995 — que representa 0 ponto de partida dessa pesguisa
em virtude da primeira dissertacdo de mestrado em AT defendida neste ano — a 2013,
representando o corte mais atual possivel, por ser o ultimo ano completo até a consecucéo da
presente pesgui sa.

Foi realizada uma busca por “palavras-chave’, utilizando-se do seguinte
procedimento: “acompanhamento + terapéutico” ou “acompanhante + terapéutico” no titulo,
subtitulo ou resumo dos trabalhos. Também foram lidos e analisados os titulos e resumos dos
trabalhos que apresentaram as palavras “acompanhante terapéutico” e “acompanhamento

terapéutico” juntas, visto que somente as combinagdes de palavras, ou a juncdo das duas, ndo

® As pos-graduacBes stricto sensu compreendem programas de mestrado e doutorado abertos a candidatos
diplomados em cursos superiores de graduacado e que atendam as exigéncias das instituices de ensino e ao edital
de selecdo dos alunos (Art. 44, 111, Lei n° 9.394/1996).
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apresentou a totalidade de producdes da area. O método de busca de materiais cientificos
incluiu aleitura de todos os titul os, subtitul os e resumos encontrados.

Os materiais foram buscados na Biblioteca Virtua em Saide (BVS) no site
www.bireme.br, na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e DissertacOes — através de seu site
localizado em http://bdtd.ibict.br/— e no Banco de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) no endereco eletrénico
http://www.capes.gov.br/servicos/banco-de-teses. Posteriormente, foi efetuada a verificagéo
dos curriculos Lattes dos pesquisadores e orientadores das pesquisas selecionadas, para saber
se participaram em alguma outra pesquisa da area de AT e que ainda ndo tenha sido
encontrada nas buscas anteriores. E, por ultimo, foi feita a revisdo das referéncias
bibliograficas de toda a producéo encontrada.

Os critérios para inclusdo de materiais na pesquisa foram: a) materiais caracterizados
no formato de dissertacdes de mestrado e teses de doutorado/ livre docéncia em AT; b)
publicacOes nacionais, ou ainda, de autores estrangeiros desde que a pesquisa tenha sido
desenvolvida em Universidade/Faculdades nacionais, tendo em vista que esse estudo
objetivou tracar um panorama da producédo académica nacional apontando quais instituicoes,

pesqui sadores e orientadores estdo envolvidos nesse processo.

Apresentacdo, Analise e Discussao dos dados.

A andlise foca o fortalecimento do AT na academia brasileira, pois desde o primeiro
artigo publicado no Brasil (Eggers, 1985) e a primeira dissertacdo de mestrado (Reis Neto,
1995), decorreu uma década sem que tenham sido desenvolvidos estudos stricto sensu, ao
passo que, entre 1995 até 2013 observamos aumento de uma producdo que vem se
consolidando enquanto aea do saber, 0 que supde uma maor preocupacddo com

fundamentac&o e pesquisa referente ao campo.


http://www.bireme.br/�
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O acompanhamento terapéutico foi introduzido no Brasil sob a denominacéo de
“atendente psiquiatrico”, na Clinica Pinel em Porto Alegre, nos anos 60 e 70 (Berger, Moretin
& Braga Neto, 1991). Posteriormente foram encontrados registros de uma segunda
experiéncia no final da década de 60, no Rio de Janeiro, na Clinica Villa Pinheiros, sob a
denominacdo de Auxiliar Psiquiatrico, com forte embasamento psicanalitico. Nessa mudanca
de nomenclatura — passando de atendente psiquiétrico a auxiliar psiquiatrico — as funcoes
deste profissional mantiveram-se inalteradas, assim como o foco de atendimento, visto que a
Clinica de Porto Alegre (primeira experiéncia) serviu de base de Inspiracéo para a clinica do
Rio de Janeiro (segunda experiéncia) (Reis Neto, 1995).

A terceira experiéncia de Acompanhamento Terapéutico no Brasil ocorre no fina da
década de 70 no Ingtituto A CASA, na cidade de Sdo Paulo. Neste local, que funcionava
inicialmente como Hospital Dia, surge a denominacéo de “amigo qualificado”. Somente apos
todas essas mudancas de terminologia € que se consolida, no final dos anos 80, a
denominacdo atual de “acompanhamento terapéutico”, como um recurso que vem sendo
amplamente utilizado pelos profissionais de salde no tratamento aos doentes mentais
(Simdes, 2005). O diferencial desse profissional era apresentar um “olhar” diferenciado da
loucura, um compartilhar, “estar com” o louco.

Algumas datas sdo importantes de serem mencionadas como, por exemplo, 0 ano de
1985, em virtude do primeiro escrito cientifico brasileiro, intitulado: “Acompanhamento
terapéutico: um recurso técnico em psicoterapia de pacientes criticos” (Eggers, 1985), fruto
do trabalho de conclusdo do curso de especiaizacdo em psiquiatria da Pontificia Universidade
Catdlicado Rio Grande do Sul, em junho de 1984.

Os primeiros escritos utilizando a terminologia “acompanhamento terapéutico”
ocorrem na Argentina, na clinica do Dr. Eduardo Kalina, conhecida por CETAMP — Centro
de Estudos e Abordagem MUltipla em Psiquiatria. Também nesta clinica, em 1985, surge o

primeiro livro publicado sobre o tema intitulado Acompafiantes Terapéuticos y pacientes
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psicoticos, escrito pelas psicologas Susana Kuras de Mauer e Silvia Resnizky. Segundo
Marinho (2009), esta obra consiste em um manua introdutério e sistematizador do
acompanhamento terapéutico e foi traduzido no Brasil dois anos depois (Mauer & Resnizky,
1987). No ano de 1989, ocorre o primeiro encontro paulista de ATs, e como fruto desse
encontro € publicado em 1991, o primeiro livro brasileiro sobre AT intitulado A rua como
espaco clinico. Acompanhamento terapéutico. Este livro € composto de diversos artigos sobre
o tema e foi promovido pelo Instituto A CASA, de Sdo Paulo (Equipe de Acompanhantes
Terapéuticos do Hospital-Dia A Casa, 1991).

Seguindo nosso percurso histérico, apontamos que nos anos de 1995 e 2002 foram
defendidas a primeira dissertacdo de mestrado e a primeira tese de doutorado em AT. A
pesquisa Acompanhamento Terapéutico: Emergéncia e trajetdria historica de uma pratica em
salde mental no Rio de Janeiro foi desenvolvida no mestrado em psicologia clinica da
Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro (Reis Neto, 1995) e o primeiro
doutoramento foi defendido na Escola de Enfermagem de Ribeirédo Preto, Universidade de
S0 Paulo, sob o titulo Acompanhamento terapéutico com enfoque da psicoterapia corporal:
uma clinica em construcéo (Pitia, 2002).

Destacamos que partindo da dissertacdo de 1995 até o ano de 2013 (com excecdo dos
anos de 1998, 2000 e 2001), em todos os outros anos houve algum tipo de producéo stricto
sensu sobre o tema, apontando que, além de conquistar um espago na academia, segue a sua
expansdo cientifica no cenario nacional.

Notamos que algumas edigdes especiais de revistas cientificas publicaram nimeros
apenas com a temética do Acompanhamento Terapéutico, a saber: a revista Pulsional —
Revista de Psicanalise, em 2002; a Estilos da Clinica (publicagdo do Instituto de Psicologia
da USP), em 2005; e a revista Psyché (do Centro de Estudos e Pesguisa em Psicandlise da
Universidade Sao Marcos), no ano de 2006. O que todos esses periddicos compartilham € o

olhar psicanalitico, sendo que apenas a Pulsional e a Estilos da Clinica continuam ativas (a
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Psyché esta desativada desde 2008). Outra revista — Psicologia & Sociedade — também
publicou em 2013 um numero especia da revista para a temética AT, seis anos apos a
realizacdo do Il Congresso Internacional de Acompanhamento Terapéutico realizado em
Porto Alegre, em outubro de 2008, que teve como tema, Multiversas cidades, andancas
caleidoscopicas, tessituras de redes.

No segundo semestre do ano de 2012, ocorre o lancamento da primeira revista
cientifica especificamente sobre o tema, intitulada ATravessar, organizada pela AAT
(Associacdo de Acompanhamento Terapéutico). Esse dado representa uma evolugdo na fonte
de publicacdo da producéo cientifica sobre 0 acompanhamento terapéutico no Brasil e merece
ser avaliada positivamente, visto que proporcionou a possibilidade de centralizagcédo da
producdo cientifica sobre AT no Brasil. Ainda em 2012, enfatizamos que foi publicada a
nicatese de livre docéncia sobre AT, em pesquisa desenvolvida no Instituto de Psicologia da
Universidade de S&o Paulo, e intitulada Perspectivas fenomenoldgicas em atendimentos
clinicos: humanologia (Antanez, 2012).

Apobs a breve apresentacdo do percurso histérico do AT com o apontamento de
destagues e relevéncias nesse periodo, percebemos que esses acontecimentos tém um reflexo
direto na producéo académica e cientifica sobre AT no Brasil. Ressaltamos inicialmente que a
Sua estruturacdo € recente, com a primeira obra tendo sido publicada ha pouco menos de trés
décadas, mas conforme abordaremos a seguir, a producdo académica vem aumentando ano a

ano, com expansdo para diversas Universidades e programas de pés graduagéo.

Delimitacdo do campo: Um olhar para as pesquisas e programas de poés
graduacao.

Nosso levantamento abrange 57 producdes académicas divididas em sete teses de

doutorado, uma de livre docéncia e 49 dissertacdes de mestrado, todas defendidas em



29

Universidades/Facul dades nacionais no periodo compreendido entre 1995 e 2013. Do total de
pesquisas, a grande maioria delas — 40 trabal hos — apresentavam as pal avras acompanhamento
+ terapéutico no titulo ou subtitulo dos trabalhos; em seis deles apareceram a combinacéo
acompanhante(s)+terapéutico(s), e nas demais onze producdes académicas ndo constavam
essas combinacdes em seus titulos ou subtitulos, embora estivessem presentes nos resumos
dos referidos trabal hos.

A Unica pesguisa que ndo atendeu aos critérios de selecdo estabel ecidos nesse estudo,
mas que ainda assim foi incluida foi a dissertacdo de mestrado intitulada O acontecer na
clinica: quando o criar resiste ao cotidiano, desenvolvida no Programa de Pés-Graduacdo em
Psicologia Socia e Instituciona da Universidade Federa do Rio Grande do Sul (Londero,
2011), pois em sua pesquisa o0 autor trabalha com o AT como clinica, e busca problematiza-|a,
para saber 0 que ela pode fazer enquanto pratica que resiste a uma sociedade capitalista que
repele de s 0 que sai fora de suas normatizagfes tentando controlar o inesperado. Dessa
forma, decidimos manté-la na amostra, por entendermos que ha contribuicéo direta para a
producdo académica da éarea.

Marinho (2009) destaca que a teoria e prética do AT tem-se difundido rapidamente,
com aumento significativo da producdo bibliografica e cientifica sobre o tema. A seguir
visualizamos as pesquisas separadas ano a ano no Gréfico 1. Essa visualizagdo nos permite
observar o crescimento da producdo académica que o AT vem acangando ao longo de sua
histéria no Brasil. Destacamos que mesmo reconhecendo a diferenca que existe entre as
dissertagOes de mestrado e teses de doutorado/livre docéncia, principamente no quesito rigor
metodol 6gico da pesquisa, ambas serdo analisadas pelo seu conjunto, unindo esses escritos
em uma mesma categoria (pesquisas stricto sensu). Decidimos manté-las unidas em virtude de
ndo termos encontrado variagdes significativas nos resultados que justificasse a separacgéo, e

também pelo nimero baixo de teses de doutorado/livre docéncia (N=8). Ressaltamos que
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nenhum dos autores que desenvolveu pesquisa de doutoramento em AT teve esse tema para

pesqguisa no mestrado.

Gréfico 1: Ano de Defesa das producbes adadémicas em AT (Dissertacdes de mestrado e
Teses de doutorado e Livre Docéncia
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Conforme apontado no Gréfico 1, ndo observamos uma ascendéncia uniforme nas
publicagdes, no entanto ressaltamos que a partir de 2002 até 2013 houve 52 defesas,
representando 91,2% do total de publicacdes nessa categoria, ou seja, esse dado por si SO ja
nos permite concluir que o AT vem ganhando forga nas pesquisas em academias brasileiras, e
ainda demarca dois periodos distintos no quesito defesa de pesguisas stricto sensu, quais
sgjam: década de 90 (de 1995 a 2000) e século XXI (2001 a 2013). Mesmo entendendo que
esses dois periodos ndo sdo uniformes entre si, sua separagdo justifica-se em virtude do viés
quantitativo de defesas observados em cada um dos dois periodos, visto gue no segundo deles
se produziu mais de nove vezes o0 que se produziu no primeiro.

Ainda em relagdo aos dados expostos no Gréfico 1, destacamos que houve publicactes

ano a ano com excegdo dos anos de 1998, 2000 e 2001, tendo sido registrado em 2011 o apice
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de publicacdes, com a defesa de nove pesquisas (oito dissertagbes de mestrado académico e
uma tese de doutorado), seguido por oito publicagbes em 2012 (sete dissertacdes de mestrado
académico e umatese de livre docéncia) e seis dissertagdes de mestrado académico em 2005.
Percebemos que quase metade (40,3%) das defesas de teses e dissertacbes ocorreram nesses
trés anos supracitados (2005, 2008 e 2011). Esse dado nos coloca uma questdo: 0 que ocorreu
nesses anos que fomentou a publicacdo de tantas pesquisas? Nao conseguimos responder essa
questdo, que fica aberta para futuras investigacoes.

Atualmente podemos observar que o niumero de pesquisadores envolvidos com o AT
vem aumentando nas |ES. Sendo assim, cresce a demanda por titulagdes, o que nos faz supor
gue nos proximos anos iremos nos deparar com aumento de produgdes académicas (tanto de
mestrados quanto de doutorados). Esse dado pode ser observado no Gréfico 1, pois 35% das
pesquisas stricto sensu foram defendidas no dltimo triénio (2011, 2012 e 2013) e percebemos
que ocorre um apice de defesas em dois destes anos (2011 e 2012), apontando um
crescimento para 0s proximos anos.

Em relacdo as Universidades/Faculdades e programas de poOs-graduacdo que
desenvolveram as pesquisas em AT no Brasil, percebemos que esses dados podem indicar as

possi bilidades e a diversidade de programas aos quais um profissional pode sefiliar.

Tabela 1: Universidades que promoveram pesquisas strictu sensu em AT

Universidade Numero de Pesquisas de Mestrado
Univer sidade de S0 Paulo 17
Pontificia Univer sidade Catdlica de Sdo 9

Paulo

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Universidade de Brasilia

Univer sidade Estadual Paulista

Univer sidade Federal Fluminense

Universidade Federal de Uberlandia
Universidade Federal de Minas Gerais
Universidade Federal do Ceara

Univer sidade Federal do Espirito Santo
Universidade Federal Sdo Carlos;

Universidade Estadual de Campinas

P P P P P RPN OMNO

Univer sidade do Estado do Rio de Janeiro
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Univer sidade Guar ulhos 1

Pontificia Universidade Catdlica do Rio 1
Grandedo Sul

Pontificia Universidade Catdlica do Rio de 1
Janeiro

Universidade Catdlica de Pernambuco 1
Universidade M etodista de Sdo Paulo 1
Faculdade Pequeno Principe 1

A Universidade de S&o Paulo foi a que mais desenvolveu pesquisas sobre o tema com
11 pesquisas de mestrado académico, cinco doutoramentos e uma tese de livre docéncia. Em
seguida estédo a Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, com oito pesquisas de
mestrado e um doutoramento; a Universidade Federal do Rio Grande do Sul com seis
dissertagOes; a Universidade de Brasilia e Universidade Estadual Paulista “Jalio de Mesquita
Filho” com quatro dissertacbes cada;, a Universidade Federal Fluminense com trés
dissertagOes e a Universidade Federal de Uberlandia com duas dissertagOes. Todas as demais
Universidades desenvolveram um estudo cada uma (Universidade Federal de Minas Gerais;
Universidade Federal do Ceard, Universidade Federal do Espirito Santo; Universidade
Federal Sdo Carlos; Universidade Estadual de Campinas; Universidade do Estado do Rio de
Janeiro; Universidade Guarulhos; Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul;
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro; Universidade Catdlica de Pernambuco;
Universidade Metodista de Sdo Paulo; e Faculdade Pequeno Principe/Parand).

No que se refere & caracterizagdo das IES destacamos que as pesguisas foram
desenvolvidas em 19 institui¢Oes, e ocorre uma predominancia de estudos (12 ao todo) nas
Universidades publicas de ensino, nas quais foram produzidas 42 pesquisas representando
73,6% do total. Nas Instituicbes de Ensino Superior (IES) da rede particular (sete ao todo),
ocorreram 15 pesqguisas. Segundo Holanda e Karwowski (2004) existe via de regra uma maior
qualificagdo dos profissionais para pesquisa na rede publica de ensino, o que pode justificar a

predominancia de pesquisas em AT nessa modalidade.
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Historicamente, 0 estado de S8 Paulo apresenta dominancia no que se refere a
producdo tedrica e préatica em AT. Ao recordarmos os eixos de concentracdo do AT no pais
logo no seu inicio, percebemos que Sdo Paulo fazia parte desse tripé, assim como Rio Grande
do Sul e Rio de Janeiro. O primeiro encontro brasileiro sobre AT ocorreu no estado de Séo
Paulo, além da publicacéo do primeiro livro sobre o tema do Instituto A CASA em 1991 e 0
maior nimero de profissionais acompanhantes terapéuticos, segundo Carvalho (2002) que
apontou esse dado em sua pesquisa de mestrado que propunha caracterizar o AT a partir dos
Acompanhantes Terapéuticos via questionario entregue aos participantes do 1° Encontro
Nacional de Acompanhantes Terapéuticos, realizado em maio de 2001.

A regido sudeste do Pais apresenta dominancia nas publicagdes stricto sensu com 43
trabal hos defendidos em 13 Universidades, representando 75,4% do total de publicacdes. Em
seguida encontramos a Regido Sul com oito pesquisas, em duas Universidades e uma
Faculdade; Regido Centro-Oeste com quatro pesquisas em uma Universidade e a Regiédo
Nordeste, com duas pesquisas em duas Universidades. N& houve registro de producdes na
Regiao Norte. No que se refere a disposicdo geogréfica, o estado de Sdo Paulo mantém
hegemonia em relagdo aos outros estados brasileiros e conta com 34 pesquisas defendidas em
sete universidades, representando 59,6% do total de pesquisas desenvolvidas, ou sgja, mais da
metade delas foram desenvolvidas em um Unico Estado. Em seguida encontramos o Rio
Grande do Sul com sete pesguisas, em duas Universidades; Rio de Janeiro, com cinco
pesquisas em trés Universidades, Distrito Federal com quatro pesquisas em uma
Universidade; Minas Gerais com trés pesquisas em duas Universidades; Espirito Santo com
um estudo em uma Universidade; Pernambuco com um estudo em uma Universidade; Ceara
com um estudo em uma Universidade; e Parana com um estudo em uma Faculdade.

Ao todo, foram listadas 19 Instituicbes de Ensino Superior (IES) responsaveis pelo
desenvolvimento de 57 estudos com predominancia de pesquisas desenvolvidas no Eixo Séo

Paulo-Rio Grande do Sul-Rio de Janeiro, que pode ser justificado pelo seu retrospecto
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histérico, ou sga, € exatamente nesses trés estados que surgem as primeiras experiéncias de
AT, e pelatradicdo mais arraigada, € de se esperar que liderem as pesquisas na area. Porém,
o0s resultados dessa pesquisa apontam um caminho promissor no que se refere a difusdo do
AT para outras Universidades distantes desse eixo (sete ao todo), que atualmente mesmo com
uma participacao singela, apontam potencial de crescimento para assim diminuir a hegemonia
apresentada.

De acordo com Carvaho (2002), a maioria dos acompanhantes terapéuticos tem a
formagdo em psicologia e esse dado nos remete ao proximo aspecto de nossa andlise. A pos-
graduacdo em psicologia apresenta dominancia nas pesquisas stricto sensu, tendo
desenvolvido 44 estudos (39 dissertagOes de mestrado, quatro teses de doutorado e uma tese
de livre docéncia), seguidos por seis estudos em enfermagem (quatro dissertacdes de mestrado
e dois doutoramentos); um doutoramento em medicina social, e uma dissertacdo em cada uma
das pos-graduacdes que seguem: educacdo; historia, artes visuais, biotecnologia aplicada a
sallde da crianca e do adolescente e ciéncias médicas.

Pitia (2002) aponta que o AT pode ser referenciado teoricamente por multiplos
olhares, assim como Carvalho (2002), que cita 0 embasamento tedrico das equipes de AT em
uma dada abordagem psicolégica, mas que nenhuma delas consegue abarcar a
multidimensionalidade do AT. Mesmo com apontamentos na literatura cientifica de que &
importante produzir conhecimento em outras areas da ciéncia, percebemos dominancia
absoluta das pesquisas na érea da psicologia, com 77,1% do total. Portanto, mesmo o AT em
tese, carregar um status multidisciplinar, o desenvolvimento de suas pesquisas néo séo, Visto
gue pouco mais de ¥ delas estédo concentradas em apenas uma area do conhecimento — a
psicologia.

Esse dado nos remete a alguns questionamentos, pois a literatura nos aponta que a
“clinicado AT” é atravessada por multiplos saberes, e apesar disso é “olhada’ principalmente

sob a perspectiva da psicologia, na maioria dos casos. Sendo assim, nos perguntamos porgque
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outras areas do saber ndo apresentam relevancia em pesquisas sobre o tema? Ou ainda, sera
que o tema AT ja estd esgotado em outras areas do saber que ndo demanda pesquisas
cientificas paratentar responder questionamentos?

Pela observacdo dos dados e andlise da literatura respondemos essas questfes da
seguinte forma: primeiramente, existe relevancia no tema em outras areas do saber, como a
terapia ocupacional, sociologia, antropologia, direito, entre outras, e ainda percebemos
demanda de producdo cientifica; porém, a tradicdo do AT nos remete ao trabalho com
pacientes psicoticos, nos preceitos da reforma psiquiarica e com foco clinico. Mas
realidade estéa em constante mudanca.

Segundo Chaui-Berlinck (2011) alguns temas sdo recorrentes na literatura sobre AT
até a atualidade e ndo foram esgotados. Em primeiro lugar, aparecem as obras que servem de
referencial tedrico parao AT com predominio do referencia psicanalitico. Em segundo lugar
surgem discussdes sobre a evolucdo do perfil do paciente atendido pelo acompanhante
terapéutico, assim como o “lugar do acompanhante terapéutico” que engloba a “rua’ e a
“circulacéo” articuladas a problemética dessa clinica. Em terceiro, surge a formagdo do
acompanhante terapéutico, suas problematicas e o carater interdisciplinar dessa pratica.

Apesar da recorréncia de temas na literatura, notamos pesquisas em outras areas do
saber como em ciéncias médicas (Simbes, 2005), medicina social (Palombini, 2007),
educacdo (Araljo, 1999), histéria (Peixoto, 2009), artes visuais (Belloc, 2005) e biotecnologia
(lamin, 2011) que se fazem presentes na atualidade e que apontam para a ampliagdo desse
campo, pois a pesguisa cientifica nasce de um guestionamento e este leva a muitos outros que
demandam novas pesquisas para respondé-los.

Outro dado relevante apontado em nosso estudo refere-se aos orientadores de
pesquisas de mestrado/doutorado. Observamos que 47 pesguisadores foram responsaveis em
orientar 56 pesquisas (doutorado e mestrado). O professor do Instituto de Psicologia da

Universidade de S&o Paulo, Andrés Eduardo Aguirre Antunes foi 0 pesquisador com o maior
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numero de orientagBes, com quatro trabalhos (Possani, 2010; Ramos, 2011; Gongalves, 2012;
Marchi, 2012). Em seguida estéa o professor do Programa de Pos-Graduacéo em Psicologia da
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, Manoel Tosta Berlinck com trés orientaces
(Fraguas, 2003; Deus, 2006; Gerab, 2011).

Na sequéncia, percebemos que trés pesquisadores foram responsaveis pela orientacéo
de duas pesquisas cada um: Profa Maria Izabel Tafuri, do Instituto de Psicologia da
Universidade de Brasilia (Coelho, 2007; Parra, 2009); Prof. Gilberto Safra, do Instituto de
Psicologia da Universidade de Sao Paulo (Barretto, 1997; Fujihira, 2008); e Profa. Ana Maria
Lofredo, do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo (Ghertman, 2009; Santos,
2013). Outros 42 pesquisadores orientaram somente uma pesquisa cada na areade AT.

Para encerrar as andlises referentes as produgdes académicas em AT, apontamos 0s
frutos gerados em virtude dos escritos defendidos na modalidade de dissertacdes ou teses. Das
pesquisas de mestrado e doutorado ressaltamos que sete delas foram transformadas em livros,
seguindo-se aqui seus titulos: Etica e técnica no acompanhamento terapéutico. As andancas
com Dom Quixote e Sancho Panca (Barretto, 1998); Sorrisos Inocentes, Gargalhadas
Horripilantes: Intervengdes no Acompanhamento Terapéutico (Cauchick, 2001);
Acompanhamento Terapéutico: que clinica é esta? (Carvaho, 2004); Um passeio esquizo
pelo AT: dos especialismos a politica de amizade (Araujo, 2006); Acompanhamento
Terapéutico e Psicose: articulador do real, simbdlico e imaginario. (Hermann, 2012);
Caminhos do Acompanhamento Terapéutico: os novos Andarilhos do bem. (Chaui-Berlinck,
2012); e Acompanhamento Terapéutico: a clinica do acontecimento. (Possani, 2012).

Esse dado interessa-nos, pois a divulgacdo dos trabalhos académicos gera maior
acessibilidade de dados que podem ser muito proveitosos para 0s agentes da prética
(acompanhantes terapéuticos). Entendemos que em alguns casos, existe relativa dificuldade
de acesso a materiais que ficam restritos as academias, contrariando a l6gica da ciéncia. A

producdo académica ndo deve circular somente entre 0s pares e pesquisadores, mas sim, entre
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todos aqueles que possam fazer uso e se beneficiar dos resultados dos estudos. Além disso,
“(...) o lugar ocupado pelo acompanhante terapéutico € o lugar da davida, da incerteza, do
risco sga porque ndo ha um saber tedrico ou um conjunto de regras que determinem sua
prética, sgja porque deliberadamente optam pela recusa dessas determinagdes e aceitam o

inesperado e o inusitado” (Chaui-Berlinck, 2011 p. 134).

Para além dasfronteiras da Pos-Graduacao

Macedo (2011) apontou um aumento crescente no numero de pesquisas em AT e a0
longo do texto nos preocupamos em destacar 0s avangos conguistados na academia no que
tange as dissertacbes de mestrado e teses de doutorado/livre docéncia. De acordo com a
analise dos resultados, percebemos que as raizes do AT na universidade ultrapassaram o
campo das pesquisas de mestrado e doutorado, atingindo as extensdes e estagios
universitarios. Como consequencia imediata dessa expansdo, ressaltamos o0 espaco das
discussdes académicas, que sdo fomentadas pela disseminagao desse saber prético.

Parailustrar adisseminagdo do AT na universidade nos valemos da iniciativa da Profa.
Analice Palombini que arquitetou um evento académico em 2005 e 2006 intitulado Coloquio
em Dois Movimentos: de Porto Alegre a Niteroi — Acompanhamento Terapéutico e Politicas
Publicas de Saude. O evento ocorreu em outubro (Porto Alegre) e janeiro (Niteri) fruto da
parceria entre a Universidade Federal Fluminense (UFF) e a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) tendo como elo o envolvimento das universidades em Projetos de
Acompanhamento Terapéutico, abrangendo ensino, extensdo e pesguisa no campo da
Psicologia articulados com a rede publica em salde mental (Benevides, 2007).

As discussfes na universidade fomentam a producdo cientifica, asssm como criticas e
questionamentos em relagdo a0 que estd sendo produzido, permitindo lancar um olhar

obrigatoriamente critico para as teorias que estdo se consolidando, pois a academia é o “lugar”
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daciénciaeaciéncia é o lugar do questionamento. Bezerra & Dimestein (2009) apontam que
0 arcabouco tedrico que serve de base para a clinica do AT encontra-se em fase de plena
expansdo no Brasil. O acompanhamento terapéutico tem se diversificado ao longo dos anos,
sgja na evolucdo de sua terminologia, modo de operacdo, preceitos tedricos, aumento de
producdo e de intensidade cientifica, nos locais de sua prética e dos profissionais envoltos ou
principamente pelos resultados obtidos que justificam o crescimento e ampliacdo de sua
prética.

Reconhecemos a ousadia desse estudo que busca abarcar a totalidade de producdes
cientificas em uma area do conhecimento. As dificuldades surgem principalmente pelo
crescimento que essa area do conhecimento vem se deparando e com o advento das midias
digitais que prolifera de forma acelerada as publicaces. Mas proposta pode servir de
ponto de partida para que novas pesquisas surjam com o intuito de ampliar os dados e
aprofundar em alguns temas que ndo foram debatidos, pois extrapolam os limites tracados
para essa pesqui sa.

Tendo por base os dados apresentados, assim como as limitages e recortes dessa
pesquisa, nesse momento focamos nosso olhar aos dados que ndo foram apresentados e
lancamos alguns questionamentos que poderdo servir de ponto de partida para pesquisas
futuras.

Apesar do estudo englobar todo o &mbito nacional, muitos estados ndo participaram
desse processo de construgdo tedrica do AT, levantando a hipotese do AT néo ser realizado
nem discutido em toda a amplitude nacional. De acordo com os dados apresentados
observamos pesguisas em universidades de nove estados brasileiros. O gue aconteceu com 0s
demais estados sem producdo académica? Serd que o AT ndo chegou até esses estados, ou se
chegou, serd que ndo gerou questionamento? N&o motivou pesquisas académicas?

Dentre as possiveis respostas, uma que parece Obvia reflete a tradicional concentragéo

ds produgdes em estados de maior poder econdmico. As pesquisas de educagcdo caminham na
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mesma direcdo, porém, tal resposta pode ser entendida como hipdtese a ser confirmado ou
refutada em pesquisas futuras. Todavia, esses dados se revestem de importancia pelo fato que
as politicas publicas sdo propostas e implementadas em ambito nacional, mas nem sempre séo
acompanhadas de reflexfes sobre essas proposicoes e suas implementacbes, nem mesmo

sobre as formagdes profissionais atrel adas a esses fazeres.

Consideractes Finais

Essa pesquisa ndo objetiva oferecer conclusdes fechadas, mas aponta para algumas
direcGes importantes no que se refere a producéo académica em AT no Brasil: em primeiro
lugar, os dados indicam hegemonia de pesquisas defendidas no estado de Séo Paulo, porém,
num cenario animador, percebemos a difusdo das pesquisas para outros estados brasileiros
como os tradicionais Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro, além do Distrito Federal, Minas
Gerais, Parang, Espirito Santo, Ceara e Pernambuco.

Um segundo aspecto importante de ser ressaltado é o aumento no nimero de pesguisas
de mestrado/doutorado ao longo de sua historia, demarcando trés periodos distintos (década
de 80, década de 90 e século XXI). Conforme apontamos no retrospecto histérico, o AT nasce
como pratica e assim permanece durante toda a década de 80, sem gue tenha havido nenhuma
pesqguisa (mestrado ou doutorado) nesse periodo.

Na década de 90 o AT permanece com seu estatuto eminentemente prético, porém,
surgem algumas pesquisas para embasar teoricamente essa prética, ou ainda, para pensa-la
com o objetivo de oferecer-lhe um estatuto tedrico mais preciso. As pesquisas dessa década se
propde a apontar a emergéncia e trgjetéria do AT no Rio de Janeiro (Reis Neto, 1995),
discutir, problematizar e pensar o AT com pacientes psicéticos (Sereno, 1996), suas

intervencdes, 0 seu estatuto clinico (Cauchik, 1999), aimportancia da ética nessa modalidade



40

de atendimento (Barretto, 1997), e a sua importancia no processo de desinstitucionalizacdo
hospitalar (Araujo, 1999).

Como as pesquisas sao apresentadas a posteriori do fazer prético, € de se esperar que
haja um aumento e pulverizacdo destas, tendo em vista sua importancia para qualquer
universo pratico. Com isso, a partir dos anos 2000 foram desenvolvidas 44 dissertacdes de
mestrado, além de sete teses de doutoramento e uma tese de livre docéncia, mostrando uma
preocupacdo do universo académico (pesquisadores) e de profissionais (acompanhantes
terapéuticos) com a crescente expansdo dessa clinica originaria dos preceitos da politica de
salide mental vigente no pais — reforma psiquiétrica.

Outro aspecto que convém destacar € a necessidade de ampliarmos a divulgacéo da
producdo académica sobre o AT no Brasil. Assm sendo, conseguiremos levar essas
discussdes para que outros estados brasileiros que ainda mantém-se inativos na contribuicdo

académica para essa préaticaclinica.
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CAPITULO 4

Analise da producéo de artigos sobre Acompanhamento Terapéutico publicados em

revistas e periadicos cientificos de 1985 a 2013

Resumo: O artigo se propSe a uma andlise da producdo de artigos sobre Acompanhamento Terapéutico
publicados em revistas e periddicos cientificos entre os anos de 1985 e 2013. Foram analisados 141 artigos. O
método de estudo utilizado foi o de revisdo sistematica a partir do levantamento de referéncias publicadas. Foi
realizada uma busca por “palavras-chave”, utilizando-se do seguinte procedimento: “acompanhamento +
terapéutico” ou “acompanhante + terapéutico” no titulo, subtitulo ou resumo dos trabalhos. Observou-se que as
publicagdes apresentam-se em crescimento, principalmente nos Ultimos cinco anos. As pesguisas em
Acompanhamento Terapéutico sdo desenvolvidas predominantemente nas areas de psicologia e psicandlise, com
uma pulverizacdo nas fontes de publicacdo. Pretende-se que esse trabalho possa servir de balizador da producéo
cientifica Brasileira apontando caminhos e direcionamentos para pesquisas futuras.

Palavr as chave: Acompanhamento terapéutico, andlise, producdo cientifica, pesquisa.

Héa uma extensa gama de pesquisas publicadas sob a forma de artigos cientificos na
area de Acompanhamento Terapéutico. Os artigos cientificos representam umaforma sintética
de transmissdo de informagtes oriundas de pesquisas. Para tanto, essa pesquisa objetivou o
levantamento do que foi publicado sobre Acompanhamento Terapéutico no Brasil através de
uma revisao sisteméatica em bases de dados abertas de artigos, buscando reconhecer os autores
que estdo contribuindo para a construgdo e estruturacdo tedrica desta prética clinica, bem
como consultando as proprias referéncias dessas mesmas producfes, com o intuito de
estabel ecer um quadro o mais amplo possivel dessa perspectiva.

O Acompanhamento Terapéutico (AT)® no Brasil est4d em expansdo, seja na clinica ou
em pesquisas (Silva, 2005), no entanto n&o encontramos pesquisas de revisdo sistematica que
fornecam um quadro gera ou visdo de conjunto da area. Diante desta realidade, julgou-se
relevante proceder um levantamento dos artigos cientificos publicados em revistas e
peribdicos cientificos nacionais no periodo que compreende os anos de 1985 e 2013, tentando

delinear algumas perspectivas cientificas da érea.

® para fins didéticos sera utilizada abreviac&o para o termo Acompanhamento Terapéutico (AT).
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A escolha pelo tema baseou-se primeiramente no interesse dos autores em pesquisar
sobre 0 AT, e também para a importancia que uma visdo de conjunto das caracteristicas da
producdo cientifica nacional poderia ter tanto para os profissionais que praticam gquanto para
0S que pesquisam area do conhecimento.

Para atingir esse objetivo foram estabelecidas as seguintes categorias de andlise:
distribuicdo de frequéncia pelo ano das publicacbes, autoria e fonte de publicacdo. A escolha
de apenas trés categorias de andlise foi motivada pelo periodo de recorte da producdo
cientifica— 1985 a 2013 — um espaco de tempo longo sem nenhum estudo dessa natureza. Néo
esperdvamos nos deparar com um universo tdo amplo de publicagfes de artigos, mas como
isso se deu, preferimos manter o foco no todo e diminuir os critérios de analise, como por
exemplo: enfoque tedrico dos artigos, populacdo avo, natureza do trabalho (empirica,
experiéncia clinica, trabalho tedrico), e temas debatidos. Entendemos que esses outros

critérios poderdo servir de ponto de partida para pesquisas futuras.

M étodo

O método de estudo utilizado foi o de pesquisa bibliografica, com revisdo sistemética,
a partir do levantamento de referéncias publicadas (artigos cientificos) no periodo que
compreende os anos de 1985 (que representa 0 ponto de partida dessa pesquisa em virtude do
primeiro artigo publicado) a 2013 (representando o corte mais atual possivel, por ser o ultimo
ano completo até a consecucdo da presente pesqui sa).

Foi redlizada uma busca por “palavras-chave’, utilizando-se do seguinte
procedimento: “acompanhamento + terapéutico” ou “acompanhante + terapéutico” no titulo,
subtitulo ou resumo dos trabalhos. Também foram lidos e analisados os titulos e resumos dos
trabalhos que apresentaram as palavras “acompanhante terapéutico” e “acompanhamento

terapéutico” juntas, visto que somente as combinagdes de palavras, ou a juncdo das duas, ndo
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apresentou a totalidade de producdes da area. O método de busca de materiais cientificos
incluiu aleitura de todos os titul os, subtitul os e resumos encontrados.

Essa etapa evidencia a busca por artigos cientificos primeiramente em bases de dados
abertas, quais sgjam: BV S (Biblioteca Virtual em Satide), PePSIC (Periddicos Eletrénicos em
Psicologia), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura
Latinoamoericana e do Caribe em Ciéncias da Salude). A segunda busca ocorreu no site da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), no endereco
eletrbnico http://www.periodicos.capes.gov.br. A terceira busca se deu com a revisdo e
pesquisa das referéncias bibliograficas de toda a producéo cientifica sobre acompanhamento
terapéutico encontrada na presente pesquisa. Esta etapa buscou o embasamento bibliogréfico
das pesquisas desenvolvidas na area do acompanhamento terapéutico no Brasil.

E por fim, a quarta busca nessa etapa de revisdo sistematica, foi realizada via acesso
a0 Curriculo Lattes dos pesguisadores e acompanhantes terapéuticos no site
http://lattes.cnpg.br/ para revisar se havia publicacdo de material que escapou as buscas
anteriores. As producfes que escaparam as buscas anteriores, foram em seguida buscadas
diretamente na revista cientifica que promoveu a publicagdo do artigo.

Os critérios para inclusdo de materiais na pesquisa foram: @) materiais caracterizados
no formato de artigos cientificos; b) publicacdes nacionais, ou ainda, de autores estrangeiros
desde que a pesquisa tenha sido publicada em solo nacional e como idioma principal a Lingua
Portuguesa, tendo em vista que esse estudo objetivou tracar um panorama da producéo
cientificaem nivel nacional apontando quais pesquisadores estdo envolvidos nesse processo.

N&o consideramos, para efeitos de nossa amostra, textos publicados em jornais,
revistas de divulgacdo geral, boletins informativos ou outro tipo de producéo informal. No
que tange a producdo cientifica foram excluidos. 1) artigos e resumos publicados em anais de

congressos; 2) monografias de conclusio de cursos de graduagédo, especializacdo Latu Sensu,


http://www.periodicos.capes.gov.br/�
http://lattes.cnpq.br/�
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cursos de formacdo em AT; 3) livros (sobre AT) e capitulos de livro (que versavam sobre AT
em livros com tematica diversificada); ou 4) publicactes estrangeiras.

Para atender o objetivo da pesquisa (no que se refere a aproximacdo da totalidade de
producdes) decidimos pelo recorte de materiais em virtude da amplitude de fontes e
dificuldade de acesso atodas elas.

Os objetos de nossa andlise foram os artigos cientificos e serdo apresentados da
seguinte forma: primeiramente sera apresentada a categoria de andlise um (distribuicéo de
frequéncia pelo ano das publicacdes) em seguida a categoria dois (autoria), onde sera
realizada uma andlise cruzada dos autores que publicaram mais de um artigo cientifico e sua
representatividade no universo de pesquisas stricto sensu’. Posteriormente a categoria trés
(fonte de publicacdo). Toda a producéo académica em AT que serviu de resultado para essa

pesqui sa esta citada nas referéncias.

Apresentacdo e analise dosresultados

Da busca por materiais cientificos nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em
Salde), PePSIC (Periddicos Eletrénicos em Psicologia), SCIELO (Scientific Eletronic
Library Online), LILACS (Literatura Latinoamoericana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), obteve-se um total
de 1.833 documentos dos quais, 1.660 referiam-se a publicacdes de outros tipos de trabal hos,
isto é, ndo tinham nenhuma relacdo com o acompanhamento terapéutico e apareceram nas
buscas em virtude dos seus resumos ou palavras chave contarem com O somatério
acompanhamento + terapéutico sem estarem juntas ou ainda se referirem ao objeto AT.

Outros 23 documentos (quatro Teses de Doutorado, uma Tese de Livre Docéncia, 13

" As pos-graduacBes stricto sensu compreendem programas de mestrado e doutorado abertos a candidatos
diplomados em cursos superiores de graduacado e que atendam as exigéncias das instituicdes de ensino e ao edital
de selecdo dos alunos (Art. 44, 111, Lei n° 9.394/1996).
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dissertacdes de Mestrado e cinco Resenhas de Livros) foram excluidos da amostra pois ndo se
enguadravam ao tipo de material analisado nesse estudo — artigos cientificos.

Apos aleitura de todos 0s resumos deparamo-nos com 0s seguintes dados: naBVS, de
um total de 1.499 pesquisas encontradas, somente 6% referiam-se a0 AT (N=91). Deste total
ndo consideramos 17 documentos, visto que jatinham sido relacionados em outra categoria de
andlise (Dissertacbes de Mestrado e Teses de Doutorado/Livre Docéncia em AT). Foram
excluidas também duas resenhas de livro. Ressatamos que nessa base de dados, muitos
trabal hos estavam citados com duplicidade, provavelmente por estarem indexados em mais de
umabase, 0 que gerou a exclusdo de mais 11 trabalhos.

Do PePSIC, todas as 36 producdes encontradas representavam artigos cientificos na
area de AT, assim como os 24 documentos do Scielo. Na Lilacs ndo encontramos nenhum
artigo e na CAPES, somente 8% dos achados eram da area de AT (N=22), sendo gque desse
total foram excluidas trés resenhas de livros e um resumo de dissertacdo de mestrado.

Verificamos que em 66,6% do total de pesquisas continham o conjunto de palavras
“acompanhamento terapéutico” no titulo ou subtitulo dos artigos (N=94); 7,8% constavam
com a combinagdo “acompanhante(s) terapéutico(s)” (N=11); e 25,5% ndo tinham a
combinacdo “acompanhante terapéutico” ou “acompanhamento terapéutico” no titulo ou sub-
titulo, porém se referiam ao tema de forma direta, constando com a combinacéo de palavras
no resumo dos trabal hos.

Tendo em vista que mais de %2 da nossa amostra ndo trazia a combinagdo de palavras
(acompanhamento terapéutico ou acompanhante terapéutico) nos titulos e subtitulos,
entendemos que esse numero significativo de pesguisas ndo estava explicito nas bases de
dados quando ha o desgo ou necessidade de pesquisar ou buscar referéncias sobre AT.
Associado a isso, algumas pesguisas transmitem a impressdo que a producdo cientifica sobre
AT no Brasil éincipiente. Parailustrar o apontamento, nos remetemos a Hermann (2008) que

considerou atotalidade da produc&o cientifica sobre AT restrita a trés nlmeros especiais sobre
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AT em revistas, quatro livros (coletaneas de artigos) e seis livros (frutos de trabahos

académicos).

Até o presente momento, apresenta-se a totalidade das publicacdes brasileiras sobre o
tema: (...) houve também publicacdes de nUmeros de revistas de psicanalise dedicadas,
exclusivamente, ao tema AT. S80 elas as revistas: Pulsional (2002), Psyché (2006) e
Estilos da Clinica (2005), sendo essa ultima um dossié sobre AT, coordenado pelo
autor desta tese. Alguns de seus artigos estdo ancorados na teoria lacaniana das

psicoses (Hermann, 2008, p. 04).

Como nosso objetivo primeiro € buscar uma aproximacdo da totalidade de artigos
cientificos publicados no Brasil e compreender a forma como se apresentam na literatura,

trabal hamos com um universo mais amplo de publicacdes apresentadas e discutidas a seguir.

Distribuicéo de frequéncia pelo ano das publicactes

Epistemol ogicamente algumas datas séo importantes de serem mencionadas como, por
exemplo, 0 ano de 1985 em virtude do primeiro escrito cientifico brasileiro, publicado na
Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, intitulado “Acompanhamento terapéutico: um
recurso técnico em psicoterapia de pacientes criticos’ (Eggers, 1985).

Foram encontrados e andisados um total de 141 artigos cientificos sobre AT.
Carvalho (2002) cita que grande parte da producdo sobre acompanhamento terapéutico
produzida até o ano de 2002 ndo foi publicada, tendo sido compartilhada somente entre os
préprios acompanhantes terapéuticos. Os resultados desta pesquisa confirmam a citagdo da
autora, visto que somente 29 titulos sobre o tema foram encontrados de 1985 a 2002,

representando um total de apenas 20,5% do tota de artigos publicados. Se compararmos as
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publicacdes do periodo supracitado com os artigos cientificos publicados a partir de 2003 até
2013 — periodo no qual foram encontrados 112 artigos cientificos — percebe-se um aumento
significativo no nimero de publicacdes.

O elevado numero de artigos de periddicos é reflexo do desenvolvimento percebido na
producdo cientificaem AT, visto que tais artigos passam por avaliacdo de um corpo editorial
além de consultores ad hoc, e quando se trata de periddicos indexados, 0 compromisso com a
cientificidade se torna mais presente, tanto em virtude da atualizacdo das informacdes (em
decorréncia da periodicidade das publicacdes enquanto exigéncia do indexador), quanto pela
divulgacéo para bibliotecas de Universidades (garantindo o acesso a especialistas da area).

Pitia & Santos (2006), desenvolveram pesguisa em que se propuseram a avaliar
sistematicamente a producdo cientifica constituida por relatos de pesquisa indexados nas
bases de dados MedLine, PsycINFO e LILACS no periodo de 1977 a 2001. A pesquisa foi
feita pela Internet, sendo consultados os sites. www.bireme.br e www.usp.br/sibi. Os autores
consideraram as publicacdes internacionais sobre AT e concluiram que foram publicados oito
artigos cientificos nas bases de dados consultadas no mesmo periodo.

Ao analisarmos comparativamente os resultados da pesguisa de Pitia & Santos (2006)
com os atuais, constata-se que oito artigos cientificos foram encontrados em um periodo de 20
anos (1971 a 2001) enquanto que essa pesquisa considerou 141 artigos em um periodo de 29
anos (1985 a 2013). Pensando no total de artigos publicados a partir de 2001 (periodo de corte
da pesguisa anterior) encontramos um total de 122 producles, representando ndo s6 um
consideravel aumento no nimero de publicagdes, como também o reflexo das mudancas no
campo do AT, que vem impondo aos pensadores e acompanhantes terapéuticos a busca
incessante de respostas para as dividas e transformagdes que ocorrem todos os dias nessa

clinicado cotidiano.
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“A difusdo dessa clinica se faz notar tanto através do ensino em graduagoes,
especializacOes e cursos de formacao especificos de AT, como por meio da pratica em
gue os atendimentos, por exemplo, ndo se restringem a clinica das psicoses. Em
relacdo ao Ensino, ha nos artigos e livros uma énfase a necessidade de se formarem

mais ats em diferentes regides do pais’ (Alvarenga, 2006, p. 82).

O AT se transforma na mesma vel ocidade com que as tecnologias do século XXI séo
inovadas. Para acompanhar essas mudangas, pesquisas e disseminacdo de seus resultados
tornam-se fundamentais para que sgja possivel “pensar” esse fazer em construcdo. Se
partirmos do principio que o AT surge no contexto da Reforma Psquiétrica Brasileira, como
uma estratégia clinica que representa uma das intervencdes mais eficazes no processo de
reabilitacdo psicossocia e de desistitucionalizacdo (Brandalise & Rosa, 2009a), podemos
entender que o AT representa ndo sO um dispositivo clinico (Muylaert, 2006), ou ainda um
dispositivo clinico-politico (Palombini, 2006), mas o AT representa igualmente uma
tecnologia de antendimento em salde mental e uma inovagdo as praticas abusivas nos
tratamentos.

Entendido como uma tecnologia (e ndo somente dessa forma), os pensadores da
prética e acompanhantes terapéuticos encontram-se em um terreno fértil para suareinvencéo e
adaptacao, porque estéo “pensando” e ndo somente “fazendo” a clinica. Defendemos atese de
gue o AT encontra-se em plena expansao e difusdo no cenério cientifico nacional, o que pode

ser constatado através do grafico a seguir (Gréfico 1).
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Gréfico 2: Publicaces de artigos cientificos ano a ano
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Podemos observar que os anos de 2013 e 2006 apresentam um salto quantitativo de
publicacdes de artigos cientificos (com um total de 23 e 22 em cada ano respectivamente),
seguidos pelos anos de 2012 (com 14 publicagdes), 2005 (com treze publicagdes) e 2009 (com
doze publicacbes). Percebemos que as publicagdes ndo marcam uma ascendéncia uniforme,
ou sgja, encontramos variagdes na quantidade de publicacbes divididas ano a ano, como por
exemplo no ano de 2006, que representa um pico de publicacbes, seguido por 2007 onde
nenhum trabalho foi publicado.

A variagdo quantitativa observada pode ser entendida em decorréncia de um saber
prético recente e que ainda busca seu espago de discussdo e identidade autdnoma nas ciéncias
da salde, mas que a0 mesmo tempo apresenta expansdo no meio cientifico (no que tange a

publicagdo de pesquisas em formato de artigo cientifico), visto que nos Ultimos seis anos
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(2008 a 2013) foram publicados 48,9% do total de artigos nos 29 anos de existéncia do AT
(N=69).

Vale ressaltar também que a publicacdo de um artigo representa um processo. Uma
das etapas corresponde a sua “gestacdo”, ou sgja, O tempo existente entre o artigo ser
submetido a uma revista e a publicagdo deste. Percebe-se que ocorrem variaghes neste
interim, o0 que pode igual mente explicar a variagdo quantitativa percebida nos resultados.

Outro dado que reforca a tese apresentada refere-se a algumas edicdes especiais de
revistas cientificas que publicaram nimeros apenas com a tematica do Acompanhamento
Terapéutico, como foram os casos da revista Pulsional-Revista de psicanalise, em 2002; a
Estilos da Clinica (publicagdo do Instituto de Psicologia da USP), em 2005; e arevista Psyché
(do Centro de Estudos e Pesquisa em Psicandlise da Universidade Sado Marcos, no ano de
2006. O que todas tém em comum é o compartilhamento do olhar psicanalitico, sendo que
apenas a Pulsional e a Estilos da Clinica continuam ativas (a Psyché esta desativada desde
2008). Hermann (2008) ja havia citado essas revistas destacando que as teorizagdes acerca do
AT no inicio dos anos 90 eram incipientes. Outro nimero especia de revista dedicado ao AT
€ encontrado na Revista Psicologia & Sociedade da Associacdo Brasileira de Psicologia
Socia — ABRAPSO — no ano de 2013. Essa revista previlegia pesquisas e discussdes na
interface entre psicologia e sociedade.

O segundo semestre do ano de 2012 merece destaque, em virtude do langamento da
primeira revista cientifica especificamente sobre o tema, intitulada ATravessar, organizada
pela AAT (Associagdo de Acompanhamento Terapéutico). Esse dado representa uma
evolucdo na fonte de publicacdo da producéo cientifica sobre o acompanhamento terapéutico
no Brasil e merece ser avaliada positivamente, visto que proporcionou a possibilidade de
centralizacdo da producdo cientifica sobre AT no Brasil.

No que se refere ao cendrio cientifico nacional, o AT destaca-se como uma érea do

saber que conseguiu quatro nUmeros especiais em revistas cientificas, uma revista propria
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para a temética, que ja lancou duas edicdes, aém do aumento no nUmero de pesquisas, com
destagque para o século XXI gque concentra 87,9% do total de artigos publicados em revistas e
periddicos cientificos, demonstrando uma preocupacdo dos acompanhantes terapéuticos e
pesguisadores ndo sO com a expansdo desse saber, mas também, a construcdo de uma base

firme e calcada nos pilares da ciéncia.

Autoria

Nesse quesito de andlise destacamos que 190 autores foram responsavels pela
publicacéo de 141 artigos, sendo que 79 artigos foram de autoria individual (representando
56% do total), 43 de dupla autoria (30,4% do total) e 19 artigos de multipla autoria com trés
ou mais autores (representando 13,4% do total).

Uma observacdo interessante € aproximagdo quantitativa entre os artigos de autoria
anica (N=79) com os de autoria conjunta (somando-se os de dupla autoria com multipla
autoria), totalizam 62 artigos. A aproximacdo entre os dois grupos esta de acordo com o
movimento geral observado na literatura cientifica internacional, em que trabalhos conjuntos
de colaboracdo (incluindo também pesquisadores de InstituicOes diferentes) vem ganhando
espaco. No Brasil percebemos também tendéncia, principalmente com a criagdo do
Diretorio de Grupos de Pesguisa do CNPg (Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnol dgico).

Essa tendéncia de publicagdo conjunta (incluindo autores de diferentes Universidades)
foi observada também na Revista Psicologia & Sociedade, nimero especial para a tematica
AT em 2013) que foi analisada comparativamente com os dados dessa pesquisa pois
representa uma publicacdo atual e com artigos na temética AT. Dos 13 artigos publicados,
46,1% sao de autoria individual, 23% sdo de dupla autoria e os 30,7% restantes sdo de

multipla autoria (trés ou mais autores). Somados os conjuntos de artigos de dupla autoria e



57

multipla autoria, obtemos valor que supera a autoria individual levando-nos a entender que
neste quesito o AT esté seguindo as tendéncias de pesquisa nacionais e internacionais.

Ressaltamos que somente 16,8% dos autores publicaram mais de um artigo ao longo
dahistoriado AT (N=32). As pesquisadoras com maior nimero de publicagdes foram Analice
de Lima Palombini (Palombini, 1999; Palombini, 2002; Palombini, Cabral & Belloc, 2005;
Palombini, 2006; Palombini, 2009); e Ana Celeste de Araljo Pitia (Pitia, 2005; Pitia, 2006;
PitiA & Santos, 2006; Pitia & Furegato, 2009; Pitia, 2013), ambas com cinco artigos
publicados cada uma.

Em seguida, notamos dez autores com trés publicagbes cada: 1) Anamaria Batista
Nogueira (Santos, Nogueira & Dutra, 2002; Nogueira, Pereira, Peixoto, Dutra & Santos,
2003; Nogueira, 2009); 2) Luiz Jorge Pedrédo (Andrade & Pedrdo, 2005; Carniel & Pedréo,
2005; Carniel & Pedréo, 2010); 3) Lucia Gross dos Santos (Santos, Nogueira & Dutra, 2002;
Nogueira, Pereira, Peixoto, Dutra & Santos, 2003; Santos, Mota & Dutra, 2005); 4) Deborah
Sereno (Sereno, 1995; Sereno, 2006; Sereno, 2012); 5) Braz Dario Werneck Filho (Werneck
Filho, 2009a, 2009b; Werneck Filho, 2010); 6) Regina Célia Fiorati (Fiorati & Saeki, 2006;
Fiorati & Saeki, 2008; Fiorati, 2013); 7) Ana Paula de Freitas (Freitas, 2003; Freitas, 2006;
Freitas, 2013); 8) Carlos Estellita-Lins (Estellita-Lins, Oliveira & Coutinho, 2006; Estellita-
Lins, Oliveira & Coutinho, 2009; Estellita-Lins, Oliveira, Coutinho & Btesche, 2009); 9)
Maria Fernanda Coutinho (Estellita-Lins, Oliveira & Coutinho, 2006; Estellita-Lins, Oliveira
& Coutinho, 2009; EstellitarLins, Oliveira, Coutinho & Btesche, 2009); 10) VerOnica
Miranda Oliveira, (Estellita-Lins, Oliveira & Coutinho, 2006; Estellita-Lins, Oliveira &
Coutinho, 2009; Estellita-Lins, Oliveira, Coutinho & Btesche, 2009).

E ainda, outros 20 autores publicaram dois artigos cada: 1) Debora Isane Kirschbaum
(Kirschbaum & Rosa, 2003; Simbes & Kirschbaum, 2006); 2) Mauricio Castgfén Hermann
(Hermann, 2005; Hermann, 2010); 3) Itamar Farah (Farah, 19944, 1994b); 4) Juliana Barbosa

Rezende Dutra (Santos, Nogueira & Dutra, 2002; Nogueira, Pereira, Peixoto, Dutra & Santos,
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2003); 5) Magda Dimenstein (Azevedo & Dimenstein, 2008; Bezerra & Dimenstein, 2009);
6) Luciana Chaui-Berlinck (Chaui-Berlinck, 2010; Chaui-Berlinck, 2012); 7) Aline Cristina
Dadalte Carniel (Carniel & Pedrdo, 2005; Carniel & Pedréo, 2010); 8) Fernando Brandalise
(Brandalise & Rosa, 20093, 2009b); 9) Manoel Tosta Berlinck (Fraguas & Berlinck, 2001;
Gerab & Berlinck, 2012); 10) Hailton Yagiu (Yagiu, 2006; Yagiu, 2013); 11) Alex Sandro
Tavares da Silva (Silva, 2000; Silva& Silva, 2006) 12) Ricardo Gomide Santos (Quagliatto &
Santos, 2004; Santos, 2009); 13) Siddhartha Sacadura (Romero & Sacadura, 2013; Sacadura,
2013); 14) Toyoko Saeki (Fiorati & Saeki, 2006; Fiorati & Saeki, 2008); 15) Gilberto Safra
(Safra, 2006; Safra, 2012); 16) Gabriela Lyra Rosa, (Brandalise & Rosa, 2009a, 2009b); 17)
Simone Mainieri Paulon (Wachs, Jardim, Paulon & Resende, 2010; Londero & Paulon,
2012); 18) Mauricio Porto (Porto, 1997; Porto, 2013); 19) Marcelo Lubisco Ledes (Ledes,
2011; Disconsi, Cavedon, Greff, Chassot, Galvao, Ledes, & Carvalho, 2013); 20) Rosane
Azevedo Neves da Silva (Silva & Silva, 2006; Lemke & Silva, 2013).

Analisando os dados apresentados no que se refere a autoria, percebemos dois grupos
distintos: uma parcela de autores (16,8%) publicou mais de um artigo ao longo da histéria do
AT, enquanto que outro grupo mais NUMeroso apresentou apenas uma publicacéo. Esse dado
nos remete a algumas reflexdes criticas. a primeira delas implica no questionamento do
motivo pelo qual 158 autores publicaram somente um artigo na érea. Esse questionamento nos
remete a investigagdo de uma proxima pesquisa, para saber se esses autores estdo produzindo
pesguisa em outras areas do conhecimento, ou ainda, se fazem parte de um grupo de
académicos que sob influéncia de orientadores na graduacéo, desenvolveram seus estudos
mas ao atingir a formagdo académica optaram por outras éreas, afastando-se das pesquisas
académicas, tendo em vista que grande parte dos acompanhantes terapéuticos é formado por
essa populagéo, conforme aponta Carvalho, (2002).

Um segundo aspecto de andlise diz respeito aos 32 autores que publicaram mais de um

artigo. Analisando suas respectivas titulagdes, via Curriculo Lattes, constatamos que metade
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deles tem Doutorado (N=16). Dos Doutores, 31,2% desenvolveram pesquisas de
doutoramento em AT (N=5) (Pitia, 2002; Palombini, 2007; Hermann, 2008; Chaui-Berlinck,
2011 & Santos, 2013). Ainda 43,7% orientaram pesquisas de mestrado em AT (N=7), e os
outros 25% desenvolveram pesquisa de doutoramento em areas de interface do AT, como por
exemplo reabilitacdo psicossocia ou salide mental.

Nove autores sdo mestres, sendo que 44,4% desses dissertaram com pesquisas em AT
(Sereno, 1996; Silva, 2005; Nogueira, 2007 & Carniel, 2008). Deborah Sereno esta com
Doutorado em andamento. Dois autores sdo especialistas, quatro graduados e apenas um
cursando graduacéo.

Percebe-se assim, que uma parcela significativa de pesquisadores (16,8% da amostra
total), esta comprometida com pesquisas na area de AT, estudando-o das mais diferentes
perspectivas, contribuindo assim para ampliagdo do campo, visto que ha uma tendéncia
natural que os Doutores continuem orientando pesquisas de mestrado, especiaizacdo e
graduacdo, e 0s que conseguiram o titulo de mestre, vdo em busca do doutoramento
promovendo um crescimento neste universo nos proximos anos. A andlise é corroborada
observando-se as publicagdes de artigos cientificos no Ultimo ano completo até a publicacdo
deste estudo (2013), que representa 0 ano com 0 maior nimero de publicacfes na area desde a

publicacéo do primeiro artigo em 1985.

Fonte de publicacdo

Em relacéo a fonte de publicac8o, ou seja, as revistas ou periddicos cientificos que
publicaram artigos sobre acompanhamento terapéutico nesses 29 anos de existéncia da
terminologia, observou-se que o universo de 141 artigos cientificos que servem de material

para a presente andlise, foi publicado em 55 revistas e periédicos cientificos. Desse totdl,
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52,7% publicaram apenas um artigo (N=29) enquanto que 47,2% publicaram mais de um

artigo (N=26), conforme pode-se observar na Tabela 2 que segue.

Tabela 2: Quantidade de Artigos publicados em cada revista e periddicos cientifico

Revista Cientifica NUmero de artigos
publicados

AdVerbum

A rede: clinica ampliada em saide mental

Arquivos Brasileiros de Psicologia

Atravessar: Revista de Acompanhamento Terapéutico

Cadernos Brasileiros de Saude M ental

Ciéncia: satde coletiva

CliniCaps— Impasses da clinica

Correio da Associagdo Psicanalitica de Porto Alegre

Educacao, subjetividade & poder

Estilosda Clinica

Estudos de Psicologia

Estudos e Pesguisas em Psicologia

Estudos | nterdisciplinares em Psicologia

Familia e Comunidade

Fractal: Revista de Psicologia

Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia

Infanto: Revista de Neuropsiquiatria da infancia e
lescéncia

I nter face— Comunicacéo, Saude e Educacao

Mental

O mundo da satde

Percurso

Perfil: Boletim de Psicologia

Physis Revista de Satde Coletiva

Psicologia, Ciéncia e Profissao

Psicologia Clinica

Psicologia & Sociedade

Psicologia em estudo

Psicologia em Revista

Psicologia: teoria e prética

Psicoterapia Psicanalitica

Pulsional: Revista de Psicandlise

Psyché

Psychiatry On Line Brazil

Revista Biociéncias

Revista Brasileira de Psicodrama

Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva

Revista da Associacéo Psicanalitica de Porto Alegre

Revista da Escola de Enfer magem da USP

Revista de Medicina da PUC RS

Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul

Revista de Terapia Ocupacional da USP

Revista do Centro de Estudos Psicanaliticos de Porto Alegre

Revista Eletrnica de Enfermagem

Revista Estudos L acanianos

Revista Galucha de Enfer magem

Revista Interinstitucional de Psicologia

Revista L atinoamericana de Enfermagem

Revista L atinoamericana de psicopatologia fundamental

Revista Psicologia Plural

Revista Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar

Saude e Sociedade

Saude em Debate

SMAD, Rev. Eletrénica Saude Mental Alcool Drog

Temas sobr e desenvolvimento

Vertentes

PONRRRENERPRRPRP® RPN PR

PR RN

PNNRRPNONNARRRPRRPRNNRRNRNRRGONMRPOREROR

Quiatro revistas sdo apontadas em destaque por terem apresentado 0 maior nimero de

publicacOes: ATravessar e Psyché (com 15 publicagbes cada); Psicologia & Sociedade (com
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13 publicactes) e Estilos da Clinica (com 11 publicacfes). Esse destaque pode ser fruto da
publicacéo de nUmeros especiais com atematica AT (Estilos da Clinica em 2005, Psyché em
2006 e Psicologia & Sociedade em 2013) e também pelo fato da Revista ATravessar ser uma
revista especificamente dedicada ao AT.

Dos periddicos e revistas cientificas citados na Tabela 2, amaioria delas (17 ao todo)
sd0 da érea de psicologia representando 30,9% do total, sendo que foram responsaveis pela
publicacéo de 42 artigos, a saber: Psicologia & Sociedade (com 13 publicagdes); Psicologia,
Ciéncia e Profissdo (com seis publicacdes); Psicologia em Revista (com cinco publicaces);
Estudos de Psicologia; Fractal: revista de psicologia; Revista Psicologia Plural; Gerais:
Revista Interinstitucional de Psicologia; Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia
Hospitalar (com duas publicagbes cada) e Arquivos Brasileiros de Psicologia; Estudos e
Pesquisas em Psicologia; Estudos Interdisciplinares em Psicologia; Mental; Psicologia
Clinica; Psicologia em estudo; Psicologia: teoria e pratica; Revista Interinstitucional de
Psicologia; e Perfil: Boletim de Psicologia (com uma publicacdo cada).

O acompanhamento terapéutico, enquanto clinica, pode ser realizado por profissionais
de diferentes categorias e formagdes, embora a maioria tenha graduacdo em Psicologia
(Carvalho, 2002). Essa tendéncia néo € recente, pois desde os primordios do AT a psicologia
j& apresentava relevéncia: “Sobre o perfil do auxiliar psiquiétrico, a maioria dos contratados
eram estudantes de Psicologia interessados na érea clinica; logo estes ja tinham uma
compreensdo da doenca mental” (Simdes, 2005, p. 130).

A segunda érea do conhecimento que mais publicou pesquisas de AT foi a &rea da
salide, onde encontramos nove revistas responsaveis pela publicaco de 13 artigos: Cadernos
Brasileiros de Saude Mental (com trés publicagdes); SMAD, Revista Eletronica de Salde
Mental, Alcool e Drogas; A rede: clinica ampliada em satide mental (com duas publicagdes)
e Saude em Debate; Saude e Sociedade; Physis Revista de Saude Coletiva; Ciéncia: saude

coletiva; CliniCaps — Impasses da clinica; O mundo da Saude (com uma publicacéo).
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Esse dado nos remete a relacdo do AT com a &rea da saude, em especial a salde
mental, tendo em vista 0 seu caraer essenciamente clinico. “O Acompanhamento
Terapéutico € um procedimento clinico em Salde Mental, cujo objetivo é proporcionar
recursos para uma melhor qualidade de vida dagueles que, de aguma forma, tém um
sofrimento psiquico que restringe sua circulagdo no mundo” (Moura, 2002, p.55).

Em sequéncia encontramos as sete revistas de psicandlise: Psyché (com 15
publicacdes); Estilos da Clinica (com 11 publicagdes); Pulsional - Revista de Psicanalise
(com cinco publicacdes); Percurso; Revista da Associacdo Psicanalitica de Porto Alegre;
Psicoterapia Psicanalitica (com duas publicacdes cada) e Revista Estudos Lacanianos;
Correio da Associacdo Psicanalitica de Porto Alegre; e Revista do Centro de Estudos
Psicanaliticos de Porto Alegre (com uma publicacdo cada). Apesar das revistas de psicandlise
representarem 16,3% do total de revistas, elas foram responsaveis pela publicacéo de 40
artigos, representando 28,3% do total de artigos cientificos publicados em AT. A psicanadise
apresenta uma forca muito grande para o AT, e os resultados apontam que as revistas
cientificas dessa area do conhecimento estdo em segundo lugar no nimero de publicacdes de
artigos. “Também encontramos nos discursos, tanto das entrevistadas como da literatura sobre
0 AT, 0 uso de conceitos como inconsciente, processos inconscientes e transferéncia, o que
nos mostra que, como ontem, também hoje ha uma aproximagdo com a psicanaise” (Chaui-
Berlinck, 2011, p. 150).

Em relagdo ao item “fonte de publicagdo” observamos um grande nimero de
periédicos da érea da psicologia focaram o AT, assim como revistas de psicanaise que
apresentaram grande representatividade no nimero de publicagbes. Entendemos que esse
dado revela o grande investimento dessas duas areas do saber (psicologia e psicandlise)
operando na interface com o AT, contribuindo assim para a sua estruturagcdo; o que “(...)nos
permitem afirmar que ha dois saberes tedricos (psicologia e psicandlise) que sempre aparecem

nos discursos sobre AT, as vezes sozinhos, as vezes em meio a outras teorias, mas esses dois
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surgem como parte intrinseca desse fazer e, desta forma o Acompanhamento Terapéutico se
vé com fortes ligacbes com aarea“psi”” (Chaui-Berlinck, 2011, p. 150).

Mesmo assim, convém destacar o fato da préica do AT ser essenciamente
multifacetada e acolhida por diversas disciplinas, 0 que pode ser facilmente constatado pela
linha editorial da revista ATravessar — editada pela AAT (Associagdo de Acompanhamento
Terapéutico) —, e que tem como seus objetivos a publicacdo de trabalhos de pesquisa e
reflexo sobre questbes do AT, incluindo a interlocucdo “entre o AT e varios campos do

saber”.

ConsideracOes Finais

O objetivo dessa pesquisa foi buscar uma aproximacdo da totalidade de artigos
cientificos publicados no Brasil e compreender a forma como se apresentam na literatura. A
partir desse “norte” tragcado, alguns dados tornaram-se relevantes nesse percurso, tendo sido
apontados nas trés categorias em que foram analisados (distribuicdo de frequéncia pelo ano
das publicacdes, autoria e fonte de publicacéo).

Os resultados da pesquisa indicaram um quadro bastante heterogéneo quanto a
distribuicdo da producéo nos diferentes periddicos e revistas cientificas, tendo sido publicados
141 artigos em 55 revistas. Deve-se considerar que a producao disponibilizada nas bases de
dados conta, efetivamente, com maior visibilidade e, portanto, com maior probabilidade de
exercer impacto sobre os rumos do conhecimento na area. Nessa medida, pode-se dizer que as
bases de dados eletronicas constituem, atualmente, importante fonte de acesso para a
producéo brasileira.

Das 55 revistas, quase a metade delas, 47,2%, publicaram mais de um artigo,

demonstrando interesse pelo tema que destaca-se como uma area do saber que conseguiu
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quatro nUmeros especiais em revistas cientificas, uma revista propria para a temética e que ja
lancou duas edi¢des, além do aumento no numero de pesquisas.

Os artigos publicados no século XXI apresentam-se com relevancia humeérica em
relacdo aos periodos anteriores, visto que concentra 87,9% do total de artigos publicados,
demonstrando uma preocupacao dos acompanhantes terapéuticos e pesquisadores ndo sd com
a expansdo desse saber, mas também, a construcdo de uma base firme e calcada nos pilares da
ciéncia

A Psicologia apresenta dominancia no quesito publicacdo, sendo area do saber de
30,9% do total de revistas e periodicos cientificos, demonstrando que desde o inicio do AT até
a atualidade tem concentrado esforcos para a estruturacéo teorica dessa pratica clinica.

Dos pesquisadores envolvidos com a producdo cientifica na area, 16,8% publicaram
mais de um artigo, demonstrando o seu comprometimento com o desenvolvimento de
pesquisas na area, contribuindo assim para ampliagdo do campo. Essa realidade ja pode ser
percebida nas publicacdes de artigos cientificos no dltimo ano completo até o encerramento
desse estudo (2013), que representa 0 ano com 0 maior numero de publicaces na érea ao
longo da historia.

Apoés a delimitagdo do campo no que se refere aos artigos cientificos de AT, um vasto
caminho de possibilidades de pesguisa se abre, para que se busgue respostas para perguntas
como: Quais os temas de cada uma das pesquisas, e existe algum tipo de relacéo entre eles?
Sob qual perspectiva tedrica cada uma delas foi alicercada? Existe repeticdo de temas
observados por perspectivas diferentes? A ciéncia se faz no questionamento, sendo assim,

mais um passo foi dado dentre tantos outros que viréo.
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CAPITULOS5

A producéo cientifica sobreo AT no Brasil: um processo em construgao?

Resumo: O artigo se propde a um “olhar” para a expansdo do Acompanhamento Terapéutico no Brasil. Foram
apontadas experiéncias da insercdo do AT na Academia, assm como questionamentos em relacdo a esse
caminhar. O método de estudo utilizado foi o de pesquisa bibliogréfica a partir do levantamento de referéncias
publicadas (dissertacdes de mestrado, teses de doutorado e de livre docéncia), assim como artigos cientificos e
livros sobre o tema. Foi realizada uma busca por “palavras-chave’, utilizando-se do seguinte procedimento:
“acompanhamento + terapéutico” ou “acompanhante + terapéutico” no titulo, subtitulo ou resumo dos trabalhos.
Observou-se Um esforgo de sistematizacéo tedrica na busca por um estatuto tedrico mais preciso para
essa prética clinica, assim como discussdes académicas referentes a tentativa de regulamentacéo dessa
clinica enquanto profissdo. Essa pesquisa desenvolve uma andlise critica em relacdo as fronteiras desse
saber.

Palavras chave: Acompanhamento terapéutico, sistematizacao tedrica, prética clinica, fronteiras.

Conforme apontam os resultados dessa pesguisa, a producdo cientifica do AT se
apresenta em expansdo no cenario nacional. Essa conclusdo ja havia sido ressaltada em
pesquisa anterior: “O campo de producdo tedrica sobre a clinica do acompanhamento
terapéutico vem crescendo a olhos vistos no Brasil” (Hermann, 2005, p.1). O crescimento da
producéo no campo tedrico € igualmente observado pelo mesmo autor sob duas perspectivas
distintas: tanto pelos interessados em té-lo como uma possibilidade de trabalho, ou sgja, os
acompanhantes terapéuticos, quanto por agueles que optaram em aproveitar 0 seu percurso

clinico para sistematizar suas questdes em pesquisas académicas — 0s pesquisadores.

Atuamente, o Acompanhamento Terapéutico em Porto Alegre e outras cidades
Brasileiras estd sendo pensado para além de uma pratica de tratamento de “doentes
mentais’, contando, inclusive, com varias produgdes académicas que falam de sua
clinica e das intervengdes em outros contextos, alguns considerados ainda inusitados.
O campo do AT estd, portanto, em expansao, e seu futuro é imprevisivel, pelo menos
agui no Brasil onde essa estratégia € amplamente usada e criada (Silva, 2005, p. 54-

55).
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Bezerra & Dimenstein (2009) corroboram ideia, em pesquisa mais recente, que o
arcabouco tedrico que sustentaa clinicado AT encontra-se em plena expansdo e que pode ser
entendido sob diversas definicies e perspectivas, dependendo do “olhar tedrico” que o
observador utilizar paraentrar em contato com o fendmeno AT.

Entendemos que o AT representa uma pratica interdisciplinar, transpassada e
influenciada por diferentes saberes® (Nogueira, 2007; Reis Neto, Teixeira Pinto & Oliveira,
2011) e que até 0 momento essa pratica esta atrel ada a referenciais tedricos de outros campos
de atuacdo como a psicandlise (Guerra & Milagres, 2005), a psicoterpia corpora (Pitia, 2006),
aterapia cognitivo comportamental (Zamignani & Kovac & Vermes, 2007), a esquizoanaise
(Cauchick, 2001; Muylaert, 2006) e o modelo de atencéo psicossocial (Fiorati & Saeki, 2006;
Pitid & Santos, 2006; Pitia e Furegato, 2009). Até o momento o AT ndo apresenta um

arcabouco tedrico préprio e singular para abarcar essa pratica que acontece “entre” lugares.

O conjunto dos discursos evidencia que o lugar ocupado pelo at é o lugar da divida, da
incerteza, do risco segja porgue ndo ha um saber tedrico ou um conjunto de regras que
determinem sua prética, sgja porque deliberadamente optam pela recusa dessas

determinacdes e aceitam o inesperado e o inusitado (Chaui-Berlinck, 2011, p. 134).

Porém, percebe-se a emergéncia de uma preocupacdo dos acompanhantes terapéuticos

sobre 0 mangjo do vinculo e da escuta, 0 que vem conduzindo a um esforco de sistematizacdo

® O AT é atravessado por multiplas influéncias tedricas, tanto na sua constituicdo quanto no seu fazer, e essa
pesquisa busca analisar a produgdo académica e cientifica sobre esse campo do saber, buscando para isso, um
olhar desimpregnado de influéncias tedricas. O objetivo é ressaltar o que foi percebido na constituicdo da
produgdo académica e seus destaques. Acreditamos que o “olhar” para a produgdo do AT sob o viés de
qualquer referencial tedrico poderia contaminar os dados apresentados. Para tanto, ao longo da pesquisa
foram buscados diferentes referenciais tedricos, sendo que alguns deles com base epistémica adversa, porém
todos voltados para um mesmo fim: contribuir com a pesquisa cientifica e desenvolvimento do AT no Brasil.
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tedrica, estabelecendo um estatuto tedrico mais preciso. Esse esforco é motivado
principalmente pela mudanca no perfil dos profissionais que inicialmente eram leigos, depois
estudantes de psicologia e medicina e hoje sdo profissionais com formagéo superior, muitos
deles em psicologia (Reis Neto, Teixeira Pinto & Oliveira, 2011). No entanto, independente
da articulagdo tedrica que se utilize para embasar essa clinica, a ética deve servir de base
impedindo o enquadramento a hegemonia de qualquer modelo tedrico e pratico,
comprometendo-se em encontrar vias criadoras para preservar a individualidade de cada

sujeito no mundo (Bezerra & Dimenstein, 2009).

Estariamos diante de um trabalho que se inspira nas necessidades éticas fundamentais
do ser humano. Nessa perspectiva, 0 adoecimento pode ser visto ndo s6 como
decorrente de dindmicas intrapsiquicas, mas também do mal-estar no mundo social e

cultural (Antunez, Barretto & Safra, p. 14, 2011).

Barretto (1997) propde uma ética no trabalho de acompanhamento terapéutico, que se
constitui basicamente na relacéo com o outro. Destaca que a relagéo deve ser marcada pelo
respeito e compreensdo da singularidade gque deve ser vista como marca do sujeito, assim
como o uso de categorias psicopatol 6gicas como instrumento de compreensdo. Partindo desse
pressuposto basico permite-se a ampliagdo do olhar para o profissiona acompanhante
terapéutico, e as implicagOes deste posicionamento.

Sob essa perspectiva, agumas tentativas de regulamentacdo dessa clinica enquanto
profissdo ja foram discutidas academicamente. Pulice, Manson & Teperman (2005)
abordaram o caminho que deveria ser trilhado em direcdo a regulamentacéo do trabalho dos
acompanhantes terapéuticos, com foco na ampliacdo do oferecimento dessa clinica para
pessoas que ndo conseguem bancéla financeiramente. Em sua discussdo, colocam que,

primeiramente deveria ser pensada a possibilidade dos acompanhantes terapéuticos obterem



84

alguma compensacdo econdmica rentavel pelo seu trabalho, e somente depois focar numa
formagao regulamentada que passaria pelo reconhecimento académico formal.

O reconhecimento pela academia ja pode ser observado em algumas inser¢des do AT
na Universidade, como a experiénciaformativa do Programa de Intensificacdo de Cuidados a
Pacientes Psicoticos (PIC) implementado em 2004, através de uma parceria entre o curso de
Psicologia da Universidade Federa da Bahia (UFBA) e o de Terapia Ocupaciona da Escola
Baiana de Medicina e Salde Publica (EBMSP). O AT fazia parte das atividades
desenvolvidas nesse programa que, por sua vez, se posiCionou como uma experimentacao
clinica coerente com as demandas da popul agéo assistida, entrelacando assisténcia, formacéo
e postura ético-critica. Se baseou no esforgo tedrico e pratico de fundamentar uma clinica
psicossocial com psicoticos superando 0 modelo tradicional de atendimento nos moldes de
consultério (Silva, Costa & Neves, 2010).

Outra experiéncia de reconhecimento do AT na universidade € o Programa de
Acompanhamento Terapéutico na Rede Publica, vinculado ao Instituto de Psicologia da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que teve origem em 1996 junto aos
servigos da rede municipal e estadua de salide, consolidando-se como projeto continuado de
extensdo universitaria a partir de 1998. O programa — ainda ativo — articula a experiéncia de
estagio curricular, atividades de ensino e pesquisa, por intermédio da ferramenta do
acompanhamento terapéutico, contando com um espaco semanal de supervisdo do trabalho na
universidade, além da participagdo nas reunifes de equipe, supervisdo local e interconsultas,
bem como a possibilidade de inserir-se nas atividades cotidianas do servigo (Palombini,
2008).

Desde sua origem, o AT trabalha com a diversidade, sendo mais um recurso no
tratamento psiquico, aém de uma aternativa a internacéo. Tem sua prética relacionada com a
vulnerabilidade social com intervengdes que se voltam para a socializagdo, procurando

atender as necessidades e desgjos da pessoa a partir de situagdes reais de sua vida, permitindo
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gue novos horizontes sejam vislumbrados e que haja o exercicio de seus direitos. Porém, nos
cursos de graduacéo em psicologia, principa mente na disciplina de psicopatol ogia percebe-se
um afastamento desta realidade tal qual € pregada nos moldes da salde publica (Chaui-
Berlinck, 2010). Tendo em vista 0 exposto, essa autora propde a inclusdo de uma disciplina de
AT nos curriculos universitarios para refundamentacdo da psicopatologia € com isso, a
aproximacdo da formacdo universitaria com arealidade vivida no pais no que tange a salde.

Todavia, tais experiéncias devem ser muito bem pensadas e dirigidas para que a
funcdo do AT ndo se perca enquanto dispositivo clinico. Nogueira (2009) cita algumas
experiéncias negativas da insercdo do AT em universidades de Minas Gerais, principamente
em virtude das tarefas de muita responsabilidade e com pouca relagdo com o AT que
passaram a ser imcumbidas aos aunos (acompanhantes terapéuticos), ocorrendo uma inversao
dalogica do acompanhar.

Os acompanhantes terapéuticos tém uma funcdo direta com os seus acompanhados,
operam nessa relacdo em primeiro plano, e em segundo plano nas relacdes (e forma como elas
acontecem) do acompanhado com o mundo, e nesse ponto que podem estar presentes a
Instituicdo de Salde Mental e sua equipe. “Acompanhar alguém se torna terapéutico quando
possibilita vivéncias relacionais que muitas vezes nunca foram sentidas na relagdo com
alguém significativo” (Antunez, 2012, p. 91).

As situacOes levantadas podem ser decorrentes de uma prética ainda incipiente no que
se refere as suas fronteiras, visto que a multiplicidade de influéncias que delineiam esse
recurso terapéutico acabou gerando uma préatica ainda pouco delimitada e mesmo vaga no que
se refere a sua orientagdo clinica (Nogueira, 2007). Entendemos que 0 AT € atravessado e
embasado por multiplas influéncias tedricas e esse fator pode ser preponderante na fragilidade
de fronteiras que delimitam essa prética clinica. O Acompanhamento Terapéutico atua nos
casos mais diversos possiveis e ainda busca um método que ndo restrinja a sua atividade

(Antunez & Martins, 2013).
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Entendemos que para tragar fronteiras em uma pratica € necessario ter uma definicéo
clara de seu objeto ou fazer. Tendo em vista a amplitude do fazer AT e da multiplicidade de

relacdes e variaveis nele implicadas conluimos que ndo € umartarefafécil.

O Acompanhamento Terapéutico € algo que tem a ver com guda, com inclusio,
exclusdo, com ser ponte, com redes sociais, rejeicdo, familia, vida sem sentido,
suporte, facilitacdo da alta, hospital, ndo reinternacdo, casos complicados e superacéo
da era manicomial. Esse conjunto de aspectos e agdes conferem ao Acompanhamento
seu carater Terapéutico. Visto que a acdo do acompanhante se inicia depois que casos
complicados ou problematicos foram detectados nas instituicbes hospitalares ou
asilares, o carater terapéutico do AT esta articulado a uma dimens&o clinica (Chaui-

Berlinck, 2011, p. 120 - 121).

De acordo com a citacdo supracitada, destaca-se a dificuldade na definicdo do seu
fazer, visto que ele “tem a ver com” e ndo necessariamente “€’. Alguns estudos anteriores
trabal haram nessa zona delicada (fronteirasdo AT).

Inicialmente destacamos a dissertacdo de mestrado de Carvalho (2002), que investigou
o0 AT apartir do olhar de profissionais que atuam como acompanhantes terapéuticos, ou ainda
Simdes (2005) que por intermédio de um estudo bibliogréfico analisou as producbes
cientificas referentes ao tema AT a partir de 1960 até 2003, com o objetivo de identificar os
temas emergentes dessa producdo e estabelecer o que € o AT para 0s agentes dessa prética.
Em outro estudo, Alvarenga (2006) investigou as transformagdes na clinica do AT para
pensar a ocupacdo do seu lugar nas préticas psi (psiquiatria, psicologia e psicandise),
concluindo que o “fazer” dos acompanhantes terapéuticos apresentam-se habitados por

diferentes posturas e que existe a necessidade da clinica AT encontrar estratégias para a
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invencdo de saberes que ndo se choguem com as caracteristicas “itinerantes’ e “fronteiricas”
que aidentificam.

Todas as tentativas de trabalhar as fronteiras do AT, respeitando os seus recortes
serviram para estabelecer ou reconhecer as fronteiras do campo, mesmo com toda a sua
dinamicidade inerente. Nos trés estudos supracitados, as autoras ndo incluiram o “tracar”
fronteiras no AT como objetivo primario em suas pesquisas, mas € inegavel a contribuicdo
delas no clareamento desta zona ainda nebulosa tanto na producdo cientifica quanto para os
pesquisadores da area. A auséncia de teorizag@o singular no campo do AT é justificada por
Barretto (1997) pelo receio de que ao teorizar, se perca a riqueza e a vida das experiéncias
suscitadas, e 0 melhor caminho apontado pelo autor é nos arriscarmos nesse transito entre a
experiéncia e a conceituacéo.

Os fendbmenos gue estdo presentes numa relaco terapéutica na modalidade de AT por
vezes resistem & objetividade, no entanto, também nao se delimitam & subjetividade.® E esses
fendbmenos pertencentes a efetivacdo da vida tornam-se irredutiveis a determinado modelo
tedrico. O AT enquanto clinica, ndo carrega consigo a necessidade de comprovagoes
cientificas em virtude da inoperancia desse método em satisfazer as exigéncias de fendbmenos
t&o singulares e em constante mutacdo, como os fendmenos da “vida” (Antunez & Martins,
2013). “A fenomenalidade dos fendmenos ndo se esgota nos tradicionais processos de
categorizagdo do real dado, (...) ndo se submete a qualquer processo tedrico que a anteceda,
pois € elamesma provade si no seu porvir e acontecer” (Antlnez & Martins, p. 21, 2013).

SimGes (2005) cita que existem duas vertentes na teorizagdo do AT. A primeira

formada por autores de orientacdo psicanalitica (incluindo as diferentes escolas) que utilizam

° E comum os textos se referirem a subjetividade como se ja estivesse claro para o leitor o seu significado. No
entanto, na histdria do pensamento ocidental, a concepgao de subjetividade adquiriu significados diferentes.
“Compreender a subjetividade é também compreender a formacado das identidades sociais e como elas
estabelecem um processo dinamico. A constituicdo da subjetividade ndo estd isolada dos contextos filoséfico,
social, politico e econémico.” (Philippi, 2004, p. 15).
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alguns conceitos da psicandlise para compreensdo e intervencdo no caso atendido na
modalidade de AT, mas que esta relacdo entre psicanalise e AT apresenta suas dificuldades e
até impossibilidades. A segunda vertente considera que € preciso se embasar em diversos
campos de saberes para atingir umateorizacédo do AT.

Longe de tentar resolver esse impasse, mas ndo aheios a demanda percebida na
producdo cientifica sobre AT, pensamos que para que consigamos estruturar esse campo
tedrico do saber necessitamos entender, ou conhecer previamente o que jafoi pesquisado, sob
quais perspectivas, para tragcarmos as fronteiras tedricas que delimitam essa pratica clinica e,
independentemente se um diaisso ira ocorrer, entendemos que o estabel ecimento de fronteiras
neste campo do saber € importante.

De acordo com os dados discutidos e analisados nesta pesquisa percebemos que um
grande passo foi dado no sentido de mapear a producéo cientifica na &rea de AT. Esse passo
possibilitou a ampliacdo da pesquisa para aprofundar os estudos, ou sgja, no nosso estudo
focamos o que foi pesquisado/publicado, por quais autores e em quais Institui¢cdes. Mantemos
o foco na forma com que os dados foram apresentados. Um estudo subsequente e com
especial importancia para a comunidade cientifica seria pesquisar o contelido presente nas
publicacOes, o que foi pesquisado e sob quais perspectivas. Com os dados desse estudo
avancariamos ainda mais nesse processo de clarificacdo do saber AT para entdo tracar

fronteiras e estruturar um saber independente.
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CONSIDERACOESFINAIS

Ointuito inicial da presente pesquisafoi abarcar toda a producéo cientifica sobre AT e
proceder uma revisdo sistematica dos resultados encontrados. Chegamos ao fim deste estudo
com um sentimento ambiguo, primeiramente pela consciéncia que um grande passo no que
tange a sistematizacdo desta producéo foi dado, mas a0 mesmo tempo, um sentimento de
frustragdo pelos recortes (necess&rios) que foram efetuados neste universo que, a priori,
parecia infimo, mas que ao longo do percurso se mostrou muito maior do que imaginavamos.

O trabalho investigativo apresentado mostra que se levarmos em conta que nem
sempre as bases de dados captam tudo o que acontece de publicagbes importantes em uma
determinada area, que nasce na sociedade e aos poucos vem ganhando terreno nas
Universidades, devemos sim pesquisar os livros da area (primeiro recorte), que representam
inesgotaveis fontes de informacdes, e que se mostraram invidveis de incluir em nosso trabalho
por dois motivos. pela natureza fisica do material que nos obrigaria a adquiri-los para
proceder a andlise, visto que ndo encontramos exemplares de toda a producéo nas bibliotecas
das cinco Universidades de Curitiba, e também pelo fator tempo, visto que pesquisa teve
de respeitar os limites impostos pel o programa de mestrado.

Outro recorte realizado — e que deverd ser pesquisado a posteriori — sd0 as
monografias de graduacdo (nas mais diversas areas, mas principalmente em psicologia e
enfermagem), especializacdo (com destaque para especiadizagdes de educagéo especia e
inclusiva, psicologia clinica e enfermagem psiquidtrica) e formagdo em AT. Recortamos ainda
os artigos de AT publicados em anais de congresso, principalmente por termos nos deparado
com diversos trabalhos publicados em congressos que ndo tinham como tematica o AT,
inviabilizando encontrar todos ou a aproximagao da totalidade de trabal hos.

Outra busca que procedemos e ndo incluimos nesse trabalho refere-se aos grupos de
pesquisa, profissionais e institui¢cdes que estdo praticando o AT e fomentando/desenvolvendo

pesquisas na area. O principa motivo dessa exclusdo foi em respeito aos limites pré-
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estabel ecidos, visto que nessa busca foi dificil separar o profissional do académico nos sites e
instituicoes.

Tendo posse de todos esses dados acreditamos na importancia de cruzar dados da
producdo cientifica brasileira com a de outros paises para entendermos se estamos
caminhando ao mesmo passo de pesquisadores de outras realidades além da nossa, que por si
SO conta com muita diversidade social, cultural, e econdmica, fortalecendo assim um “fazer”

que € proprio da diversidade.

No inicio do trabalho lancamos um questionamento: € possivel abarcar em uma
revisdo sistematica, a totalidade da producdo cientifica de uma determinada &rea do
conhecimento e compreender como ela se encontra na atualidade? Acreditamos que sim, iSso

€ possivel, mas concluimos que mais de uma pesquisa é necessaria para atingir esse proposito.

Partimos da hipotese de que houve um exacerbado crescimento da producéo cientifica
sobre AT desde 0 ano de 1985 e ao fina da pesquisa, observamos que a hipotese foi
confirmada ao longo da andlise dos dados. E, finalmente, constatamos que o campo do
Acompanhamento Terapéutico €, seguramente, um campo aberto e que necessita
continuamente de didlogo, para que esse crescimento torne-se consistente com sua prética, e
com a dindmica das reflexdes que constituem seu fazer e seu pensar. Por ser um campo téo
dindmico, € absolutamente necessario realizar pesquisas e discussoes, de modo a extrair dessa
prética“(...) e ementos tedricos que a aproximem da ciéncia humana do vivido, da experiéncia
cotidiana, da interlocucdo terapéutica la onde ela ocorre e esta sujeita a todo tipo de

interferéncias inerentes avida’ (Antanez, 2011, p. 8).
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Anexo 3- Tabela 3: Artigos sobre acompanhamento terapéutico publicados em

Periddicos Cientificos

Ano Autor (es) Titulo das Produgoes Revista da Publicacao
1985  Eggers, José Carlos. Acompanhamento terapéutico: um recurso técnico em  Revistade Psiquiatriado Rio
psicoterapia de pacientes criticos. Grande do Sul.
1991 Braga, Filho; Gonzaga, Acompanhamento terapeutico: esbogo de articulagdio de  Revistade Terapia Ocupacional da
Luiz. uma terapéutica profana. USP.
1991 Marques, Maria Regina Atelier Bricoleur: intervencdo no atendimento das Revistade Terapia Ocupaciona da
Margini. psicoses. USP.
1994 Farah, Itamar. A clinica do acompanhamento terapeutico: uma Temas sobre desenvolvimento.
dternativa que pode dar certo: atendimento de pessoas
portadoras de sindrome de down (parte 1).
1994 Farah, Itamar. A clinica do acompanhamento terapeutico: uma Temas sobre desenvolvimento.
alternativa que pode dar certo: atendimento de pessoas
portadoras de sindrome de down (parte 2).
1995 Sereno, Deborah. Acompanhamento Terapéutico e producéo de cinema Percurso.
1995 Medeiros, Liliane L. Da experiencia de acompanhamento terapeutico com  Perfil: Boletim de Psicologia
Carvalho criancas psicoticas: relato de um caso.
1996  Ayub, Paula Do amigo qualificado ao acompanhante terapéutico. Infanto: Revista de Neuropsiquiatris
da Infancia e Adolescéncia
1997 Porto, Mauricio. Quarto-mundo. Percurso.
1997 Salotti, MariaRegina Acompanhamento terapeutico: pratica dinamica de Vertentes.
Ribieiro; Franca, Sonia ocupagdo do espago urbano.
AparecidaMoreira.
1997  Zamignani, DenisRoberto. O Trabalho do Acompanhante Terapéutico: A préticade  RevistaBiociéncias.
um analista do Comportamento.
1998  Cataldo Neto, Alfredo; O acompanhante terapéutico (AT) no tratamento de Revistade MedicinadaPUC RS.
Zanella, Ana Paula. paci entes psiquiatricos graves.
1999 Palombini, Analice de O louco e a rua: a clinica em movimento mais além das  Educagao, subjetividade & poder
Lima fronteirasingtitucionais.
1999 Proenca, Patricia Franga; Entrevista com Dr. Eduardo Kalina. Psicologia: Teoria e Prética.
Lapastini, MariaAlice
Barbosa.
2000  Kasper, Simone Goulart. Transitando pela Clinicado AT. Correio da Associacéo Psicanalitica
de Porto Alegre.
2000 Moreira, GeisaMaria O acompanhante terapéutico - impasses e possibilidades  Psicologiaem Revista
EmiliaLima do atendimento domiciliar.
2000 Silva, Alex Sandro A “Clinicade Rud’: Acompanhamento Terapéutico. Revista de Psiquiatriado Rio
Tavares. Grande do Sul.
2001  Deus, Ricardo Telles O Sirenista Pulsional: Revistade Psicandlise.
2001  Fréguas, Veridiana; Entre o pedagdgico e o terapéutico: algumas questdes RevistaEstilos da Clinica.
Berlinck, Manoel Tosta. sobre 0 acompanhamento terapéutico dentro da escola.
2002  Backes, Carmem. O Fobico e Seu Acompanhante. Revista da Associagéo Psicanalitica
de Porto Alegre.
2002  Donini, Angela; Marques, Acompanhamento terapéutico e transtornos alimentares. O mundo da satide.
Débora Gavira; Mecca,
Renata Caruso; Oliveira
Neto, Sebastido; Silva,
Fernanda de Paula.
2002 Maia, Maria Silvana O louco na cidade: clinica na rua. Moradia protegida e A rede: clinica ampliada em saide
Acompanhamento Terapéutico. mental.
2002  Aguiar, Jair Rodrigues. A clinica do Acompanhamento Terapéutico. Clinica A rede: clinica ampliadaem saide
urgentemente. mental.
2002  Palombini, Analice de Passagens obstruidas: quartos privativos, minimas Revistada Associacdo Psicanalitica
Lima. janelas. de Porto Alegre. Clinicada
adolescéncia
2002  Ribeiro, ThaisdaCruz Acompanhar € uma barra: consideragdes tedricas e
Carneiro. clinicas sobre 0 acompanhamento psicoterapéutico. Psicologia, Ciénciae Profissao.
2002 Santos, Lucia Grossi dos; O acompanhamento terapéutico como dispositivo clinico  Revista Psicologia Plural.
Nogueira, Anamaria nareinsercdo social do psicético
Batista; Dutra, Juliana
Barbosa Rezende.
2002  Canongia, Analrene; O recurso terapéutico do acompanhamento visibilizado  Pulsional: revista de psicandlise.
Teixeira, Sonia Regina no (en)canto.
Lima Pinto.
2002  Gonzéles, Luis Enrique El lazo socia: la funcion de testigo desde e  Pulsional: revistade psicandlise.
Rubi acompafiamineto terapéutico em las psicosis.
2002  Jeruzalinzki, Julieta O AT e aconstrugdo de um protagonismo. Pulsional: revista de psicanalise.
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2003

2003

2003

2003

2004
2004
2004

2004

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

Freitas, Ana Paulade

Kirschbaum, Debora |sane
Ratner;  Rosa, Tatiane
Morelati

Moreira, Jacqueline de
Oliveira

Nogueira, Anamaria
Batista; Pereira,
Angélica da Costa;
Peixoto, Daniela Gurgel;
Dutra, Juliana Barbosa
Rezende;  Santos, Licia
Gross dos

Camargo, Rodrigo Ferraz.
Fonseca, José Paulo.

Quagliatto, Helga de Souza
Machado; Santos, Ricardo
Gomides

Souza, Alexandre Moreira
de; Cabrit, Elaine
Costa; Costa, Elaine;
Koda, Mirna 'Y amazato;
Ramalho, Simone
Aparecida

Andrade, Rubia Laine de
Paula; Pedrdo, Luiz Jorge

Almeida, Beatriz Helena
de.

Araujo, Fabio.
Bellenzani, Renata;
Malfitano, Ana Paula
Serrata

Carniel, Aline Dadalte;
Pedréo, Luiz Jorge
Guerra, Andréa Maris
Campos; Milagres, Andréa
Franco

Hermann, Mauricio

Castegién
Palombini, Analice de
Lima; Cabral, Karol

Veiga; Belloc, Marcio
Mariath

Pulice, Gabriel Omar;
Manson, Federico;
Teperman, Daniela. (Trad.)
Pitia, Ana Celeste de
Aratjo.

Ribot, Georgette; Machado,
M. Stella.

Santos, Licia Grossi dos;
Motta, Juliana Meirelles;
Dutra, Maria Cristina
Bechelany

Simdes, Cristiane Helena
Dias; Kirschbaum, Débora
Isane Ratner
Estellita-Lins, Carlos;
Oliveira, Verbnica
Miranda; Coutinho, Maria
Fernanda

Fiorati, Regina Célig;
Saeki, Toyoko

Fujihira, Carolina Y uki
Lerner, Rogério

Londero, Igor; Pacheco,
Janaina Thais Barbosa
Maia, Suzana Magalhées.

Metzger, Clarissa

O espago cénico da rua: psicodrama e acompanhamento
terapéutico com aterceiraidade.

Os trabalhadores de enfermagem como acompanhantes
terapéuticos de um centro de atencéo psicossocial.

Matrizes histéricas do acompanhamento terapéutico:
raizes e conceituacdo
Pesquisando a histéria do acompanhamento terapéutico

Espaco e estrutura: o caso urbano.

Luto antecipatério: experiéncias familiares diante de
uma morte anunciada.

Psicoterapia  psicanditica e
terapéutico: uma alianga de trabalho

acompanhamento

O acompanhamento terapéutico: uma estratégia de
reabilitacéo psicossocial.

Algumas consideracbes sobre a utilizagdo de
modalidades terapéuticas ndo tradicionais pelo
enfermeiro na assi sténcia de enfermagem psiquiétrica.

A mulher que ndo existe no lago social: um caso de
paranoia.

Do amigo qualificado a palitica de amizade.

Juventude, vulnerabilidade social e exploraco sexual:
um olhar a partir da articulagdo entre salde e direitos
humanos.

A prética de acompanhante terapéutico com o portador
de transtorno mental.

Com quantos paus se faz um acompanhamento
terapéutico? contribuicoes da psicandlise a clinica
em construgao.

O dignificante e o rea na psicose: ferramentas
conceituais para 0 acompanhamento terapéutico.
Acompanhamento terapéutico: vertigens da clinica no
concreto da cidade.

Acompanhamento  terapéutico:  contexto
coordenadas éticas e responsabilidade profissional.

legal,

O resgate da cidadania: 0 acompanhamento terapéutico e
0 aspecto da reahilitacdo psicossocial.

Da erancia a transumancia acompanhamento
educativo de adolescentes delinquentes.
Acompanhamento terapéutico e clinica das psicoses.

Producdo cientifica sobre o acompanhamento
terapéutico no Brasil de 1960 a 2003: uma andlise critica

Acompanhamento terapéutico:
depressdo e o suicidio.

intervencdo sobre a

O acompanhamento crigtividade no
cotidiano

Acompanhando ainclus&o: um percurso ético

Matriz discursiva da contra-transferéncia:  discussio
ética acerca do acompanhamento terapéutico e de
ingtituicOes de salide mental.

Por que encaminhar ao acompanhante terapéutico? Uma
discussdo considerando a perspectiva de psicdlogos e
psiquiatras.

O acompanhamento terapéutico como uma técnica de
maneo.

Contornos e fragmentacdo do eu na psicose: reflex@o a
partir do acompanhamento terapéutico de uma

terapéutico:

Revista Brasileira de Psicodrama.

Revista da Escola de Enfermagem
daUSP.

Pulsional: revista de psicandlise.

Revista Psicologia Plural

Mental.
Familia e Comunidade.

Psicologia, Ciénciae Profissao.

Psicologia em Revista

Revista Latinoamericana de
enfermagem.

Estilos da Clinica.

Estilos da Clinica.
Salide e Sociedade.

SMAD, Revista Eletronica Salide
Mental Alcool Drogas.
Estilos da Clinica.

Estilos da Clinica.

Estilos da Clinica.

Estilos da Clinica.

Salide em Debate.
Revista Estilos da Clinica.

Revista Latinoamericana de
Psicopatologia Fundamental .

Revista Galicha de Enfermagem.

Psyché.

Psyché.
Psyché.
Psyché.

Psicologia em estudo.

Psyché.
Psyché.
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2006

2006

2006

2006
2006
2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2006

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2008

2009

2009

2009

2009

2009

2009

2009

2009

Muylaert, Marilia
Aparecida.

Palombini, Analice de
Lima.

Peixeiro, Maira Humberto.

Piccinini, Walter.

Piti4, Ana Celeste de
Araljo

Pitia, Ana Celeste de
Araljo; Santos,
Manoel Anténio dos
Safra, Gilberto

Salvari, Lucia de Fatima
Carvalho; Dias, Cristina
Maria de Souza Brito.
Sereno, Deborah

Silva, Alex Sandro Tavares
da; Silva, Rosane
Neves da

Varella, Mariado Rosario
Dias; Lacerda, Fernanda;
Madeira, Michelangela
Freitas, Ana Paulade.

Ve ozo, Renata Simoes;
Serpa Junior, Octavio
Domont.

Yagiu, Hailton

Zilberleib, CarlotaMaria
Oswald Vieira

Azevedo, Thals;
Dimenstein, Magda.
Fiorati, Regina Célia;
Saeki, Toyoko

Meldo, Mariana Soares.

Paravidini, Jo&o Luiz

Leitéo; Alvarenga,
Cérise
Sousa, Namara.

Moraes, Maria Cristina

Moraes, Gabriela Soviero;
Herrera, Linda Betina.
Zangtti, Clovis Eduardo.

Bezerra, Cintia Guedes;
Dimenstein, Magda

Brandalise, Fernando;
Rosa, GabridlaLyra
Brandalise, Fernando;
Rosa, Gabriela Lyra

Estdllita-Lins, Carlos;
Oliveira, Verbnica
Miranda; Coutinho,
Maria Fernanda

Nogueira, Anamaria
Batista

Estdlita-Lins, Carlos;
Oliveira, Verbnica
Miranda; Coutinho, Maria
Fernanda; Bteshe, Mariana.
Palombini, Analice de
Lima

Pitia, Ana Celeste de
Araljo; Furegato,
Antonia Regina Ferreira

adolescente.
AT como dispositivo clinico: uma perspectiva da
esquizoandlise.

Acompanhamento  terapéutico:  dispositivo  clinico-
politico.

A clinica do acompanhamento terapéutico: intervengdes
quando arecusatoma a cena

O acompanhante terapéutico.

Um olhar sobre o acompanhamento terapéutico pelo
conceito reichiano de auto-regulacéo social.

O acompanhamento terapéutico como estratégia de
continéncia do sofrimento psiquico.

Placement: modelo clinico para o acompanhamento
terapéutico.

Os problemas de aprendizagem e o pape da familia
umaandlise apartir da clinica

Acompanhamento terapéutico e educacdo inclusiva
A emergéncia do acompanhamento terapéutico e as
politicas de salide mental.

Acompanhamento terapéutico: da construgdo da rede a
reconstrucéo do social.

Transformagdes da expans vidade afetiva de idosos com
transtornos psiquidtricos como avaliagdo dos resultados
do acompanhamento terapéutico.

O acompanhamento terapéutico “em ag&o” no campo
pUblico da assisténcia em salde mental.

Reflex6es sobre o enquadre no acompanhamento
terapéutico

O acompanhamento terapéutico e as relagdes de objeto
em pacientes-limites

O Acompanhamento Terapéutico no cuidado em Salde
Mental.

O acompanhamento terapéutico na internagdo hospitalar:
inclusdo social, resgate de cidadania e respeito a
singularidade.

A escrita e a constituicdo do sujeito: um caso de
autismo.

Acompanhamento  Terapéutico
psicolégicos: enfrentando a histéria.

(AT) e saberes

Atuacdo em rede de protecdo social.

Comentérios sobre o trabalho 60 acompanhamento
terapéutico (at): uma outra possibilidade terapéutica de
intervencao.

O acompanhamento tergpéutico (at):
possibilidade terapéutica de intervencggo.
O Acompanhamento Terapéutico (AT) no Hospital
Geral: MUsicae Psicologia Aplicada a Salide.
Acompanhamento terapéutico na proposta de ata
assistida implementada em hospital psiquiétrico: relato
de uma experiéncia

Velhas Estradas: Caminho Novo — Acompanhamento
Terapéutico No Contexto Da Reforma Psiquiatrica
Estratégias clinicass a construgdo de projetos
terapéuticos e o acompanhamento terapéutico-at na
atencdo psicossocial.

Clinica ampliada em salide mental: cuidar e suposicéo
de saber no acompanhamento terapéutico.

uma outra

O acompanhamento terapéutico e sua caracterizacdo em
Betim e Belo Horizonte.

Por uma Tentativa de Situar o Acompanhamento
Terapeutico entre a Psicandlise e a Psiquiatria
Comunitéria.

Utdpicas cidades de nossas andangas: flanerie e amizade
no acompanhamento terapéutico

O Acompanhamento Terapéutico (AT): dispositivo de
atencdo psicossocial em salide mental.

Psyché.
Psyché.
Psyché.

Psychiatry On-line Brazil.
Psyché.

SMAD, Rev. Eletrénica Saide
Mental Alcool Drog.

Psyché.
Estudos de Psicologia.

Psyché.
Psicologia, Ciéncia e Profissao.

Psyché.

Revista Brasileira de Psicodrama.

Revista Latinoamericana de
Psicopatol ogia Fundamental.

Psyché.
Psyché.
Estudos e Pesquisas em Psicologia.

Interface — Comunicacdo, Salide e
Educacéo.

Estilos da Clinica.

Gerais. Revista Interinstitucional de
Psicologia

Revista da Sociedade Brasileirade
Psicologia Hospitalar.

Revista Psicoterapia Psicanalitica.
Revista Psicoterapia Psicanalitica.
Revista Sociedade Brasileirade

Psicologia Hospitalar.
Psicologia Clinica

Cadernos Brasileiros de Salide
Mental.
Cadernos Brasileiros de Salide
Mental.

Ciéncia. Salde Coletiva.

Psicologiaem Revista

Revista AdVErbum.

Fractal: Revista de Psicologia

Interface — Comunicacdo, Salide e
Educacéo.
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2009

2009

2009

2009

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2011

2011

2011

2012

2012

2012

2012

2012
2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2013

Ribeiro, Alessandra
Monachesi

Santos, Ricardo Gomide

Werneck Filho, Braz Dario.
Werneck Filho, Braz Dario.

Carniel, Aline Cristina
Dadalte; Pedré&o, Luiz Jorge
Chaui-Berlinck, Luciana

Costa, Ana Paula Carvalho
da; Poli, Maria
Cristina

Hermann, Mauricio
Castgion

Lattanzio, Felippe
Figueiredo; Braga, Lucas
Henrique.

Silva, Marcos Vinicius de
Oliveira; Costa, Fernanda
Reboucas Maia; Neves,
Luane Matos.

Vilela, Aline Aguiar
Mendes; Silva, Celso
Renato; Oliveira, Janette
Brito de.

Wachs, Feipe; Jardim,
Camila; Paulon, Simone
Mainieri; Resende, Vera.
Werneck Filho, Braz Dario.

Gulassa, Danidl, C. R.

Reis Neto, Raymundo de
Oliveira; Pinto,
Ana Carolina Teixeira;
Oliveira, Luiz Gustavo
Azevedo

Ledes, Marcelo Lubisco.

Gerab, Cristiana Kehdi;
Berlinck, Manoel Tosta.
Londero, Mario Francis
Petry; Paulon, Simone
Mainieri

Marco, Mariana Nunes da
Costa; Calais, Sandra Leal.

Montezi, Aline Vilarinho.

Sereno, Deborah
Barretto, Kleber Duarte

Chaui-Berlinck, Luciana
Chaui, Marilena

Chévez, Algandro

Dozza, Leonel M.

Mauer, Suzana Kuras de;
Resnizky, Silvia

Portela, Mayda.

Ramos, Fernanda Quirino;
Majolo, Thiago.

Safra, Gilberto.

Affonso, Karina Costa.

A idéia de referénciaz 0 acompanhamento terapéutico
como paradigma de trabalho em um servico de salde
mental.

A insercdo do acompanhamento terapéutico em um
modelo interdisciplinar de atendimento a pacientes
neurol égicos.

Acompanhamento Terapéutico com pacientes maniacos:
reconstrugdes tedricas baseadas na prética clinica.
Hospital-Dia e Acompanhamento Terapéutico: trabalhos
essenciais em salide mental.

Contribuigdes do acompanhamento terapéutico na
assisténcia ao portador de transtorno mental.

O acompanhamento terapéutico e a formagdo do
psicélogo: por uma salide humanizada.

Dos discursos no lago socia: a construgdo de uma
moradia possivel na psicose.

Acompanhamento terapéutico, sua criagdo em uma
montagem ingtitucional de tratamento e as ofertas de
laco social
O acompanhamento tergpéutico na perspectiva
lacaniana:  contribuicbes para uma clinica em
construcao.
Programa de Intensificacdo de Cuidados. Experiéncia
Docente-Assistencial  em Psicologia e Reforma
Psiquiétrica

O AT como recurso clinico no tratamento da psicose.

Processos de subjetivagdo e teritérios de vida o
trabalho de transicao do hospital psiquiétrico para
Servicos residenciai's terapéuticos.

Os trés elementos essenciais do Acompanhamento
Terapéutico: encontro no cotidiano, intuicdo e
movimento.

“Tireme desta, mas daqui nd me deixe sair!”
Hospitalismo: Reflexdes sobre o drama da (co)
dependéncia em institui¢do psiquiétrica
Acompanhamento terapéutico: histéria, clinica e saber.

Estendendo a psicandlise: acompanhamento terapéutico
na cidade, o corpo e possibilidades.
Consideragoes sobre o enquadre na clinicado AT.

Intermiténcias no cotidiano: criagdo e resisténcia na
clinica

Acompanhante Terapéutico: caracterizacdo da prética

profissonal na perspectiva da andlise do
comportamento.
A importancia do cotidiano oferecido pelo

acompanhante terapéutico a pacientes psicéticos.

Sobre a ética no acompanhamento terapéutico (AT).

A terceira margem do rio: reflexdes para uma ética do
acompanhar.

JJ, o menino sol: 0 AT navoltaparacasa.

Desencontros e encontros.

El rol, la autopercepcion del rol y lafuncion.

Encuadre abierto y clinicade lo cotidiano.
Acompanhamento Terapéutico e l6gicas fraternas.

El a-fectarse do AT y sus efectos en € tratamiento.
Instantes de encontros com criangas e adolescentes nas
ruas de S&o Paulo.

Acompanhamento Terapéutico: uma clinica assentada na
ética

O show da fé e o acompanhamento terapéutico:

Estudos de Psicologia.

Cadernos Brasileiros de Salide
Mental.

Psychiatry On Line Brazil.
Psychiatry On Line Brazil.
Revista Eletronica de Enfermagem.
Arquivos Brasileiros de Psicologia.

Psicologiaem revista

Estilos da Clinica.

Revista Estudos Lacanianos.

Psicologia: Ciéncia e Profissdo.

Clini Caps — Impasses da clinica

Physis Revista de Salde Coletiva.

Psychiatry On Line Brazil.

Revista Brasileira de Psicodrama.

Psicologia, Ciéncia e Profissao.

Revista do Centro de Estudos
Psicanaliticos de Porto Alegre.
Estilos da Clinica.

Revista Latinoamericana de
psicopatologia fundamental.

Revista Brasileirade Terapia
Comportamental e Cognitiva

Estudos Interdisciplinares em
Psicologia

Psicologiaem Revista
Revista de Acompanhamento
Terapéutico ATRAVESSAR.
Revista de Acompanhamento
Terapéutico ATRAVESSAR.
Revista de Acompanhamento
Terapéutico ATRAVESSAR.
Revista de Acompanhamento
Terapéutico ATRAVESSAR.
Revista de Acompanhamento
Terapéutico ATRAVESSAR.
Revista de Acompanhamento
Terapéutico ATRAVESSAR.
Revista de Acompanhamento
Terapéutico ATRAVESSAR.
Revista de Acompanhamento
Terapéutico ATRAVESSAR.
Revista de Acompanhamento
Terapéutico ATRAVESSAR
Revista de Acompanhamento
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2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013
2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

Antlnez, Andréz Eduardo
Aguirre; Martins, Florinda.
Elias, Andressa Mariana
Saldanha.

Freitas, Ana Paula.

Romero, Raul Guillermo;
Sacadura, Siddhartha
Aralijo Rocha Cabral.
(Trad.)

Sacadura, Siddhartha
Aratjo Rocha Cabral.
Silva, Dami; Silveira,
Ricardo Wagner Machado.
Yagiu, Hailton.

Discons, Aline Martins;
Cavedon, Barbara Zaffari;
Greff, Bruno Prates;
Chassot, Carolina Seibel;
Galvéao, Carolina; Ledes,
Marcelo Lubisco;
Carvalho, Ménica
Garrafiel.

Oliveira, Rafael Wolski

Porto, Mauricio.

Lemke, Ruben Artur; Silva,
Rosane Azevedo Neves.
Costa, Luis Artur; Fonseca,
TaniaMara Galli.

Marques, Mariana Ribeiro.

Meira, AnaMarta.

Cunda, Mateus Freitas;
Piccinini, Carlos Augusto;
Meimes, Maira Ainhoren;
Nerva, Pedro Craidy;
Martins, Carolina Hetz;
Machry, Denise Santos;
Mendes Ribeiro, Marianne
Stolzmann.

Lazzarotto, Gidel
Domingas Romanzini;
Carvalho, Julia Dutra;
Becker, Julia Langaro.
Piti4, Ana Celeste de
Aragjo.

Fiorati, ReginaCédlia

Vasconcelos, Michele de
Freitas Faria; Machado,
Dagoberto de Oliveira;
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Anexo 2- Tabela 4: Dissertacdes de Mestrado em AT

Ano Autor (a) Titulo Ingtituicdo de Ensino Superior (IES)

1995 ReisNeto, R.O. Acompanhamento Terapéutico: Emergénciae Pontificia Universidade Catdlica/RJ.
trajetdria historica de uma prética em salde Psicologia Clinica
mental no Rio de Janeiro.

1996 Sereno, D. Acompanhamento Terapéutico de Pacientes Instituto de Psicologia da Universidade de
Psicéticos: Umaclinica na cidade. S50 Paulo.

1997 Barretto, K.D. Andangas com Dom Quixote e Sancho Panga Pontificia Universidade Cat6lica/SP.
pelos Campos da Transicionalidade: Relatos de Psicologia Clinica
um Acompanhante Terapéutico.

1999 Caucgi ck, Intervencdes no acompanhamento terapéutico. Pontificia Universidade Cat6lica/SP.

M.P.

1999 Araujo, A. O acompanhamento terapéutico no processo de Programa de P6s Graduacéo em Educacéo
desingtitucionalizacéo hospitalar. Especial. Universidade Federal Sdo Carlos.

2002 Carregari, J.C. Cartografias da* Excepcionalidade’: parauma Mestrado em Psicologia. Universidade
(re) inveng&o das préticas de cuidado. Estadual Paulista“Julio de Mesquita

Filho". UNESP — Assis.

2002 Carvalho, SS. Acompanhamento Terapéutico: Queclinicaé Instituto de Psicologia da Universidade de
essa? Brasilia

2002 Ramos, L.H. Funcionamento mental e a eficécia adaptativa Universidade Metodista de Sao Paulo.
de acompanhantes terapéuti cos que atuam com Psicologia.
paci entes psicoticos.

2003 Fréguas, V. Saindo do ab(aut)ismo: o vivido de uma Psicologia Clinica. Pontificia Universidade
experéncia a partir de um trabalho de Catdlicade SP.
acompanhamento terapéutico.

2003 Richter, E. P. Fragmentos de um acompanhamento Programa de P6s-graduagéo em Psicologia
terapéutico: Reflexdes a partir dateoria critica Social. Pontificia Universidade
da sociedade. CatélicalSP).

2004 Pelliccioli, E. O trabalho do acompanhamento terapéutico em Faculdade de Psicologia. Pontificia
grupos: novas tecnologias na rede publica de Universidade Catdlica do Rio Grande do
salide. Sul.

2005 Silva, A.ST. A Emergénciado Acompanhamento Programa de P6s-Graduag&o em Psicologia
Terapéutico: O processo de congtituicéo de uma Social e Institucional. Universidade Federal
clinica do Rio Grande do Sul

2005 Simdes, C.H.D. A producéo cientifica sobre 0 acompanhamento Faculdade de Ciéncias M édicas.
terapéutico no Brasil de 1960 a 2003: uma Universidade Estadual de Campinas.
andlise critica

2005 Araljo, F. Um passeio esquizo pelo acompanhamento Universidade Federal Fluminense.
terapéutico: dos especialismos clinicos a Mestrado em Psicologia.
politica da amizade.

2005 Bélloc, M.M. Ato criativo e cumplicidade. Mestrado em Artes Visuais. Universidade

Federal do Rio Grande do Sul.

2005 Cabra, K.V. Acompanhamento terapéutico como dispositivo Psicologia Social e Institucional .
dareforma psiquiétrica: consideraces sobre o Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Setting.

2005 Zilberleib, O acompanhamento terapéutico e as relagdes Psicologia Clinica. Pontificia Universidade

C.M.0O.V. de objeto em pacientes-limite. Catdlica/SP.

2006 Alvarenga, C. Transitos da clinica do acompanhamento Programa de P6s-Graduag&o em Psicologia.
terapéutico (AT): daviahistéricaa cotidiana Universidade Federal de Uberlandia.

2006 Fiorati, R.C. Acompanhamento Terapéutico: uma estratégia Escola de Enfermagem de Ribeir&o Preto.
terapéutica em uma unidade de internagdo Universidade de S&o Paulo.
psiquidtrica.

2006 Deus, R.T. O psicético e 0 seu ninho: um estudo clinico Psicologia Clinica. Pontificia Universidade
sobre 0 setting e 0s seus destinos. Catdlica/SP.

2007 Benevides, A funcdo de publicizacéo do acompanhamento Universidade Federal Fluminense.

L.L.M.G. terapéutico naclinica: O contexto, o texto e 0 Mestrado em Psicologia.
foratexto do AT.

2007 Coelho, C.F.M. Convivendo com Miguel e Ménica: uma Universidade de Brasilia. Mestrado em
proposta de acompanhamento terapéutico de Psicologia Clinica e Cultura.
criangas autistas.

2007 Nogueira, A.B. O acompanhamento terapéutico na psicose Faculdade de Filosofia e Ciéncias
[manuscrito]: possibilidades de uma orientagcéo Humanas. Universidade Federal de Minas
analitica. Gerais.

2008 Carniel, A.C.D. O acompanhamento terapéutico na assisténciae Escola de Enfermagem de Ribeiréo Preto.
reabilitacdo psicossocial do portador de Universidade de S&o Paulo.
transtorno mental.

2008 Fujihira, C. Y. Reflex6es sobre ainclusio: o tragjeto de uma Instituto de Psicologia. Universidade de
clinica do acompanhamento terapéutico focado S&o Paulo.
nadeficiéncia.

2009 Marinho, D.M. Acompanhamento Terapéutico: Caminhos Escola de Enfermagem da Universidade de

clinicos, politicos e sociai s para a consolidagéo

Sao Paulo

OApesar de termos tido acesso ao livro que foi fruto dessa dissertacdo em books.google.com.br, n&o

encontramos referéncia do setor em que foi desenvolvido o mestrado.
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2009

2009

2010

2010

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2012

2013

2013

Franga, D.A.

Ghertman, I.A.

Parra, L.S.

Peixoto, A.C.

Bazhuni, N.F.N.

Possani, T.

Ramos, F. Q.

Gerab, C.K.

Costa, A.P.C.

Miranda, C. M.

Londero, M. F.

P.

Marco, M. N.

C.

Macedo, S. P.

lamin, SR.S.

Fonseca, G. M.

Carvalho, JD.

Goncalves,
C.AB.
Marchi, S.

Tristéo, K. G.

Araripe, N. B.

Nascimento, A.

K. C.
Silva, D.

Yaegashi, M. S.

da Reforma Psiquiétricabrasileira

Passeio datarde: um estudo sobre 0 "setting
clinico ambulante" do Acompanhamento
Terapéutico de grupo.

Aproximagdes a uma metapsicologia freudiana
da escuta: ressonancias a partir do campo do
acompanhamento terapéutico.

Atando lacos e desatando nés: reflexdes sobre a
funcdo do acompanhamento terapéutico na
inclusdo escolar de criancas autistas.

Os trgjetos do Acompanhamento Terapéutico na
cidade (S&o Paulo, 1980 - 2004).
Acompanhamento Terapéutico como
dispositivo psicanalitico de tratamento das
psicoses na salide mental.

A experiénciade\ sentir com\ (Einfiihlung) no
acompanhamento terapéutico: a clinica do
aconteci mento.

Reflex6es sobre o potencial terapéutico dos
encontros com criangas e adolescentes em
situac&o de rua no centro da cidade de Séo
Paulo.

A desorientac&o no acompanhamento
terapéutico.

O acompanhamento terapéutico no processo de
construgao de uma moradia possivel na psicose:
uma pesquisa psicanalitica.

Salde Mental infanto-juvenil: uma reflexéo
sobre paliticas publicas a partir do dispositivo
intercessor como meio de producéo de
conhecimento na praxis.

O acontecer naclinica: quando o criar resiste a0
cotidiano.

Acompanhante Terapéutico: caracterizagéo da
prética profissional na perspectiva analitico-
comportamental.

A clinica no espaco publico: vivénciade atores
envolvidos no processo de acompanhamento
terapéutico (AT).

Adolescentes na vivéncia do cancer: A interface
da pesquisa-cuidado e acompanhamento
terapéutico.

Os caminhos no Acompanhamento Terapéutico.

Mergulhos de uma psicologia no
acompanhamento juvenil: clinica porvir?

A contratransferéncianaclinica
contemporanea: abertura para o inédito.

A arte como intermediador terapéutico parao
desenvolvimento humano.

Acompanhamento Terapéutico: concepgéo e
significados da préticade AT na Grande Vitoria
—-ES.

A atuagdo do acompanhante terapéutico no
processo de inclusdo escolar.

Implicacdes da Acéo Clinicados
Acompanhantes Terapéuticos nas redes sociais
dacidade de Recife — PE.

Entre-lugares e entre-tempos: cartografias de
um acompanhamento terapéutico.

Percepcoes e sentimentos do acompanhante
terapéutico de pessoas em sofrimento psiquico.

Instituto de Psicologia. Universidade de
Brasilia

Instituto de Psicologia. Universidade de
S&o Paulo.

Instituto de Psicologia. Universidade de
Brasilia

Pontificia Universidade Cat6lica/SP.
Mestrado em Histéria.

Instituto de Psicologia. Universidade de
Sao Paulo.

Instituto de Psicologia. Universidade de
Sao Paulo.

Instituto de Psicologia. Universidade de
S&o Paulo.

Psicologia Clinica. Pontificia Universidade
Catolica/SP.

Psicologia Social e Institucional.
Universidade Federal do Rio Grande do
Sul.

Mestrado em Psicologia. Universidade
Estadual Paulista“Julio de Mesguita
Filho". UNESP — Assis.

Mestrado em Psicologia Social e
Institucional. Universidade Federal do Rio
Grande do Sul.

Mestrado em Psicologiado
Desenvolvimento e da Aprendizagem.
Universidade Estadual Paulista“Julio de
Mesquita Filho”. UNESP — Bauru.
Mestrado em Psicologiado
Desenvolvimento e da Aprendizagem.
Universidade Estadual Paulista“Julio de
Mesquita Filho”. UNESP — Bauru.
Programa de P6s-Graduag&o em
Biotecnologia Aplicada a Salide da Crianga
e do Adolescente da Faculdades Pequeno
Principe

Mestrado em Psicologia. Universidade
Federal Fluminense.

Psicologia Social e Institucional.
Universidade Federal do Rio Grande do
Sul.

Instituto de Psicologia. Universidade de
S&o Paulo.

Mestrado em Psicologia Clinica
Universidade de S&o Paulo

Mestrado em Psicologia. Universidade
Federal do Espirito Santo.

Mestrado em Psicologia. Universidade
Federal do Ceara

Psicologia Clinica. Universidade Catdlica
de Pernambuco.

Psicololgia Aplicada. Universidade Federal
de Uberlandia

Mestrado em Enfermagem. Universidade
Guarulhos.
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Anexo 3 — Tabela 5: Teses de Doutorado e de Livre Docéncia em AT

Ano Autor (a) Titulo I nstituicao de Ensino Superior (IES)
2002 PFitia, A.CA Acompanhamento terapéutico com enfoque da Universidade de S&o Paulo. Escolade
e psicoterapia corporal: uma clinica em construcao. Enfermagem de Ribeiréo Preto.
Acompanhamento Terapéutico como estratégia de
2006 Farinha, M.G insercdo da pessoa em sofrimento psiquico na Universidade de Sao Paulo. Escolade
o comunidade: estudo em um programa de Salide da Enfermagem de Ribeir&o Preto.
Familia
Pontificia Universidade Catdlica/SP.
2006 Silveira, RW.M. Amizade e Psicoterapia. Programa de P6s Graduacao em
Psicologia Clinica.
Vertigens de uma psicandlise a céu aberto: a Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
2007 Palombini, A.L. cidade — contribuigdes do acompanhamento Instituto de Medicina Social. (Salde
terapéutico a clinica na reforma psiquiétrica Coletiva)
Acompanhamento terapéutico e psicose: um Universidade de S&o Paulo. Instituto de
2008 Hermann, M. C. i clador do real, smbdlico eimaginério. Psicologia
2011 Chaui-Berlinck,  Andarilhos Do Bem: Os Caminhos Do Universidade de S&o Paulo. Instituto de
L. Acompanhamento Terapéutico. Psicologia
2012 Antdnez, A. E. Perspectivas fenomenol 6gicas em atendimentos Universidade de S8o Paulo. Instituto de
A. clinicos: humanologia. Psicologia.
2013 Santos, Ricardo ﬁ;?g@?:??&g&%?ggg g:gna;'r?gt; Universidade de Sao Paulo. Instituto de
Gomide. ) Psicologia.

psicandlise.
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